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ཞྭ་ལུལེགསྦྱརལ་ཁས་སྨྲ་ཀ་ལཱ་པའིརི་མོདང་སྡེབ་སྩྱོར། འཇམདྱབངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོལ་ཇོལགས་དུས༽ཁར་སྦྱོར་དྲགགི་སྦྲིནཁྲེདཞུས། གཞན་ཡང་མདོདང་རྒྱུད་དང་རྒྱུདའགྲེལ་སོགས་ཤེན་ཏྟུ་མང་པོ་གསན། | 
དྲ་མགསན། སྙག་ལོ་ཤེསརབ་རིན་ཆེནལས་དུས་འཁོ་རདབང་དངསེམས་འགྲེལ་སྐོརགསུམསོགསུག་སན། མེཁྱི་ཡར། ཚོས་རདོན་བུབ་གགས་པལས་བསྟེནཔ རགས སྡོམ་པ་ནོད། ཡང་སྟགལོ་ལ། | 
སྡེ་དང་སྡོ་མགཉིསསོགས་མདོསགསྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་དབང་ཡུངཁྲིདསོག་སཞུས། དཔལལཱབལྭཚཱོཾབ་གྲགསཔ་བློ་གྲོསལས་རཱནཱཱཔའེའི་མོ་སོགས་བསླབ། སུཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོསྔརེ་ལྷནམ་སྣང་མངོན་བྱངསོགས་ ; 





ཤེསགུནཧ་ཁས་པ་ལྟབུར་གུར། ིོ 
ནདགའདབང་ཕྱུགལས་ལམ་འབྲས་དངས་མུགྲསཀྱིདབ ང་ཁྲིདཿ 
བུས་པཞབས་ལུགས། སློལ་མཀྩ་བཅུ་བདུཉ་སོགསདང་། 


-༤༤- 











བོར 













གསངབའི་ལབ་ཆོསརེའ ཇིག་ཏེནདབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་སྡམ་པར་བཞེངས་པའི་ཞལནསཞུགས་ཏེ་ཡུམརྔོརྗེརལ་འབྱོར་མ་ཨ་སྒྲམབྱི་ལྷུམས་སུཞུགས་པསྭེ། 
ཧེ་རུཀའིརྣམ་ལས་ བལམས་ཏཾ་སཔསཧརྦཧིས་བོད་ཆོལ།བ་གསུམ་བ ཟུངདུསྱཀི་དམགདཔོནཆེན་པོ་དགུ་པའྱིརུ་ རྣ 
གྱིས་བག་རུང་ ཟད་མི་བདེབ 


༡༩༠ 








འདིགཉིས་ས་བཅུའྱི་བཔསེམས་ཡིནལྷ་རམཔ་གཡོསའིམཛདཔ་ཚཱརསང་བས་ཁོ་བོའངམི་གཞིངན་པ་ལྟར་སྣངབ་ཡིན དེནས་ལོབཔ་སྙ་ 
ཨལ ༣གདཔནཆེན་པོ་དྭགུཔའྩིཆུདཔས་སྱེས ཨས་མམུགས་པེ། འགེ་ཉིས་མབིུ་ུ་པས། མལ་ན ཧེ ས་ཀ འོག་གི འི་དེ ད 
དང་ མུནབླ་རྣམས་ཤེས་པ་མི་གསལབ་ཡིན། ནང་ག ཝ་མ་འདི་དག་ནྲིསགསྭཀྱི་སྦྱོརལམ་པ་ཡུལ་ཉེ་རབཞིཐམས་ཅདདུ་དངོས་སུ་ཚོགས་འཁོརལ་དབུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གསང་བ་དང་ནངགི་ལྐུམས་སུནྡརྗེྲེག་པའིནང་གིདབང་བསྒུར་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་་ ད 
དྭག་པ་ལ་སཱལ་སྙུའེ མ་པས་ཞངགྱིཡུམྱགྱི་ལུམས་ནས་བལྭམས་ཏྲེཔིའི་ཡབ་ཨཱམས་དབཡུམ་སོངསཁའ་སྷུཔའི་དངོན་མོ་ཚོངབ་ཟའྭབཱ་མ་སཱནསྭིལུམསསཞུགས་པ་ཡིན། ཕྱིའི་ཕབ་ཡུམ་འདིགཉིསྱཀངསགསྱ་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཆེནཔོ་པྱ་མིལམ་དྲུ་ཡུལ་ཉེརབཞྲིནམས་བགོད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་་ 
རྗེདཔའ་བོ་ལེ་དངོསཾསུ་བཀའ་སལ་ཏོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོསཧོརྨ་ཟཱགཉིས་པའི་ཚོས་བཅུ སད་པའོདྱ་ི་གོཔབ་འོད་ཟེརའྲཔ་བཞིག་ཁང་ཐོགཅུབབས་ནས་དར་ཁུངནས་སིལ་སྨ་དང་བཅས་པསནདསོངནས་ནངཿམས་ཅད་ཉི་མྲ་ཤར་བལར་ ལ་བ་ཞིགྱུངཆོ་ལྦུམས་སུཊུགས་ཏེ། དེའི་ནུབ་ཡུམ་ 

གྱེམནལ་ལམ་དཿངཆེན་པ་མེ་ཏོག་བཱི་ ང་བའི་དབུས་ན་ རཆེན་པོ་ཤིནྭལེགས་པགསུང་ཆུགས་ཏེནངོ་མཚུར་བས་གང་བཤུངགི་མཆོདཉེན།ཁ འབབ་པ་གཅིགཏུ་སན་ནས་ཅུས་པའྱི་རན་དུག་དངབཅ ས་ཏེ་གརྦཧེདཅི་བ་འདུ བྱི་ར་བ་རི་འཛ དུང་ངན བུནགའི་མདོག་གིས་གཏེབས 

པྱ་འྱའུབམབྷ།པམི་ཛཱོམ་པནོར་ཅུའྱི་རན་ཅན་མཆོད་པ་སྣ་ཆེགས་འཛིན་པས ནས་བྷལ་འབདང་། གྤུ་གར་རྒྱིས་མཆོདཔ་མ ངཞིངདེའིཚ་མཆོདགལ་ནས་གསེ་རྩ་བྲ་རྡོ་རྭ་འོདའབརབ་ཞིགླ་འཛོས། བུད་མེདརལ་པཁམ་ཤ་རེ་ ལོ ་; 


ཡཞིག་གིས་དུངཆེན་ལོ་གཅིག་འཐུདཅེངའདྲཀ། པའི་དུང་བླངསནས་་ 




















༄༅། ་ བུས་པས ཆེརྩ་བངཆྲོ། འི ཀུམ་ཞིག་འདུག་པན་རེ་ རྒྱདབུས་ཐྲམས༔ ཐསནས་ཐལ་ཟེར། ཕྱིལོལ་ཐམས་ཅདྲ་བམྱཀིས་གང་ ་་འབུག་པ་ལ་ཡབྱ་ཧིས་མཇི་ལག་བསྣཾར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅདལ་མཆི་བླསལ་ཞིཔའདུག་ །བཱ་མ་ 
རིུགྲྲགྲྗྤྫྣྲྣེྗྔྣྣྤྣྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣྨ}ཾཾེྨེྣིཾིོེོ་ 
ཡཔྲབི་ཕམ་ཁོངས་ཤིང་། འཕགས་ཆེན་ནམས་ལུམས་ཞུགས་དང་། བལྟམས་པསགསྦཊིཆེ། ངོ་མཚརབའི་ལྟས་བཟང་ཡོངབ་ཆོས་ཉིདཡིན་བའྱི་ཧིརར། །དྷེཏར་ཨུམསསུ་ཟཱབབྱརྒྱདལྷུག་པར་བཞུགསཏེྐག་གྱུར་གྱི་གརུབབྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་དེ། ཧོར་ཟླ 







ལེང: ངའདུབཔ་བྲི་མ་ལོངས་ཤེ འཕགས་ཆེ རྣ ོ ༨ ༤ ༧ ༨ ༨༤༨༤ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཡརཚས་བཞིའི་སྔ་དྭོར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟུམས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་དདཆེན་བྱ་དུང་འནྭསནྲིགྲ་ཧིག་མཛདནས་ཀྲར་པའ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས། དདའིརི་ཁངཝོགྱའཛའིཀ་ བཟུག །མི་ཏོག་གིཆར་བབཅིངུམ་ལཞགུ་མང་པོ་རྤདབཟངགི་དདོ་བྱཟུང། དེའི་ཚྭ་་ 
ཐྲ ཀྱིས་སྣན་པ་བསྒྲག སྭ པས་སྙེ་ངོའི་ཚོགས་མང་པོ་རང་བཞིན་ཁྱིམའཇུས་ཤིང་ངོས་དུཀརྨ་པའིསྐུ་སྐྱེ་འཁྲུངས་ཞེས་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་༠དད་ཁུབ། ཀརཾཔཏུ་བརྒྱལ་སྲས་ ! པཱལའྱབརྱ་ཡིགས་དང་ཕབསངཔན། ཟླ་བདེའི་ཚོས་བཅུ་གསུམ་ལྭ་ཡབ་ཨྱམས་མཇལ་དུུ་བ 


དདས་འདོལ་རིསཔ་བཅཚརཝབཞིག་ཡོདཞུས་པས། སྔ་རྫ་ེཆོས་གགསྦ་མཚོས་ཨཁྲད་ཕལ་སུལ་བ་ཿོགདྲིརརིཅ་བ་དང། རྱལཚབཔ་ས་པོར་གཏོདགསུངས་པའིཞལ་བཔཡོད་པ་ཏེྷམད་བཞུགས་པར་ཞི་ག་ཟིག་སཚ་རདནསྱབད་ཡབ་ཡུལ་ལ་མིངི། ཁང་པའི་ཏ 
འོག་ཏུ་ཤུག་ཕུངདང་། ཆུ་མིགསྒེཞརདུ་བསྙན་པརྣམས་ཨེ་ཡད་གསུངས་ཡདཚྫུལཞུས་པེས་ཡབབྱམས་པ། ཡུམབ་མཆཚོ་ཟེར་བཅུངམམཐུན། འོནཾཀྱང་ཨབྱམས་དང་། བཱ་མ་སྣནཞེས་ཀྱོགས་མཐུནཅམ་ཡིན་པ་འདྲ། སྙུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟླབ་གསུམ་པའེབརགསང་ ལཉ་ 





(®>; 00 


དོམ་པའྱོ་གིསགྲསབསནས། ནབྱམསརིལ་བབྱདན། རསའི་བག་ལེ་ཁགང། ཇདང་མར། གླ་ད་ལ་དཀར་ནགའདེས་པ་ཡུལ་གངཙམ་བླསརནས། འདི་ཀྲམསྙཏ་ཕས་ནབཟའ་དང་ཇའདྲན་ཞུས། ཨོམ་འདིས་འབུགཔྱ་གས།ན་བླ་སརིལ་དའདསདངས་དའ། སཱ 


ཡིནན་འདིས་མི་གནོད་ཟེར་ནསྣསཱན་ཆེནཞུན་མར་དངྱསྦརན་སྲ་དོངས་པས། ཅུང་ཟདྱཀངམ་གནོད། ཆྱིསཔ་ལགས་སྱབ་བའི་བུཆངས་ལག་ལིའི་བཀྲ་རཔ་ཡིནན་ཉིར་ཐལ་ཡངྱའིནྭ་རཁས་ཞུ་རཞེས་ཁངན་མངད་བསནས་ཡབ་དང་པོན།ཁགལྭ་བུས་པརྡའོམལ ཧཀ་དངང་གནང་ 












ཡིནནཅི་ཡངམི་ཡོང་། མིནན་ནང་པརིནས་ཏགས་གཅིག་སྟན་པ་ཡིན། དེའི་ཚོ་མང་ནཚིག་བཞི་ཉུངན་གསུམ་གསུང་པ་ཡིན། དྡེ་ཐུབན་ཁུདའ་དེར་ཤོག་གསུངས། ཡབྱ་ཐིས་དྡེ་ནམསྤྱ་བུས་པ་ ་ནང་འབྲིན་མངབགའཕིས་ཙམ། ཨ་མཉོ། །བལ་ཐེ་ཚམམ་བེདདང་། །དནི་ཀྲརིབ 
བཱ །གཞནའགའ་ཡར་གསུདཔམ་ཟིན། ཇཱ་སོལ་ཞིང་ཡོད་ཆེསྦྲུལ་སྒུ་བྟམསནསཞག་བཅུ་གསུམ་ལན་པ་དེ་བཞེངས་ནས་གརམཛུད། ངོམ་སྟད་ཉྱིལྡབལྷ་རྒོད་བྱེ་ཐུ་མོ་དཔན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་ཉིན་འཇའ་དང་མ་ཏོག་གི་ཆརྱ་ཧུང་། ཐམསཅད་མྱའེནཔ་གངམ་དངོས་དང་མཛལ་པའི་ 
དདཔ་སྩིས། སཱའྭའུངསནས་ཞུག་བཅ་ལ་ན་ཤེལ་ཁུམ་དཔནཉྷ་ེས་ཡིས། ངའི་ཁསུངགོང་མུ་རུང་དུས་ན་བཟལཞིག་ཡུལ། དངེས་བསྭ་ལ་སྣུ་དངདྱ་ན་བཟའ་ཞིག་འབུལ་ཞེས་ཐུལ་བས་ལེགས་སོགསུངས། ཟླབ་གཅིགནྭ་སྒོམ་ཆེན་གསེརྩ་བས་མཇལ་ཏེཞོམ་མངབ་ཡདསརབཙས་པ། 
ཚོགས་ལུངོརྱ་ཧས། ཕྱག་ཏུ་ཁོང་གིཌ་དིལ་ཡཱལཔས་དྱཧེས་ཏེ་འཁོལ་ཞིང་ཐམས་ཅུདལ་ཕྱག་དབང་མཛེད། ཁྱེདཀླུབཔ་ཡིན་ན་རེེ་ལ་སྒང་དུ་ང་ལཆོས་གནང་བད་གང་ཡིནཞུས་པས། ཕཱགྱརྨ་ཆེན་པོ་དང་། ནཱ་རོཆོས་ཕུག་ཡིན་གསུངཔ་དང་། དུངསི་ཏུ་པས་སྔལ་སྙུ་བཏྟག་པར་ཡོནབདག་མཚྭཡིས་ 
.བཏངཚོ་ཡིག་བྷུག་ལན་མངཔ་གསུངས་དངུ་དུམ་པ་གསེརཇིས་མཇལ་བས་སྒུ་ལདྲི་བཟང་གི་ངད་རྒྱུནདུ་ལཱང་བལསོགས་པ་མཚན་བཟངགི་སྙནཔ་རིབོ་ཆེར་བསྣྲགས་ཤིང་། ཐམས་ཅདྱ་ཧཱཾསཀརཔའླསཱལྭ་སུ་ཡིན་པརེ་ཡིདཆེས་ནས་སྙན་པས་བོགས་ཀུན་ཏུབ། ཨྔ་ཁུ་ཨ་ཐར་ཁྱས་འདཀརཔ 
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ཁེ 


སྣབས་དེརམ་གནང་པས་ཁོ་རང་ཡངངད། ཡུམ་གྱིས་བུལ་ལབལ་བའིའཕངནས་འཛེན་ཏེ། འཁལམ་བཅུག་པས། ཁོདད་ལོམབྱ་ཧངྲགགས་ཟེའནས་འགྲམ་པར་ཐལ་ལྕ རྱབ་པས། ཨམའང་དལ་པོརྭསེདམ་ཏི་ཐོན། བལ་ལཁེལམི་དགོས། ངལ་༥༥ 
བདག་པ གར་ཡང མདེརམ་གནང་པས་ཁ དཔལ ལྕཾཚང་པའིསྦྱནའདྲེན་པ་སྤེབུལྟར། ཟླང་བདུན་བཞེས་ཕཱན་རིབོཆར་ཕེབས། ུྔརའིགཏུབངཕུགཡིས་བསེནབཀ་ེསཞུས བས་འ ན་མངཔེ་མཛད། རེས་བ བ་གམ ལཿ 
ལར་མངོན་མྱའེ་མཛོད་པ། ལལར་འིགླངགགི་དགེ་བསལ་མཛད་པལ་སོགས་པས་སྩྱ་སེརཐུམས་ཅད་དདུཔྨ་ཐུན་མོངས་ཡིན་པ་སྙེས། ཁམས་ཕྱོགསྱ་ཀྱི་ཡུམི་ཐམསཅདནསྦ་རལ་བཀྲརཔའི་སལ་སྨུ་ཡིནལ་ཡིན་བཞིན་པར་ཐག་བཅད། ཚོས་རེ་ཕངདུགས་བླ་ལགཏཆསནས། རྲིད་ 
པ་སྙཆསསོགས་རྫོངས་འབུལ་བཅས་ལྷ་རང་རོངདུ་སྨན་དངས་ལྟར་ཕབས། ད' (ལྔནཞེབསཀྱི་ “དྲབུཞཱ་ངོས་འཛིན་མཛད། སྐའྐདཾར་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྡུལ་སྐུ་ངོམ་དུ་འཁྲུཝས་པའི་སྐད་གསན་འཕྲལརྟེནའབྲེལ་འབྲིགས། འོནྱ་ཀངྱ་བམ་ཨ་མདོ་བྲནངྱ་རབསཅན་ཞིག་གིས་ཁརཔཛདདྲུ་བཞིགབྱུང་ 
བྲ ཅ་མངྦངཔ འི་ས སེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟུར་ཡིནཚུལ་གསུངས་ཕང་ ཕ་ལྲ་རལམ་དང་ལྟུས་བཟུང་པ བཱབར་བཏིད། བུ བསྙ རན་ མངྒ བསནས་ཐམས་ད་མཁུན་ པའི་སྦལ་སུ།ང་བླཔགསཏེ་བགགྲསམ་ན་བཞུགས། སཱཾར་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེར་འདུས་པ་ལ་ལེངས སྤྱིདཀྱིས་མ གྲུ 
དེ བེབམའོ་ཆེསསྐ་མར གདུན་དངས།ུ་ེ་ཕསའཛན་མཛདཔ་རྔནས་པྲབམིྣམབཤེགས། དའི་ཚོགརཔས་པོགས་ལུང་འས་དགགས་ཆེནཡིས། ཆལཛཔ་ལྗི་ཆི འཇབསུན་སགོས་ཤིས་སྦ སུཀིདུལ་འྱུགས་མེདྱའི ཐུགས་ངསེས་ཡད་ དད་བ 
པྲ་མི་མང་གིཁ་བློང་ཟདགཟགས་དགེསཀྱིས་བག་གྲསུམ་དུ་ཕེབས་ནས། ཨ་མདོབའྲིསས་དང་མཇལ་བར་དརྭསྣཚུར་སླེག་པསེགས་རྟེནའབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཤིང་། །ཨམདོའིམའཞིག་ཅེ་ལྷ་སྒང་དུ་སླམཚམས་ལ་བཞེག །མཆོགསྤུལ་ལའོ་ྫོང་དུ་ཕེ་སྔན་དབུའ་དཔསསཞྭ་གཞན་ཡ་ཞིག། 

















ལ་པཙྱིང་ངམ་ཞེས་གླེང་། སྐབས་འདི་ཡན་ཆད་ལུང་བསྟནགྱིཚན་པ་དང་། ཞྭདམརབཞི་པ། མཉན་པྲ་གུབཆེན། རལཚབནིན་པོ་ཆེ་སོགསྦ་ཀིས་གསུང་བརྟག་ལཿ རྲོགསང་ཕཔ་འཇིའ་ 
དྲ ལ་སཱ་བརྟུག་པར། ི་ཀཔ་ཡིན། པནིསརཧཔ་ཡིན། ངི སལགས པི་ོབས་ཡིན་གྲསངས ཡང ཤྩོགསུབ་ཡཔའདིང་ 
པདེའདི་ཡིན་གྲསུམས་ཏེ། གྲསཿའདིས་བགེ་གསསྱ་སེཡིསཟུརམངྒསབེ་རུ་ཚདཱཨསཆོ་རཡགླིབཱསམཛདཔ་ཡིནོན།ཕྱི་ ཿཱ །སེགསྱའིལནྭད་བཀའ་སྩལ་པ། སསོ་དཔཡོས་ལོའར་བདེའ་ཅན་དང་ཉཿ་བ་པའྲིདངདུབསདཔསསྤིད་པའ་བུང་། དེ་ 
ཟེ ཡིན། དམགོདྱཉིས་ཡིངརོ་པྱེཧུཔགེས་སོགསགསུམ་གོ།དིནས་བཞུགས་ཁྲིའ་པླདཔ་དྲགུང་ལོབདུན་པ་ལ་མངོནམཁེན་སགས་བསམ་ཅྱིས་མྲི་ཁབ་པྲ་བུང་ཆུལ་ས་བོན་ཙམ་བརོདན། བདག་གིས་བྱང་ཤམྟ་ལརསོང་སྟེ། རིགས་ལྡན་ཆོས 
¿3 རྒྱུལ་སེདགེཞེསྱ་བབསེངབུར་བྲཞུགས་ཏེཚེས་གྲསུང་པ་དང་། མདུན་ན་འདྲོ་རམ་གནོན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཤེས་གསུངས་པམཚུརྦ་ུགས་འི་བསྟན་རིས་དང་འགིགས་འདྲུག་ག་ །པ་ཡི་སྦྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ད་ལྟ་དུས་གཙང་དང་ཡི་སྤུལ་པ་བཅུ་དྲུགཙིམ་ཡོད།  ནུབ་ཤྱོགས་ན་བོད་” 

ྨྱུསསའདརའད་དངེས་མིན་གསུངས། དེནས་གདནས་གདང་འོག་ཞན་གཏམ་སྐུནིགསུར་ཡིག་བཟམ། བདགིུདཆེནཔོ་ད་ཕུང་གནས་ིས་མི་བསོད་ོངགས་པའི་མཚེབཏགས་པུ། འཁོར་ཡུན གི་བརྡད་གགས། །ཡོན་པི་འཅན་དང། རེས་ལ 


མགི གོ གས་གིགས། བཞན་ཡང་། ཞིངས དམཆན་ནམས་ཞལ་གཟིས ས། །ཨ་མདོབས་དལ་མཐུ་གཏངགི་མགོནཔྱོནག་གསུད་པའི་མདོལ་ཁམ་པཚངལ་ནང་འབབྱ་བུང། བྲཀ་ཤིས་སྒངདིུ་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པརོབ་དཔོན་པྲད། འཇམ་༡མདཀ་། ཟླལ 








ཕྱགཿ 
དེ 
དཀུར་ཐུང་རེད། གླེབ ཇི སྒྱུ 
ཱ ཡིནྲ་ཟེརྭ་ཀྲིན་ནུགས་པག 


རྫདགོན་ཕུ: 


“ དགེ་བསྟན་ 











མ་སྤྱ་གསརམ། ཏ" 


།རེཀརྨ་པཀྱིའི་ 


༼ ༄༅། །འདེནཔ་ནམས་ས་མངགས། མཆོག་རབདགོནྲད་ཕེབས། ངོ་ཁྲོ་ལངཔ་བྲནམས་ཁུངདེར་འདུས། ཕགགྱསམ་ཆྱིས་སྙན་དྲངས། སགརྒྱལ་འབརལ་ཕེབས། འཇང་རྒྱལ་པོའི་གདནའདྲེན་པྱུང་། དེ་ནསའིམ་པརརྒྱལ་ཐངདྲ་ཡེབས ཡངའཇང་གི་གདགའདྲེན་པྲན་མས་༥ 
༧ པྭེད།པབྲས་པརཞལྱ་གིས་བཞེས། ཕགནས་གནང་བསྲ་བམདྲུ་ལྲེའ། པཱར་ཕེབས། ཕྱིལོ་སགའིཚེས་གསུམ་ལའབྲུག་གྲགས། རི་ཐམསཅད་དུཧ། འཇའ་འོདྲ་ཀྲིང་བྲེས། མཉོ་གྲིཆར་བཟས་གླངཔེ ས་མ གས་བ ་བཞིས་གངོས་ 
ལ་མི ཁྲིཚཿམ་ཡིས་བྲས་བདང་བྱས་སྭབམ་ལྲོ་བང་གིཏེ སེའ་དཱ་ཨར་ཕབ། བོ་བ་ུལ་པ་ཉིད་མམ།འིརཕེབས། ་པོ་ི་ོུ་དབས་ངཔེམཆོན། སུང་པ་གཅིགཡན་པབཁིད།ཉ་ཁདག་ུ་ཆགསཔའིའག་པཅན། གྲདགསྦྱ་རལ་མཆནརོལམོསེས ཤེས་པ པ་བཟུམ 
ཡི ལམ་འདས་པ་བཅས་བོན། གུར་སོརཐམས་ཅད་བབས། ཕུག་ཕུལ། ལ་ཁ ལྕའུ་བུས། སྣབསས་ཞུས། འབུ་བ་ཡུལ། ཆུང་༢ ཕྱག་ཕུལ་ཞིངསྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། འོཐབའབུམ་གིསླ་གངཔོཆེསྣསདའདོན་པའྱི་ཆུམཚནདིས་པས། གཱངྫིས་སངས་རྒས་ཧུན་པ་ལ། དགའ་བ 
ཟླ འེདཟེར། འཛ འདུངམེ་ཏོག་གིཆར་བབས། ནུབརེབཞིནྷ་སརམཱའནས་ལོལ་མོ་ཕུལ། རྒྱལ་པོར་སགཆྱསདངདྲུད་གེངམའི་གསེརསུ། མདྒོེ་པད་ རསཔ ཆུལ་བའ་རིངབསེལ། རྒྱལ་ལག །བསེརཱུ། གསེརཆས འི་བ བྲས་བའི་བཀོདཔ་དངྡ་རིད་འགོགྲའི་སྱན་་ 
དདན། ཁས འོདུ་སན་དངང། རལ་པོཡངྱ་སྨགཔར་མནྦོནནས་མངལ་དོར་ཡུལ། ཆུབན་རོལ་མཐོགས་པ་དང་། རྔབོི་གཅིགལཿི་བཅུ་དག་ས་འབེན་དགོས་འདུག །དོལ་དུགསེ་རཡིཞོའ་བཀ་པ་ག གིརྱལ་མིདྱས་བྲནསགས་དུང་། རིད་ ད 
ུགསེྲིར་བགསྲ་སུ་གསོལ། འཁོ་ཞམས་ལངངའི་དངྱ་སཁིར་བཞུགསནས། མཐཧ་ོགསནམསགསེ་དདྲ་ཨིམེ་ཏོག་གིས་བྱར་ནནས། གསོལ་བྲར་་དཔསག་པའི་ིནཆེནགས་དར་སོགས་བྱསའལ་སུལ། གསོལ་ཆསྣས་ཚོགས་པྲས། 


བྱསུརབྲ་ནམས་ལྭ་ཕགནས་ཐུས། ཕོ་བྲང 





ཡང་ཕ་བངགཅིགྱཏ་གསཾལ་ཆསཞུས། གསེའདངུལ་གྱི་ཕུང་པོ་རམས་འདུག་པར་ལགནས་ཞས གྲསུས་གྱིས་ཆནྡྲ་ནམས་ཕལནས་སེམས་བསྐེདགནང། རྒྱལ་པོས་སྙེལ་མ་བཅས་སྒར་ཐོགཏུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཡངདེ་ལྕང་ཕོ་བྲང་གཅིགཏུ་སྤན་དྲངས། ལོབརུགསུམ་བརའ་བོད་ལ་དམགའསི་ཀྲེདྲཔ་དང་། ལེ 
¡6 བཞིན་བྲབལ་ལ་བྱརའེ་ཕུལ། དགེནཔ་བྱསའདེབས་པར་།ངས་་། གས་ཨ སུ བྱནན་ལོ་གསམ་ིསྲནམས་པནས ས་བདག་དང ཆུལ ྱེམ་བཅསྣར་ཐོག།ཕེབས། ཉིན་དེབ ག ལཁབརྱ་ཧལ་པས་དམགདང་བཅུས་པས་བྱསལ། ལོབ 
མཚམསནས་ཕེབས་པརུཞལྱྱིས་བཞེས། གུྲུལ་འབུལ་བ་སེགས"སྟར་ཆགས་སུ་བྱས། ཐུ འེལ ལར ་ི་ན༅ྲཾཨ ཇེ དེནསའིམ་པར་ཕེབས་རྔེ་གྲགས་སེངབ་སྐྱུ་འཁྲུངསརཚོགསའཁོར་མཛད། རྟག་ཡུངཔའི་དགོན་རྫ་གོག་དུ་ཕེབས། ལྗཐརྣམས༧ས་" 
མཇལ། དུསམཁྱེནྱྱིྦ གནསསང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། སྙ་འདྲ་གསུདཇོནརྣམམཇལ། དེར་དྲུས་མཁྱན་ཞལ་གཟིགས། ཤྱིནགྱིས་བརླབ་པར་མཛད། དེནས་ལི་བང་བུ་སྱན་དྲངས། སསེར་དགོནདུ་ཕེབས། སཱི་དཀལནངསཆོསདབངསགས་གངམའྲིག་པྣནམས་ངོསའཇོན་གནང་། དེ་ཚྱལ། ཡབ 
སྦལསྤཱཉྙེབོརགཤེགས་པའི་དགོངས་རྫགསྒྱརཆེར་མཛད། དགེ་འདུནནམས་ལགསེ་བཞོའགྱེད། དྭབས་སྲུ་སན་སལའབུལ་ཆེན་དང་། གདནས་གོང་འོག་སོགས་སུའང་འབུལ་བསསུརམཛོད། སྙེ་བོར་གདུང་རྟེན་བཤེངས་པའི་རྒྱ་བཅས་གསེར་འོ་ལྔ་བརྒྱ། ཇ་ལྔ་བཅུ། ཟཕས་དོས་འཇུསུགས་བསྒྲར། 
ཐུཾབཅེན་གསེར་ཐོགྱ་ཆུ་བངས་དེས་སུམཅུ། གསིཧཞོསྟཾངཝྲཿན། ཇ་བརྒྱ། རྟདྲེལ་མཛོག་ཡག་མངཔ་སེགས་བསྒྲར། སུཁས་པ་མི་ལྔས་ཇའདྲེནསླེབྲའབ་སྒང་དུ་སྨནདྲངས། འགོམ་སྒང་དུ་ཕེབས། འབུལ་ཞབསཞུས། ཉག་འོངྲགུ་ཁར་དཔོན་དྲག་ལ་ཧུལ་སེགས་ལ་དད་རྟེན་ཞབས་ཇྗེས་ཞིག་འཞག ཅུ 
པའི་ཕག་ཨོ་རིལ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། སྦྲུབ་ཕུགཏུྱགསའགསུམ་གྱིརཾད་བྱོན། མི་ཉག་འཇྲམ་དབུབས་གྲགས་པེདང་ཇེདོནལྡནཞབསེྱི་གདན་ས་ཛ་ཡནྨ་རར་ཕེབས། རྗེ་ཡབ་སྲསཀྱ་སྨུའདྲསོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། མཁས་པསིལྤའི་དགན་བ།འ་བཞིདགོན་བྲཝེབས། གོསེཿཧཧི་ཕྱར་བུཿན་” 


- - ༨༨སཔོཔྣཔ|1པོེ་ ཀོ་ར ༨ ! 


བོ་ལ གོ བྱས་བམ་སོ། དོམ ་མཆནཔོ་ཆོ་ནསབགགིསབྷགལ་པས་གདན་མྲ་གའ། བྷངགོངམས་སིའུཔར་ཡགེགནང་བརླགབཆེན། 
19 ༄༅། །བསེའདག་ཧོངཝགགིས་བྲསས། ལྟོམགོརིན་ཆེན་ཞིང་དྲ་ཡེབས། གོས་ཆེན་ཡརའུཿནདགེ་འདྱན་བྱངས་བྲསས། དེནསཞཱདམརྦྦསན་ཝ་རིན་པོཆེ་ཞིས་ཐ ྭ་ཟབ། དངགབམསསསི།བར་ཡིག་གཿ ་མར་གབཆེགསབསམཉན་ཕྲམོངཞས 
བླ།བྷསབལས། དེ་ཡ ལློ་ཟ་བ་འཅུ་གཅིག་པརྡ་རེདའི་དུངཞུས་ འདུལ་བམདྩོར་ 


ཁཾཔདང། རྗེཉིད་མུ་ཆུང་དུནས་ངའེདྤམ་ནི་ངཉམ རག་བ ཀན གས་པའོ བས 
ད་ཇི འིསྐོརནྣཾམས་གསན། ས་སམ བུངསདངསྤྱོད་འཇུགསགས་སྣོང ི་ི་ཞར་ནམས་གསན། འཛུསཔ་ཐམ་པས་གསྦྱར་དྲེ་བཞིའ འིདབང་རྒྱུདབ་ཤད་མན་བག་དང་བཅས་པ། དུཔལ་ངྷ་ས་ གི་ཛརཔ་ ཡ་དང མག་པ 
་ ཁོག ཅིག ནཱཌོ་ཆོས་ཕྲུག་གི་ཐབ་ཁྲིད་སོགས་གསན། དེནས་བྱེའུ་པུག །ཁམོཁཱི། བམསསར། ཏིདགའ་ལུནཱ་ཀྒ་རམསར་ ཕེབས། ཞིང གྷི་ལནིངདྡོྗ་ཧུལ་ཚན་གིས་དཔྩའེ་མདོརསནཔངས། མི་ཟིགསསྣ་ཚོགས་ཀྲི་ཕགདུམརཆོས་འདྲེལ་གནང། ལཡ་་ 
རྒྱལ་རོངནས་རོནམ དད ཐོག ཤིས་མཇལ། རྫ ལབགཅིགལ་དཞུ། གས། བཱཞེངསགས་དྱེ་བགསྣན་ཨསྦ་ཟིས་འཐུལ་ཞབསྦྱརཆེར་ཕུལ། ྣགས་སངཚརྦ་གཔལ་ཕབུས། གྲབལོའི་ལོསཿམཛད། རྔེསབསརྒྱསཿཞན་པར་འབུཌཆན་ 
གག གྲུའཆེ ྱང་ཆུ་འཐུལཿ ཟེ ཅི དལབས། ོུ་དུགནཔ་བཏབ། འདུབུཆོསའོདབླུ་མང ད་བ ། དེ་ནས་ལྕནཔ་རེའིའདབསསྭུ་ཟུབ་གཉིས་ལ་བཅདརྱརཞུགས། རྡོརོམ་གཙངཆེན་དུ་ཞེབས་། དགེའདུནམང་བོསབསུ་ཨབྱས། འཛིརཀྷ་ལ་མོད་ཐང་དང་ འཛམ་ 
ཐང་དུཕེབས། ཏརསྙུ་འེན་ (རྲགས་པཚོམཚམསལས་ལབསཏེ་དགེ་འྱ་ྟོངཕུག་ལག་གིས་བྱསམད་ཤམཞཁལ་འའོད་ ག་ རྟསྙོངཝྲག་སོགས་ཡུལ། ལྕགས་རེང་ཕེབས། དོམཤསདང་འགུ་ག་དམོནབ། གཡསཔབ་སྟན་པསཞསམགོབགཔྨ་ལྡེེ་ུཀ་ 
























ཟིམཉོ་རས་ཨ་ཡམ་བམ་སགས་ གས་པོལ་སོོྱིད་འཛུས་ཆམས་དང་བཙནལྱལ་པོའི་འུ་སྱེལབ་ནམསཉིས་མཇལ། བེ ། གོངམའི་མདུནནསགདནའདྲེན་པ་རྣམས་ཁྲོ་ཆིང་ཧཱཿསེབ། སྒར་པ་དབུས་དུམའབྱོན་ཟེར་བའེ་གསེར་ཡིག་པ་དོམ་ཚུཾཙོདབུང། ྒྱོངཇ་འེནྷ་ཚམསབྗརངས། དེནས་ལོདེ་གང་ཀནས་ 
20 གླི་ཿཆངགྲི་གུདཞདྲངས། ཅི་ནང་ུཌ་ཕགས་པ ཀཱཱཊཞལ་གཟིགས། བ་ཟིས་མདོརྨཟུ་གཅིག་བཞུགས། མགོ་ཟིརྲི་འོདད་ལེབས། ླིངདྲུངཔཏིང་འཛནབཟངཔོངེཞངབ་སྟནམང་པོ་ མཛད། སཾ་ ་ཨུལ་དཱ་སཱན་དངས་ཀུངདེས་བུས་ལ་མབབས་གསུངས། འ་དཿྱ་ང་ཆུབ་གི་དདུ་ཡེབས། སབསྦ་རགམ་ཉནཔ་ 
༥ སྐར་གསལ འགུསྒདིངནོསརེདབྱལུགས་མོགོ་ཧིའོདཟེར་བཟང་པོ་ལ་ཨུང་བསྟནམངཔོ་གནང་། ཟནབ་ཤིནདདུདཔོནྱོ་རལ་ཡེས་མཇལ། ནུབོ་གྲུཔར་སུལ། དེནས་སླརཁམསེུ་ལེབས། གཟིདགན་དུནྱི་ལཱོནམ་ ་གསུམ་ྱི་ཏེན་ནམས་མཇལ། སུག་ཡག་གཞུང་ 
| ཌཱཾ གསུམ་དངམཐའབཞིརཔེབས། རྡོབ་བཅང་བའི་ལགརྗེས་འོན། མདའ དབན ས་བཅད ཁག་མིནཀར་དཕེབས། ཏི ས་དནམ་སྨནགྱལ་གདནས་བབན། མཆད་ཁ མས་བཡམ་དྲབས་ས་ཡུལ། འཇུསཝ་ཨངའྱེདམཛད། ༩ དབནང་ཆེན་ཇུཿང་རིབ་ཆེཔྷ་པམསིང་ 
ཟྭ འདྲེན་བྱུང་། ཆམ་གཤིས་ནས། སིང་ཐབད་ཟབན་ཡིང་ཞིསས་ ས་འབུལ་ཞབས: | རཿ ཿསོནས་ཇའདནཔ་རམས་འངོར། ུགཏནབཟ་བས་འཇུག །ཀརྨར་ཕེབས། འྱི་ནནཔོས་བྫརས་ འད གྱོང་དག་སམང་་་་ གོ་འ 
འདནྱིམ་ཡུ་ངགསེར་ཡིག་་གཞནངས་དྲང་ོབཏང་ ] སིཏྟ་གྲ་ཤིས་དཔལའ ཙི འོདཟེར་ལྭ་སྭ ཤུཁྟསན་དམཔསོགས་གནང་། དེ་གསུམ གབནཕ་ཏམསཞདམངདབོ གསན་པ ཏུགཆུས། 
[ འགྱོད་གསུངས་པས། འོམམ་ཟླ་བདང་པོརརྗེསཔསརྒྱས་མཉན་པཆོས་དངྱེངས་སུག སིི གསོལ་བ་ བཏབ་སྐེ་པཆ བུ་ག ཡས་སྟེངདུསཔས་རྒས་མཉན་པ་ཕེབས་ཟངརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལདུ་མགསུངས་པར་མཇེད། དེནས་བཟུངདདུམམོ་བཀྲ་ཤིས། 
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ཐི །པ་ཡིནནོ། །དམཆྦཙ་སོགས་གོང་ནས་གསེར་ལིག་ མབབྐོམཏིའགམལ་སླེབབར་ཇའདེན་པ་བཏང་། ཉིསེངྡད་ལེབས། ལྷབང་དྲ་བམས་པའི་སུལྱ་ལགནས་གནང་པརྡནསབེ་གསུམལ་བེབདནུ་འཕེལ། ནཱསའབམང་ངཟུག །མུཏི་འགམ་དདོམ་ཆ་ཏིུང་། རྒྱ་དངོནདྲག། 
གབ་པ རན དས་གསེགད ངོབ དོམ་ཚྭའཅེས། སས།ཾིིཾྣཾྣཾྣཾ་ྣ་་་་ སུངྦྱརསཡིནནཞབསལ་འཁོར་ལོ་སྐགས་ 
ཡོད་ཐངའསམ་པ་ན་ཕྱགཞངས་ཉྱི་མཐེལ་ལ་འཁོར་ལའིརིམོ་ཡད་པ་བསྟན། དེའདའི་བཀོད་པཿནྭི་གསེརསླུ་རུ་ནག་མྱ་རུབ་ལིག་ཏྲུསམ་ཅུས་གཉིས་ཟེར་བའྱི་ཚུལིག་ཡོདཔའགའརེ་ཡོང་། བྱ་ཚེརིང་ལ་བྱཆ་ ཁཱིྲག་མངའསབསྐང་བགཟིགསཔས་བཙོནལས་ཐར། རྒྱལཔའི་ཞུང་གིས་མདུན་ ཧྱ 
' ཆོག པ་ཐུང་། བཆོའིང་འདིའད་འདདདདམ་གྱསམསཔས་མེདལདང།ཇེའིན་ཐརཞབ་ས་ུངབསླཝངྱིགོངམ་ནམས་དངཀྲན་པ་ཡམཆད་མིནོནལསོགསའུསཔས། ངེདྱུ་བྱོཁགས་པའི་ལསཀ་གནང་བསིཞ སང དཉི་་ས་ནའོདཔགས མོ 
_§ དེང་མངནངསྡ་རེས་ཡོན། ཉུག་རུམ་པ་གཉིས་བཞོགས་སསེང་ནས་སླེའ་པར་ཇ་འབེན་འཏུང་ མི་ཟྡཕེབས། དོམ་ཚ ྱཚུལ་བབ། འི་ས་འཝསེགས་དང། དིངལོན། གསེར་དཏཿཤེལ་སྦུདསགེས་བསམ་ཅེས་མྱི་ཁབཔ་དང། རྒྱུམཚཾབསཾགསལའཔབདྱྱཚཱནརེསོགས་དང་། 
༡ བར་མ ཉན་བསགོས་དགེད་ུལ།དཉིནམ་ི་འཇལབོདདང། མ་ཏགགི་ཆར་བབར། བམས་པ་བཇམ་དཔལ། བཀ་འྱརདྨ་བཡ་ནམས་དང། མཆདོན་དམནྷརམསཟགས།ཙཾརམས་ྱི་བ སྟན 









ཁུ གངདགོན་་ 
དཔས། ཉགྱནུ།ཁར་ཕེབས་མཉན་པས་ཟླུ་ཀབྱར་དཔས་ 
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༄༅ བྱབུང་བསད་ལན་དེད་མི་འགོ་གསུང་པས་དོམ་ཙྭུཛ་ཡཱལྱངསང། གསེལ་ཡིག་པྲནམས་ ུ་མ་དགའནས་ཕྲིརསཾཔ་། འབྲལ་བརྒམས་ས་ཕུལབབས། ལམ་བརདུ་རྒུཆས་རྣམས གྱིསྲཾག །གོང བགནམ་དུ་གཤེགས། ཤུག་རུམ་ཕད་ཡང་ལས'" 
ཚདེབ་ས། སཿ ཆ་ག་པ མོ གསེར་པ གས་མ གྟནམསཔ་པམབས། ་དིོདབགོངས་དེརལ་པོགཉིས་ཡང ཡང་གཟུགས། དེདུས་ནས་གོངམ་གནུམ་དུ 
གཤགཚའབ་ཡིནའདགུ། །ཀྲམན་བཞུགས་སབས་དྲུང་གྲའེནླས་འདས་དཔེསྦྱས་ཡུལ་དྲུསབོན་གསུངས་པ་དང་ ཟུགས་ཆྫཆེན་པོས་ཀང་གོངམ་ལྭ་སངཡེདཔར་གྲསུངས་པ་ཡིན་འདུག་ག། །ཇེ་བྱད་པྲ་བིའད་ཡིབ་ཤོལ་དུསོང་བསམཆོད་འ་གིནེན་འབུང་འཇོལ་པ་ཡིན་འདུ་གག། ག་མ་དང 
གསེར་ཡིག་པ་བགོས་ནསྡ་རཉིད་བཙན་ཐབསསྲ་སྨན་འདེན་པར་བམ་པན། ཇི་ཉིད་དཔལཔོར་ཉུང་བས་བཅས་བདོ་དུགསུང་ཐབས་ཀིས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། མྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་སྐུཆས་རྣམས་ཐད་ནས་ཀོང་པོརེ་སྲེབཔར་གྱུར། ཏོམ་ཏ་དགེནདུ་ཕེབས། ཨཙའཞིག་གིས་རྲུབ་སོཚོལ་སོགས་ 
མངཔོམདུན་དྲ་མུཔས་ཏྲེ་ཕུལ་བརྟེན་ བུ་ལག་པ་ཡིཧཔལ། ཞྲིམས་པས་གཏ། སངི་ཐདའི་རེནས་བུད་མེད་གཅིག་གིས་སྐད་བཏད་བྱུངབར་ལྟུར་བཏུང་ནས་སོག་"དམག་མུང་པྱོ་བུངབས། དེ་ཐགྱཏཱ་སཱར་བཏེག །དྲེ་བྱདང་ཉིད་དང་ཆིབས་ཁ་བདང་། ཨཱཿླ་ནས་ག གས་མྲ་མུབ། ཨཱ་ 
ཙནྨིཤྱལ་བུད་མེད་བཞི་ཡོ་པ་ཆིབས་ཁབས་“མཐོང་། ཨཱ་ཙཱདདམིཏཛོ་གཾ་ཡིནའདུག །སྒུརདུ་ཡན་གསུམ་ཙས་བོན་ནས་གདམསངགུམང་པོའུས་གྲསཔའདུག །ྒུན་བཅེའ་དྲི་པར་བྲགགས་དང་། ་ ཕོའི་ལོསྭམཛཱུད། དས་མྱའེནུ་འྔ་བས་སདུང། རུག་མག་སྲུའབུམ་སངལ། 
འཛིནནམྱ་ཆེལ་དང་། སྔ་སྤོང་དགོན་དུ་ཕེབས། མཆོད་ཁང་དྲུ་སོན། གསལས་དང་འབུལ་བ་ཕུལཚམེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཀརཔཀྲི་སུའླབུངས་པའི་གནས་ཚག། ཏོར་ཕེབས། མཚོཀམདོ་པམ་གོ་བནབོན་སེ་དགོནྱ་ིས་མཇལ། འོར་ཡེར་ཀྲརའིདཔལ་ཤེས་མཇལ། ཁྱིད་རྒྱ་ནག] | 


8 $ ཊྱི༧ 


933 ཅི 


ས་བསྟན་པཧྒ་མཚོ་བབ" 

༈ གདཔྱན་པླད་དངའངྱ་བུངྡོར་དང་བཀའ་བྱརུདྲ་བམནམས་ཞུལ་གཟིགས། དྡོལཞབས་ཇེས་བྩོན། །ཟཏཝ་ཧོསམ་སད་སུ།་ས། དྲོབ་འབའབམས་པྲ་མུབ་དཔནད་བ། རྒྱལའཛནཏོད་སུངཨེཞལ་ བི བ། བཟྟནསནངསོ་ནཕྱ་མཚོདབ་ 

ྤོལ་འཛིནསློངལ་བཞྐོས། ོབོ་ང་་དབཀའ་བླམད་་ནམས ཛད། མཛོདནགཀྱི་སྤོལསནུས་གཟིགསཏུག་གནང་། ད་ཏུབ། དེར་འཇམ་དབངས་ས་པ།ཞལ་ཟིགས། ལོ འདར་འབ། ཧས མས ལི 

འཁེའོ་ལམས་དཔགཟིནས། སླ་དང་མཁདརདབར་བབ་རོ་གོ། ཆ་རོགས ་གས་ཆོས་ི་དལམཛན་ཅིས་༣ ལི མཐའ་ཞུས་པལ། བདག་ྱིངའིདསནསུང་།།འདོད་ ཞོང ཁམ་སྒུ་འདང ག།བད་ ས་པ་ག ི་ོ 

ཐུམ་པནི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གོས་པ་མེད། སམས་བ །ཟདདོན་བམོསམ་གོས་སོ། །ཇྡུར་ཐེག་པའིཤིང་ཏུལ། །ཐམལ་ནུམ་ཏོག་ུལ་སི །འཆུབས། །སྐད་ཅིགཅུམ་ཡངསི ང་ང །ཞེསསགས་གས། ཞེདཅིང་ ས་ནས ཧཱུང་པནས་གནང་བར། སྣར་ 

ཞུ་ཕཱགླ་བུམ་གདན་ས་པ་དང་དངོན ངི 'སུངགིས་ཕུལ། འདིའི་དུས་སྨྱནལྔ་ཐམ་སུད་༡” ་ཨལིན་པདཔན་མོབ་མཐུན་  ་ཀ་དབབགསྱའནྲནས་ གནས་ཚུལ་ཡངསུ ནབས་ཞལ་མངའ་བ་ཆེསབཞེང་ ཐལ་བ མནླིག་དགོས་ཟར་ནས། དང་པའི 

དེདའང་གི་ལསད།  བས་གདན་ས་པ་དངདགོན་པཡོམ་ཏུགིས་སུལ་ དཔརཔ་གིསགདེན་དཔསགཞི ད། ཅིསླ་ཀུངལེ ད་མང ཕེབས་ལམ་ཡང་ཡ སྭ་ཡོགསའདི་ལ་གནངནུ་ དབིལྱ་སི་གོམ་འདིས་ཐིལ ཆེད་དུ་ཞུ་རྨྱནི་མིན། གཞན་ངེད་འང་སྒར་པའི་སྲལ་དཀར་ཕོལ་གྱི་ 
དཔང སྲེ ཁ་བང བྲག་གསུམ་དུད་རང་རྒན་པོ་གདན་འདྲན་ལ་ཡོང ༈ མར་ལ་ལུགས་ཀྱང་དབུ ་ིན་དབས་ཙམ་གནང་བའདཞབད་ཡུཡེ་ རྒནམགོར་འདུག་པས་ཡེའགལ་མོད། ངད་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ 







ོད 








ཤ༅694༦༤ ཅེ 


ལུང་བསྟུན། དེརསྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་བསྟན། གནསསུ་ཕེབས། ལས་རུ་རྗེདྲུགས་པོ། དུསམཁྱེན་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཧད་གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཕེབས། དྲུང་གོང་མརྣམསཀྱི་བཞུགས།ཁྲིརབཞྲུགས སམཇལ་མཛོད། དྱེ་རདྲ་སེའི་ལ་མངཔོ་ 
ཞལ་གཟིགས། ཅིག འདེགས བཟིའོཡིབསདུ་བམཚན་ཞནལ། ་ བུགཅིག་ངེད་ལ་ཡུལ་གསུངས། ལུ ས་ོས་ེུས། རུངས འེ ཡུགས ཨ དས་སངལ་མཛོད། ས།་ འིང 
ངུ་མཁུའ་སྦྲོད་དབང་པོ་དེ་ནམ་ཕེབས་ཁོནགསུངས། ཕྲུག་གུ་ེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་བྱང་བས། མིབཡ་དཀོན་མཆོག་ཡནལགབཏགས་པརམཛད། དབུས་བཞེས། ་ྱབའིམདདཔལ་དདྷུཅསཔའྱིལོལདབླ་བུང་གསུས། དུངརོཝ་པའི་རྡོརའི་སྐ་གསུང་ཕྱོནསའི་ཞལནུས། 
` ག་གས ཉད་ཐོན་ལ་ལུསི་མུགམ་གཟིསས 'ིམདུན་ཐ་བཅུག་ ་ཞེས་པའི་གསུང་བོོའདུབ སོགསེང་གི་གུག་ཡག་ཁུངལའབ་གུནསཛོད། སལྷ་མབདབཟུའ། ཡག་མ དུན་ཇས་སོབ་ཨགདང་སེ་གཙོ་གྱིས་ཞེས་ཕེབའ། བཡོམར་ཕང་ད་ངི་ 
རྣལ་འབོའི་ལ |! ༢ ་པ་དཔལ་འབའ་སོགསལ་ཕྱགཅེན་ཁྲེད་གནང་། མངའའི་རྒྱལ་སོའི་སྤྲལ་ ཧོན། 'ཐུགས་ཇེཆེདཔོའི་སྒོན སོགས ཕགལའི སའ་མཛོད། རྫོན་ལམ་ཆེནཔོ་བཙུག།ས་རྗེད་སྔམངཔ་མཛད། ཚེསགཅིགལནམ་མཁའ་་ 





དཱ འུ་བབསུ་པ་སོགས་བང་། དེ སདགའམ་མོར་ཕེབས། ཞཁའསྨོད་དབང་པོ་དངཆོས་དཔ༧ ཤེསཀྱི་སླུ་གདུང་བ། ལ་ མཛལ། ད 
ངཿ བའྱི་ཕིན་བདག་གོམང་པོསཿ ངལ། པགའསའ་ གསཕུལ། ཅིཿ་སྒིག་ན་བསན་སགས་ཞུསཔཇི་བཞིན་བྲཅསཔས་དནམས་ཤིནཏུདདཔའྱགུར། ཐུབཅེནྒསཁན་ཆེན་པ་སོགས་ལ་ཐབ་མོནང་དོན་གསུངས། ནུབ་གཅཾགམཚན་པྱེདཙཞ་དྲུད་ཉིད་རྟོག”་སེད་དུ་"༥ 














དགུངལ་ཝེར་གཅིག་པའི་མགྲོ་འི་ཆོས་ྱསདཉིནླནམ་ཐོསཀིདིབོར་མཁན་པོའྱོརལྷ་བྲངའསཱལ་པ་བརྟན་པའི་ལན་ལག་བཉེན་པརྡ་ཐོགསནས་ལོ་བྱཅྲཕ་གྲཞག་པ་ལོནོཞྲི 
30 ཐུབ་སུང་གེའིཞྭབ་ཊིསམཁནཔ་དང་། ཀ་བ ཡསད འརྩརརིཔས་ལྡན། བི ཡབཟང་བས་གསང།ེའ 
ཧཾ དགེ་ཡོང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པའནོད་ཅིཔ་སངས་རྒྱས 

ཌཱ 


འྲི་ཕོན་ལས་པེནཔོ་ཕོགསལསྔརམ་པརྒ་རལ་བས་ལས་ེད་པའྱིསབ་དཔོ 
ལྱུང་བཾ་དངས་པ་ཡཇ ཀྱི་བསྙན་པ་མཐའ་དགལ་དེ་བཞིན་ 
ཚས་སྐོང་དུ་ུལ་ཞིང་ཁ ང་གི་བཞེད་པ་གཞན་སྟོང་གི བཤུད་པུ་མཛདནས་ལྟ་པ་འདི་ ེ 


མཁས་པའི་ཡནལག་ཝི 
༨ ༨ ༽ ༨༩༡ ༽ ཁྱད་ཀྱིམཝཛེཿ སེ 
ཞ་ཡང་ཤེསའབཀྱི་ཕའོལཏུ་པྱེན་པའི་དགོོངས་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཏུ་ཕཕགས་བ་ཡོཔས་འདུས་བ 
བརྩལྨ་ཕ་ཡོད། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ཉེའ་ གོནས་ཊེ པཾ 


ཡུ སུད་གྲསམ་ལ་འཛོནམཁས་གསལ་རིགགྲལ་ཚན་བཞི་ཛོགས་པ་དཔལཆོས་ 

ན། མཁན་པོདཔལཱཀྱ་བཟང་པོས་གསང་ཏེསྟེནཔ། གྲིབཚོད་པ་བླམ་དཔན་ཡེགཔ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལསོགྭས་པ་བདུན་གྱི་ཚོགས་ལུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
གཤེགས་པ་ཉེད་དང་ཐྲམི་དད་པའ་གྱུར། མཚན་ཆེས་གྲུབ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོར་གསལ། དེའི་ཆོམཁན་པོལས་ཚདཔགཡེད་་གུབྱརལ་ལུམངགྲི་ཚོ་དབང་ཞུད། རྣམ་སྲས་མདུང་དམའ་ཅན་་ 
ན་དགས་ཞེས་ཞུས་ནས། ཕྱསསུམཁནརེདྲ་ཆིདགོངས་བཞེད་སྐོངབར་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པའི་དོན་གཟུང་འཛིན་གཉི་སསྟུགི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་སེགས་གཞན་སྟོང་དུ་བཀུལ་ཞང་། 
གས་པའི་ཊིཀྲ་ཅེནབརམས་ཏེ་མཁན་པ་ལྭ་ཕུལ། འདི་ལམ་ལེགས་པ་ཡོད་པས་དྱབད་པ་དུགོས་གསུ 

པ་ཡོད། ཱ རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། བྱམསཚེས་བཞེ་ཚང་མ་ཀུན་བཏུས། རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས 
འདུཕ་བམངོཌ། རྩཤེ། འཇུག་པ། བརྟག་གཉིས། རྩིསཀུན་བསྡུས་པ་སེགས་མདོ་ཝགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་། བོད་ལུལྱ་བརྔོག་ལོ་དང་བྱུག་ཙངགི་ཡེ་གཅ། ས་པར་གྱི་སྡེམ་རིག་ལ་སེཾགས་མདོར་ན་གཞུ། ན་ཉེའ་ལྔའི་ཚེག་དོན་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་བདླེ་བགུ་ཁོངདླུ་རུད། 





བཱ ཡྱཾ་ལྫོན་པ་ཞེས་བྱབ་པཏ 
'གི་མགོནས་ཉེའ་གསུམ་གྱི་བའགི་འིང་ལ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་ལས་མངོན་རྟོགས 
ལོ འོ 






སནས་སེ་ར་རེབྱཛུནྱ་གིིས་ཀུ་ལན་ཞེས་བབ་ཤིག་་ 
ཕིགས་ཐིག །གྱེས་པའི་བསྟན་ཐ ལེ 


ཉུ། ༄༅།་ །པར་མཛད། དེ་དག་གིབརྒ་ནམས་སྲུ་དབངཆེས་གནང་སཱན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་གསན་པར་མཛོད། དེ་ ལ་གསན་པའི་ཡུན་ལོ་ངོ་གྲསམཙམ་དྲེ་སིད་གསོལ་ཛའང་ཅུང་ཟད་ལས་མི་བཞེས་པརེ། ཨཆན་མེད་པར་ཆོག་དོན་བསམ་པ་དཀའ་ ལ་དོགས་ 
་ས་ག་སགསྦཅིམཆོསསོསའིགཏིངདཔོག།༥པའ་མཛོད། ོདཔའའེན་པོཆས་ཧའདི། བབས་པ་དང མཁེན་པཞེས་བསགས་པར་མཛད། ༽ མདོཿནཐམས་5 ་ཞཔ་ཞམ་མཛོན་འཛོདལཙོམཔ་པའ་དོན་ཅཔའིཏ ོད 
མཁས་པ་དག་དྲུང་དུའོངས་པན་ཡང་ཟིལ་བྱི་སནོན་ཏེ་དྲེ་ལནཞུ་མི་ནྡུས་ཤིང་ཞུས་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱིམ་འགྱོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོབ་ཡིན་ནོ། །མནལ་ལམ་དུ་སླེབ་དཔེན་རྒྱལ་རྫ་བདུན་པ་ཞེས་པའི་པདྟི་ཏཞིགལ་ཚང་མ་ལྲེའྲ་བདུ་ནཔ་ཐེར་བཞིག་གསན་པ་མྨེས། གཞུང་དེ་ཐུགས་ལའངཚགཱ་ 
འདུག་པ་འབའྱམསཔ་ཕོགས་གང་གིས་ཡི་གེརབཀོདཅིང་ ེསཱཧཔ་ཆོས་མཛད་པས་དུལ་བའི་དཔེ་མང་འདནསཀམ་ལ་ཤལའིཚདཆེ་དེ་ཕིག་འཇུག །སིའ་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ཡན་ཚད་ནས་བྲབངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲགསུམཉུས་གཞག་གི་སྐོནས་ཏྲོས་བསམ 
ཟླ (བ་ས ད་ས ཏོདསམཉམ་གཞག་གངསིུང་ྲ་་ ཅིའམ དམོ ག་ཞིང་དེ་ུདཔད་་མམྲ་ུདཟུམགས་ མཛོ དེ་ཡ་མཁའ་འཇྲོལརྦགྲ་བ 
ཤཿ རང་པོས་བརྱནཔས་མྱབའི་གྲདགས་བཟུང་བ། ཌཱཀིས་གསར་ ལེ འབལ་དས་ཏིསཅས་ཞགག་པཏ་བརདའ་ང།ཡའཔྲ་ས་པཅྱརནྲའས་ྱབཞངས་དདང་ལ་རྲོད། གང་དག་འ ར་པོདགས་པ་དའ ཉཱ སྣང་སོང་ཟུང་འཇུགཆོསྱི་སྐུ། །བངེནེད་” 
སཱིན་དཔན་བེན་བཞིན། །སྣ་ལ་པའྟི་ཚོགས་པ་གཔཡིནན། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོསྤཀྱི་སྐ། །གཉིས་མེད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་པ། །ས་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡེནན། །བདེཏྙང་ཐུང་འཇུག་ཆེས ཊི དང་པོ་ིགསུཔ་བ།ད འེ སེང་དོང་གེསའཇངོས། དུ 














ཟར ནཞབསྔ་རས་གསུམཙཐུང། ཆུལ ལ་འོནོད་ཡབག་ཏནངསོསོགསིམམཐུལ། དབང་ཆོས་དྲུ་མ་གནང མོའི གཟིས དུ་འ དན དནུ་རི་ཨརབསས 

ཀྲ ངས་ ངས་ནས་བ འགོས མར་འ ་སགསྦ་ཀིརིམོའི་བཀོད་པྱ་ཧུབ ཡིག་ཚེགས་བཅདདང་བཅོས་པ ཛམ ཡ་ར་ཧོན་པསཤྷ་མྲ་ ངན་ ིགིནི་རིནཔཅུམ་ྱདདར་བསཔའ་ 
ཾ། ན་བས རམ་པ གྲ ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་མཛད། དེར་གཟིགས་སྣང་གིའིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལགཉུགྷགཀིགཟིགས་སྣང་དིས་གསུངས་ནས། ཡི་འོད འད རར 
མི་གཡོ བརྐྱད། རོམ དང་དངས་མེ་ཏག་པབེ བད་མ ི་ རྡོརཾས་ཁ་བཅད་པ་ནོར་ ཡབ་སིལ་སྟན་ཧཱམ་ལར ༥་ཁྲཔ་ས་ 
ཤི མུའི་ཐེག ཁོགས ་ བ་ལ་ག ཡས འིང པས་བ 





། བང་དུམཛདནསླ་བ་འདུལབ་དང་། དབངྱ་ཕོག་གྲིསས་ཨོ་མཛད་དེ་དབརྱ་ག་ལྭ་རོས་སྭོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངཔདྭྱས་ངན་ལས་འདའའབོནཔ་དང་། འཁོར་ལློལརྩསལྱ་གིའནཡོར་མཛདད་ཞི་ི་སས་བ་རང་ ཟོར་བ རེང 
` པྱང་དུ་མཇད་ནསཀླ་འདུཝ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་མོམཛུད་དེ་དབངྱུག་ལ་ དང་། ཆོས་གསུང་པདྭདྱས་ངན་ལས་འདའང་སྟོནཔ་དང་། འཁོར་ལྷོ་སྒུར་རུལྱ་གིཕན་མོར་མཛད་དེ་ཤི་བའྱི་ཉེནྱཧི་སྦྱ་རལ་བོ༔ དང། ཇིབ རྲི་བྲ པ་དང 
, ,/ པྱུང་དུམཇདནས་བླུ་འབུཊབ་དང་། ཛད ོ་ཏོ་པདང་། ཚོས ་པད་ངན་པས་འདའབ ང་འཚ ཧཱ རཿ གཅུད བགག 





ས་པ་སགས་ལེ་མཡིནའདུལ་བཞེས་སོགས་གསུངས་བས་སོབ་དཔོནྷའླུ་མབྱཀིརིམ ཅི ས་གས གགས བསི བ་ཞེས སའམག་ཅད་རམ 
པའི འཆང་གྲ་སྐ། འགུབ་པརུ་གསུངས་པསའ་ བསམངོནདྷཱ་ཐུར པར་ གཞན་ཡང་ང་ སསང གཅུངབའི་ཚ། །རནག་ཁཆེཨུ་གུང་ཡིད། །ཟཧོར་གསེརྦིངནཱམསན་ངོམཚར་པའི་ ཕུལདུ་མསྲ་སྐྱེ: 
ཤཱ སལ་དདཔ་ཟིོ་པོའཚོགས་ །བདུག་ལ་མཆོངིྫ་ར་ ་རྒྱནག་མི་ རང ། གུ་བག་མང་པཿ ཆོད་ཅིངབ ལ་བབ ། ི་ཡ གྲོ་དགོས: །ཞན་སྐེདཆེན་པོ་བྱས3དཁོ ཡཾས། བཅི འོང་ངོ ཞུས ྒ 
ཕྱོགས་ ཟར བོ་བའི་མཆོན་པ་བཤོལྱཆུ་ རཔས། མིདང་ཡོྲ་ཞས་༢ ཁམཀའ་ལབྱའ། འ་ཕྲབམདངམ ཆར། །དྲ་མསཉམ་ཐག་བས་ཤིང་མི་རུང་བའི། ྫ& 
ས། ད་འགོ མིས ། །ཧོརྱ་ཧྱིཡུལུརོ་ ཞས་རང་གཞས་ས༽། དེལུ་ཆོས རྒྱལ་པོ་ ཨམས་བའ་ཕ། གྱིས་བསལ་བས་ དྲིནལན་ཡུལ། །ཡུདུང་ཡུལ་དུ་ུག་སྦྱལ་ཆེན་པོལ། ། །ཡི་གི་བསུར་བསྒུར་མཚོའིནངདའོས། །་ཆེའིསུམ་ ར་ར 
འྒྲུབཔ་དམབཅས་ས། མའོ སྐིའིསླབ་བརྒྱགདང་ཤསསྷལ་དཔའཆེདབཨུརྱེནལསོག གས་པར་ཡད་ཆུལ་དད། ག་ཞ 




















ཿཅས་མོ་ཉ་ཤུཙམ་ཚོདད་འ ྱས་ི་བབ་མརལུས་དཞུངསོག རུམཔཱ་་ཅིབོབདྭག་དཀར་བཞིགའྱག།ལ་གནས་འོདགསང་ཞངབོདིདགོནགནས་ནམའ་ནངོསལུགབཟངངན་འདའདའདུགགསུང་ིངནོན།ཁོའ་ོརུྱིརལཔའ་ ད 
འགོ། དྲཕདབ་འདིབ་ར་ོ་དོས་དྐ་ དེན ཅ་ོབདབག་དཀར་བཞིག་འཛུག །ལུ་སནས་ོ ༢ྐུུས་ཤེསཉོངསྦིསསཔ་དད ང ོད་པབསད་གསོདང་ དང ི་ོ ཨུཊ་འིཛུ་ཕུཡ་ 
སྱའིཟངསྦྱརས་བྱ་བདཔའི བོད་འཁོར་བཅུསཔས་གཞས་ འནྡརངར་ར མུངབརགྲ་གས་འོང ། 
འདུགཀྱངཆེཀན་མཱཏེནཆོས་ བཤནས། ུངབལྟུན་ཡིན་འཇུན ཡ་ཨུརྱནབསྟེད་སུབ 
འའ 


ཉུ རལ 
གཞས་བུས། དཱ 
ཧཱ མབས་ིརིོརཕེབས་ཅུ ཐོ ས་གསརཆེནཔས་དྲངབསུ་ནཔར ནཔར། གར་ལོག 
།ཞེས་པ་གསནཏེ། འདི་དོནགསུངབནི་མི 
།བརྗོ པར་མིནུས་གསངཝགསལམ། །རྒས་པ་གསོ་དང་འཇིབ་འཇོ་མེས། རི 
གཞས་ཡིན་བེར་དགེ 
ཆི ྱི་ཞས་གཁ་འགང་ | 


བསྟན་ཏེ་ཏེད་བདྱེཀྱི་གུབ་ བསླ་བརའཇུཤག་སུས། 

སྭ ནཱཏི་ཡ་དགེ་སུཿ་འདི། །དོཿ [དདདབླམབས་ན སིག འབུང་གནས་དག་ཏུ་འ 

ལཾ བེར་བའི་གླེགས་བམམང་ གསེརྦཧཧ་པ་འའའའ་ འབའ་ཞིག་སངབ བཅ ལགཅུས་ཆོི། བའམ 

པ པདང་། རྫ སིང ཡསྒསརྣམཡག་ས་ཞདབསའི་ོང་་ྱིང་ི་་ས་ང་ འཕགས་པ་ནམ་མཁའིྙིང་ བ་ ལུས་མིམངོད་པལས་ཆོས་གསནང ་དང། མཛསྦནས་འདསང་གིདུསཨིཔའ 
གཅིག་ གིསྱ་སེབ་དངན ཤི་མེདཔར་འདོདནམ་རིག་པདླུདནས་འྱའིན་པརྱོས་ཤིག་ཅེས་གསན།ཞིང་ ཁྱདད་ྕགབདུཌཏུགས།འདོུགིུགྱདྨའབྱུངགཞས་ལབ་ཡན་ཡུལ དསས ། ཞམ་མཁའ་འདིད་ལྟ་གངོན་གནས། ཨུསཉིནམ་ཨཁ 





| 


|༧*®ི9.96 





སྙན་ངག 000 ་ སུམ་རྟགས་དང་ཡིག་རིགས་ནམས་གསན། | མངོ་ནག་ྱི་ཏཊ་གཟིགས་ངོག་གནང་། ྱལམཔིས་ྱབ་སཁཔི 


ཉིའམ་ིལཔི་ྱ་དོག །བྲུག་ལས་མན་ངོག་གནང་ལ་སྤོ་འདོགུཆེད། ཀིག་སུམ་པར་དལྟའི་གནསཆུལ་ཚེ་རིང་ཡང་། །དོནམི་འགྱུར་ཞེས་ནམམ་ཁའི་ཉིངལོ་ནས། | 


ྫྱིིནབསྲལལཞེས་ཐོས། ཞེས་གསུངས་སོ །སྒརལའགས་བྱ་སོད་རྩིང་པས། ཅེ ཤ་ཁས་དཞསྱབྱ དཔད ད དཔསོབ་ཤཟིགཔདང་དུ་ཉིདནས་རིག 
ནས་ཞོཁྭ་བཱམ་དང། ནགྭ་ཛུ་ ཡྲདཱ་སསཞུ་བ་ཡུལ་ནས་ ལའིལོསར་ཧེབ སྒརསྔར་བཞིནབསྒིགས། འོམ ཇུགདུས་ཟིམ་མགོཿ ནའཆམས་སོགས་དབ་ ག་མགོས་སར་བསླཆ་ས་ 
བཞོས་ཨུ་ཤས་པྱྱབ། བབ་བགོ་ོ་བད་ཛད། ས་ཡོད དོད ངབ ་རརས་འཛོགན་ེ་རུངམྱོ་སངརམཛུད། དགེ ོ་ཤས་ལགཞི་ག་ག 


ལོསྱོ་བངཟིར་ཏམླང་བརྒྱགར། འོནསངསྒྱར ནགས་ལས པླི་གས་སོ། །ཞེས་སོགས་གུབ་ བྭ་ཏགསྦའི་མཚནས་ཨཐའ་ཡས། ཐའ་ཡས། དེསབས་ཙམ་གྱི་རྟགས ངམས་ོད་དོབས་པ། གྲུབ་རྟུགས་དངཔ་བདེ་ལྡན་མ་དངསཇལ། 


སརདའའགསའིརཆསསུ སུ་གདམས། །བཞི་པསགཐུརེངས་པརྒྱརཧུར་པ་དང་།། 
གཞས་བླདའི་རིགསྣ་ནམསྱཀིས ] །རྒྱལ་བམཉེས་ པའི་ཤེས་རབམིག་ཕུལ་ སྣང། །དྲུག་ པ་ལྕེ་ལ་ངག་སྒྲིབ་དྲག་པའི་རྟགས ། །དཔ་བོ་འབྱུང་ལསགས་མཚོན་མནི། །བ རི་ལས་དོག་རུམ་ བཏུའ་ཀྱི། །དེ་མིནམསཔ་འདི་དག་འབདྱ་བས་པས། ། ༩ 


` 


མཐའ་དངྱོད་མཛྲད། མངོན་རྟོཧཱརྱོནཌཱིཀ་བརྩམཱ་པའི་དབུཌྡཾགསཔུར་མཛཾད། དེ་ 
འཇའའོདང བབ། ཡིརྦ་ནཱབ་དབནཆེནཔས ; 
བྱགགས། ཀྲམ ཨི གི་ཆི ལེ ་ 


བཞང་། ག་ཅ བཿཤདྱ་པོམཛུག་ནུ་རིམ་དང། ཡམལོའི་སྨོན་ལམཕྲགེུརང 











༄༅། །ཀོ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལཆོསྐྱ་རདཀར་པོ་མཛོད། འདུབ 





འོོ བོ་ག 
. གསུཝཊ། དབྱརགནས་ པས་སྲི་ི་མ་ཡིནས་གྱ་ིད མོ རྒྱལ་བ ལིའིདཙི་འགཔལ་ཉེར ཐགེ་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟགུ་ གསྭུསསགཉིསའྱབངབར་ལུགཔའྱི་ ལྩེ་ལུསལུང་བསྟནཔའྡི་ཟ་བ་རབྷུ་ཉོ་གག་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་ ད 
སྲ རབ་འདྱམས་པ་ཕྱོགས་ སོགས་ལོངས མཛད། འདུལ་ཊིཀགི མས་བ ོ་་ག་དཔའབོ བྲི་ས གི ་ ཅད་འོདཀིས 


མཛཾདཉིནནམམཁའ་འབའའོདོ་ཉིས་ཁེབས། སེ་ཏོག་གི་ཆརབབ 
ཁྱབ་བཞེགརྨེས། མངོན་པའི་ཞིཊ་ཆེནབ་རུམས་པའི་དབུ་ཚུགས། 
ཉིད་ཀྱི་བཤདྦ་ཚུགས། ཏོག ྔགལ་འཇོམས་ལྱཞུ་གགུབ་ཞང། །བཞང་། 
ཕྲན ཨི་རྣམསཀྱི་དམག་བསྡུས་ཏེཀོང་ཡུང་ཕལ་གསུམ་ 





བོ་མཛེད། འདུཡབའི་བྲསབྱང། ལམ་སྨོན། ཤྩོདའཇུག །མདོ་སྡེརྒྱནསོགས་ཅྱི་ལྕགས་བཤད་གནང་། ཇུངཉིད་པོ་ཏོབ་དང་། ལིགཟལསོགསུམུ་མཱརྦཊལ་ 


། རི དུགགིཁིདདང་། 
དཤུར་ནས་དོམ་མོ་དབོན་པོའི་བསྔོ་ཞུས་འབུལ་བ། ལསྭ་ུ་གསེརྱ་གིརིགས་ལས་བརནཔ། ས་གས སངམ་གས་སུལ། མཆལ་ཁུང་དུཊཞུགས 


དགོནཀུན་བླ་རགས བའརྲ་ 


ྟེལསྒང་ནསྱག་ནས་གནེངི་བའབྲི་ཞུངདུ་པེབས། ས་མ མདོས 


ྲདཔའ་བོདང་ ཅཱཁ་འྱབུསས་པདང ཤགསྭ་བུང་སོགས་ལ། དུ ནས ་གི་བཤདཔ་དང ཆོད་དང དགེ་ཆུང དང་ཉིས་བྱརཿཚོགས་པསདྱབ་པའསྣ་ཞབས། 
ངོ བང དུ ི་་ ་གད་དང་། ཚངས་པར ཟདཟང། ཀེ་ལེ འབྲི་ཁུང་པ་གུནདགའ་ ིནོན་རི་གྱར་ལ་ 
¡ སྒངདུ་བསྟུང་གནས་ ཉིབོཡའཆུགང་ ས། རྗ་ཡིག་དུ་རྡོལཞབས་རྗེསྱོན། རྗེ་དཔའ་ བློལརྱི་བཤད་གུའཆུ་ཆོས་ལ་བོས། 


དགཞན་ཐམས་ཅད་གོསའཆསས་ པ་ལ་ དུང་ནས་དགེ་ལྡན་ 















། ཀླར་གྲ་ཚངནས་དགེ་བཤེསབཅུཅམ་བོས་ནས་མཆན་ ་ 


རྟལའིསྨོན་ལམ་མཛད། པུ 










༄༅། །བྷལས་པསྱ་བུང་བཡོནེ་ཞུས་སྣང་། ཟྲིབའི་ཤོག་བྲི་བཞིག་འབུག་པར་ལན་ཞིབ་པར་གནང་། དྭབུས་གཙོང་གིང་འདྲན་པྷ་ནམསའྱཧོར། ཞུངཤོདབཀ་ཤིས་ཐང་ལ་གཞྱི་བསྣ་ནད་ཕབས། ཟམགྲུ་མོང་བསོགས་འིབང་སདྱའུདྱ་འྨཾབམ་མངང་དང་། 
པལབ་གངའ་ཚམསྦ་གིཆོས་ ཐོའི ཡེག ིམ་འིབས། རེནགནྫྩོ་ལའི་མཇལ་ཁ་གནང་། འ.ི་ཨརིག་ཆིདང། ཞྭ མུང་ཟ་སག་ལ་ཕགནི་ཉནཅིག་སྐེསསྦྱོར དདང། ཞང་གབཀའ་འབུས་ལུང་དང་དབང་འག ད། ཐུན་པ་བུང་བ 
མཛྲད་པ་འི་མད ལཆར་བབས། ཡངས་ཅནནསའ་དམརག་ཅིག་ཤོས་ནས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་ཁབ་ཆེན་པོ་བབས། དེརསངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དངུལ་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མཛདཔས། དྲུས་མངྱེན། ཀརྨཾངཤྲི། ཕག་གྲུ། སྐྱོབ་པ་སཾགས་བཀའ་བརྒྱུདླམརྣམས་དང་། སབས་བཅོམ་ཏུའ་ 
འདས བདེ་མཆོག་ཡབ་ལུམ་སགས་དང་། མ་མགོན་སོགས་བཀའ་སྲུངྡམས་དང། རྗེ་སབསྐྱ་ཧས་མཉན་པ་ཞལ་གཟིགས། གསང་བྱ་བ་མེདྱིཏེན་འདྲེལ་ལུངབསྟན་མཛད། རུག་པལྷ་ཁང་དང་བཀའ་གདམསཀྱི་དགོནཀམ་གཟིགས་པས་སྔོན་ཆུལ་མང་པོ་དྲན་གསུངས། རཿ 
ལུངནས་ཇ་འདྲེན་དང་། ཧོར་ཐརའབུམདང། ཁྲོ་རྒྱལ་འཐུམ་སོགས་ཏོར་མང་པོས་མཇལ། སྙག་ལུངདུ་ཕེབས། གཟིམ་སྩྱིལ་རུ་ཐང་པའི་སྐུསཾགས་གནས་མཇལ་མཛད། འཇའ་འོདོ་དངམེ་ཏོགགེཆརབབས། དགེ་ལྡན་རེ་ཤར་རྗེ་བསོད་གགས་པ། རྗེདགེ་འདུནརྒྱ་མཚོརྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
བའདདའིན་དང་མཇུལ་འདྱུ། བསགསབུང་། རྭ་སྟེང་དུཡེབས། ཇོ་བོའི་ཐུགསདམ་འཇམ་པའི་དྡོརིདང། ཇོ་བོའི་དངུཔ་གདུང་སོགས་མཇལ། ྨོན་ལམ་མངཔོ་མཛུད། ཏཱེན་ནམས་ལ་མཆོདའཐུལ་དང་ཚོགས་པར་མངའགྱེད་གནང། འཇའ་ཚོནདང་ཨེ་ཏོག་གི་ཆརབབ། ཤདན་ 

ིརམས་ཀླ་ཟམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་དམ་འདུག་པར་བདེན་སྔོབས་བྗོདཔས་སྒམྨ་ནམས་ཁརབྱའེརྒྱསར་པས་གཟིགས་རཱིག་གནངནསྦ་ཆས་བཏབ། རྨ་སྒང་གིགཞི་བདགྲ་ནམས་ཀིས་མཇལ་ཞྡོམ་པ་ནོད། རྨང་ལམ་དུཐང་ཝཱས་མཇལ། ཐང་ལྟའི་གངས་མགུལ་ནས་འཇའ་་“་ 














ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཞར། § །འབྲོམ་དབམཁའ་སྤྱོད་པའི་ལཇྲབས་ས་རྣམས་མཇལ། དེནས་རིམས་པར་ཡངས་ཅནདུ་ལེབས། ལ་ཁར་དམཅན་གྱིས་བསུམྱ་བས བྱ་ལོ་མགོ་ འེཉ་ལ་འོག་མིན་ པུརཕེབས། ནངསོ། ངའེ་ཆུབསོགསྱ་ཀྱིས་བསེནབཀུར་ཞུས སྤྱ་ཆོས་རྒྱ་དབླ་བཙན་ 
ལུགསྱིབཤདཔ་པི་མསྒ་དགནང་ ཞཱ་དམར་པ་སོགས་ལ་ུས་མཁྱེན་བཀའའབུམ་ཀྱི་སུངམཛད། ཀྲརལིནལས་པར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་བསྐུར། ཕི་རོའ་ལོསར ཨརྒྱས་པར་མཇད། སྡེ ག་ལས་རྱན་དྲབས། ིསབསེབྱའ་བྟས། གུད 

ཀྱི་ཧྙོན་མོའིུད་དང་མའྱྱིཚདཀྱིབྲགགཟིགས་སྲུ་ཡུལ། ོ་རྱིམ་དུ་ཇབསགསྭ་ཏི་བདུག་པོཞལ་གཟིགས། ལྤུག་ལར་ཕེབས། ཐེག་ཆེན་རྩེར་་རྗེ་ཞྲིན་ལས་པ་མཇལ། སྙིང་བྲོག་དམརམོ། ཀུརུ་ཀུལེ། འདོད་རྒྱལ དུརཁྲོདབདག་པོ། སྒྲོལ་དཀའ་སོགསྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། སེ་གདོང་ 
པའི་ཇ་འདྲེན་བུང། ཡརཡུང་སྤྲསརཾ་སོགསྱེ་ ་མཇལམིནྣམས་ལ་སྤན་རས་གཟིགལཀྱི སྨོམ་བཟླས་གནང། ལེགས་བཤད་ཞླེངགི་བཀའརམ་“རྣམས་དང་། སྦར་གྲྭ་ཚང་གི་བླུགསལ་རྣམས་གཞུངཆེན་རྣམས་ལ་བཤདཔ་བཏང་བཅུག །དབུས་གཙཾ་བཤི་དུས་འབུག་ལ་བརཆིངས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤོག་གནང་། སྣུག་ལ་བས་འཐུལཆེན་བསྟབས། སྡེ་པ་དྲོནལབོརབཅས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམསཔརམཛད། རྗེ་ཕིནལབཞུབས་ཀྱིས་དགེབ་ཐམས་ཅད་བཿརེནདུ་བྲསོ་བའི་ཚོགས་བཅད། ང་ཡི་བསམརྒྱུམཚུངས་མེདཆོས་ཅྲི་རེསགས་ལྕགས་བཅུམ་མཛད། དེ་ཞས་གནམ་གཞུང་ 
དུསབས། ཕག་ལུའི་སྲུ་ལུགནས་མ་ཕུལྱ་བུངབའི་མདུནདྲ་ནས་འབྲུ་སག་ཁ་ཤིནཏྭསམ་པ་དེ་དྩོལག་སྤངས་འདུག་པ་ཐབྱཝས་ཕུལ་པ་ཡིན། ཊཱ །དེནསཆིབ་ས་འགས་ཕེབ་ལམ་ནས་རེམ་གྲོབ་སུངས: དཔལ ཞུབྱའིས་གཟིམ་དུངརེདཔ་ཡངས་ཅན་དུ་བགཏདནསའབུདབཅུག །སྒྲགིའེ 

ཁོདུདགུན་བཞུགས་མཛོད། དེར་ཡང་ དགོནརི་ཆོས་དང། ཆོས་དྲུག །རླུངསེཨས་གཉིས་མེད་ྱོར་བུག། །རས་ཆུངསྟནརྒྱུད། ཨོརྒྱནབསྟེན་སྦྲུབ།ལྷནཅིག་སྐྱེསསྐྱར།རོསྟཱ་ྒངད་པ།བླིྱོང་དབནུ་་མརྣ་མས་གནང་། ཡགལོའི་སྒོནལམ་མཛད དེན 














༨ ཡས 














ལུགས་ཤིན་ཏམ་ཁས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་པས་ཡྱིས་ཐོབརྒྱལ་འདུལ་གྲྭ་གླིང་བཏབ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། གསེར་མདོགཙན་དུ་ལེབས། བྱ་དོད་ཕུང་པའི་ཆོས་ཁྲིལབ པལ་མཆོག་པས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ཕུལ། བསམ་འགྲུབརྩེར་ཕེབས། བརྒྱཚོའ་ཅྤ་ཕབ། རྩེར་སྤྱནདྲངས' 
42 གསོལ སེར ཨུའིིའགསིང་བང། ཙིངག་འཛེམ་གཏ་མཆཛད་ སྐབས་འདིརལ་སྟུད ལོབིསོརནང་ཞིག་པའམགོན་སྐྱབསསཛད། པཔ གཏེས་གཞུགས་གོས་པའཔ་སརདུངོས་མཛད་བསནས་བཞུགས་ཆོག་པ་མཛོད། གེའི་བ པེ 

ལ་དབུམའི་ལྟ་"ཁྲ དང་སྤྱི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་ཟུར་པའི་ལམའི་མ་སོགས་གནང་། བཀ་ཤིས་ལྐུན་པོ་དང་། ཞྭལུའྲཔུག །ངོ་ཆུ་ གཁ་ཡཱ་སཱར་ཐང་རྣམས་སྲ་གནས་མཐཡམདཾ།རྟེད་གནྡོའ།བ་ཤུམས། སྡེ་ཕའ་མཇལ་ཀྭ་གཞང་། བྱ་གཤང་ཆེས་རྗེ། ཆོས་རྗེནུབའ་བ། ཆོསརྗེགནམ་པ་སེགས་ལ་འདོད་ 
ཆོས་གང་དགོས་གནང་། ཕུང་པོ་འི་པོ་ཆེའ་སྦནམསྡེ་པལ་སྨྱན་འས་གཟིགསྱི་རྗེས་གནང་སོགསསྟལ། ཁུ་སུབས་ལའི་ སྒུབ 'ཡུགསཇལ། ཕའ་འབྲོག་མངོན་དགའ་ནས་འཇིསེདཔ་ཕེབས།  རམ་ལྡིངམ་དང་། འབྲོང་བུདགོན་རྙེང་། ཇོམོ་གངས་རྣམས་སུཕེབུས། , དཀུར་ལེབ་" 
ཱཔ་བྷནམས་ལླ་ནམཐུར་ལགས་སུང་སའི་འབྲེལ་པ་གཞུང་ གསོལ་འདེབས་བྱཙུགས། དེན་དུ་ཐང་ལ་སོགས་གཞི་བདག་ནམས་ལ་ཆོས་བཤདཔ་ཡིན་འདུག། །དེ་ར་ཞྭབསྔ་ངེསཀྱངྱཔོན། དེ་ནས་མེལ་རམ་གཟིམ་ཁང་གསར་བཏབ་དུ་བཞུགས། མཆིལ་ཕུའི་རིིའོདདྲ་ཐུབ་ 
བླི་བིཔའས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སགུལ་མང་པོ་གྲསབས། དེའིཉ་འདབས་སུ་དཔོན་མོ་གསེར་ཁང་མསམཇཛ་།བུད་ཨེད་ལ་ཕྱགྫརནྱ་ཕག་དབངཡི་ཡོང་བས་སྣ་ལོག་བྱས་སོང་། ཨྤྱ་ཧནརི།བོད་དང་འབྲམ་དགོནསར་དུ་ཕེབས། ཡྱི་ཆེས་སུ་དགོངས་གཅིག་ ལཔ་དང་། སེརཆེས0ྱང་འགའ་ 
རེགྲསུངས། མཚན་མ བལ་ཡིམ་ཡིནྱགིས་བྐསར་བྱབེད་པའྲིས་འུར་ཏིའབྲུང། ཡརའབྲོག་ཁྲི་དཔོན། ཟངབང་འེའིངླབ་མ། སྒམ་པོ་སུསྱེ། བྱ་བཏང་ཐར་པ་བའིསླསྐྱེའཇངགྲ་བསོགས་ལ་སསའི་འདོད་ཆོས་གནང་། གྲབལོའི་སྨེན་ལམ་མཛོད། ཆོས་འབྱུང་ཕུགཏུ་རྔརྗེཐྲེག་པའེ" 









འིན་ཕྲོཆ 








ནས་ཞར་པ་བཀག་ངོམཇལ་ལ་ 
གངེསའི་ཐོད་བཀརྱ་ཧིགནས་གཟེགས་གནང་། 
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, -ཨ 


རྨ 
ཤྱ 


པར 
: 


` དཔསྦ་ཧལ་རྱེན་དམག་བཤམསཔར་བཀའ་དོག་ ཕངཉནམ་འདོད། གནམ་ཁོག་དང་མཚུར་ཕུཊ་ཕེབསཞས། 


ཚོ །དེའ་རྡོལ་ཞབས་རྗེས་མང་དྲུབོན། ཟུལ་ཕུའི་དགོན་འདུབས་སཆིབས་པའྲི་རེས་ཀྱང་ཐོན། ཁམས་དང་འཇང་གི་འབུལསྐྱེལསླེབ། ལུག་ལོའི་སྨོནལསཆེནསམཛུད། རྗེནིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དྲ་ག་ཤེགས་པའི་གསུང་"བྱོན་པན། ཞྭདམརདཔའབོསོས་ 
ི་ན་ུསསུལ ་ྱིདགས་པརདིཆིབནས་ཆི་ང་གས རྟན་སྨོནལམརྒྱས་པར་གནང་། | ` ཚེས་བྱུ་གྲམ་ལྲགངཐངགི་གཙུག་༥ 
ལག་ཁང་སེ་ལ་ོར། གྱིའེ་ལྷ་ཁངམཛུལ། ཆུ་ཤུལ་དང་། ལེགས་བདདགྲིབད་ཕེབས། རྗེལིནལས་པའིས་གདུང་ལ་མཆོད་པྱ་ཧཆེར་ཡུལ། ཆུབཟངགི་གོབདེརདྲ་དར་གནས་མཛོད། ལེགས་བདདྨ་གིང་པ་དང་བཅསཔར་དགོངས་གཅིག་གིབ་ཤད་པ་གནང་། རིན་སྤུངས 
གཾ ཞི་གགསའི་མཁར་ལསྦ་ཚུགས། ནུབ་གིགཤོག་དྲད་ཆེན་པོ་མནུམཔས་ལུས་གྲུངས། དེེ་དབསག་ཡང་ལ་ཁུངསེས་ཆེག་པ་དང། འཐའབུམ་ཚུ་ཁང་ཞིགཔར་༥ 
གུན་ མགོན་པོའིདྲགཆོསམཛད། སྤེལ་ལ སྩནལམམཛོད། གསེར་ཐོགབླནཔ་ཅིང་། ཤདྨལུགས་ དྲ་མེ་ཝའི་དབང་སགས་དང་བ ཨང་པོ་ཨལ། དགྲེ་སོང་གཡུང་ཡངའིའི་བམའ་བསྐོས། མཚུར་ཕུལིཞིགགསྔོ་གུབ་ནསྐ་ལྷ་ཕུ་བས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ བདུ་ཕེབས། 
གནམཞམགོར་འབྲི་ཁུང་བུརཔ་དང་སཇལ། ཞལ་འསྤས༢ལྲབལ་བཟུཚོན་ྲ་འདོག་པའ་འབྲུལ་བཆེནམགཞང། ཟུར་པ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་འདྲག །བབྱ་ཱཡདཱ།ཆནསུ་མཛལ། སྙན་དར་སཾགས་དང་མཚོད་འབུལ་མཛད། དྲེལསྣ་གདོང་དུ་ཡོ་ཁུལ་དང་། ཁཱ་རྒྱལ་"” 
འབུམ་ཕ་བུ་ལ་ཡུགུ་གཉིསྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱས་པལགནང་། ཀརསྙིཏཱའི་འབལ་ཆེནྱ་ཐུང་། བྱ་ལོའི་སྒོན་ལམཆེནས་མཛད། ཐོབྱ་རུལ་དྲག་འདུལ་གིངདུ་ཕེབས། སུ་གསུམངོ་སྤོདྱི་ཁྲིད་བརམ་གྲེབ། ཟླ་ འཛནྡ་སོ་འིགལ་བསྟད་པའི་ལུང་བསྟེན་མ ཛདཔ་མམསདྡ་བེགྲཏུ་བབས། འབའ་ 


༩༢" འ 


བྒ་ལ་ཁང་ཞིགགསོ་གུབ་པརྱ་ཕགནས་གནང་བ་་འབའདྲོས་དུ་ཡེབས། སྒ་འདྲའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱགནས་སྲུཔས་པལྟབུར་གྱུར། བྱངརིགསརྣམསྱིས་ཕྱགནས་བཟུཿ 
46 གཅི་གསོགས་ཕུལ། དེརཏཞེ་གནསསངས་རྒྱས་དཔལ་གྲབབླ་མའབསྐོས། བྲགོརནས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། རྒྱལ་ཚབི་སླ་མྐྱེར་དབང་དང་བྱིན་རླབསམཇད། ཿཔ སུ མ་བྱ་ི་དེང་་ིག 
ལ གིས་ཞབས་ཕྱིཞུས་གསུངས། གུ་བཞིརསྙུ་འདྲ་རིན་པོཆེམཇལ། རབ་ནཱང་ཡོགསཀེའབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་འཕྱོར། བྱང་ཐང་དུ་གངས་དཀར་ནས་སྡེ་པ་སྲང་མགོབ་ྱོན་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཁྱི་ལོའི་སྨོན ལས་མཛད། ལྱགས་ྲེ་གྲི་བུ་བརྒྱུད། ལྷ་ཁང་དུ་ཕབས། སྦྱིཆོས་སྲའཔཿ ལིྨོ་ 


3 །བཤདཔ་གནང་། དངྱཝ་གནསམཛད། བྱཾབཔནངསེ་སོགས་ྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་བརྒྱའབྲུལ་བུ་གསུམ་ཙཿབྱུང་། 


པཱ གསེའ་དངསསགཆུྦ་བགསཆེདསས་ཡིས་བཀང་༥ུས་ཕུལ། ིགྱིགྱུ་ུག་སམ་ཐུམཅདཊ་ཅིས་ སྤྲོད" 


དྲེ་དུསམི་དནི་ཡོའ་སྟོད་དཔོན་མེས་བོས་སོགས་ལུང་བསྟན་མངཔོ་མཛད་པ 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་གེ་གྲུབམཐའཆེགསོའིརྣས་བཤད་གནང་། གཱཱཚང་གི་དགེ་བཤེས་དུམས་བཤདཔ་ཕུལ། 


བྲབ ཏྲེ་རུགེ་གསེལ་འབུམ་ལ་ལགནས་གནང་བའང་དེར་བབས། སྡེ་ 


རྒྱལཆབ་སྤོལསྤུ་གངེམེ་དེདག་སྒར་པསསྟོད་ཡྨད་དུ་གདན་དྲངས་པསསྐུཚོམངྱང་། 


རྗེཤཱདམརབ་ཨྒརདྲ་ཕེབས། སྐུ་གསུང་།བྡུགསུརྟེན་སྐུཆས་གྲྭ་མཆིབས་སྒ་ལུཁོར་སོགས་གནང་། བཞུགས་ཁྲི་འདྲམཞུས" ་; 
ཡཱུམའབ་གརང་ བེད སྲི་ ཉནཱ་ཡད བེ ེའ་ཁ་ ཐི ཚང་བཙུགས། གཡེ་མུཚུན་ཁརཡེབས། 


། མདོཁམསནསཿཉན་པྨ་ས་སྐྱེ་དངསི' 


པོ 


ཐོགཏུ་བབས་པར་གྱུར། དགེ་ལྡན་པ 'དགེ་བཤེསའགའབུངབ་དང་ཇ་ བོ་ཆེས་བཞེད་པནསསའིམའ་གནང་བས་དུནདད་པ་ཐོབ། ཆོས་གྲྭ་གཞུངཝུགས། 


'ཕུབས་དཔལ་ལྷོ་དགོན་དང་སྲས་” 
དའིསལོ་བྱར་གཉིས་སུཏེད་རངརུང་ 





་མཛན། ས་གཞིཐམས་ཅདངར་ 


རྗེ་དཔའཔོསསྲསམཊེའརྱ་གིགསེར་བོགྲ་གུབ་པའི་དགའ་སྟོནའབུལ་བྱབུང་། ཕག་ལོའི་སྨོན་ལམ་དང་། གཱ་ལའི་ཉེན་བཤམ་༥སོགས་གནང་། འདམ 
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ཕྲ 


༥ ཅྲིའ་་སྡི་ནས་ཐར་ཞིག་གིས་སདྣས་མོགས་དག་པ་ནའདང་བོདམ། བའེད་།ཏརོསི 
རྣལ་ཐར་གསུངས། སྣེལུ་གདོང་དཔེན་པས་དུས་འཁྲུགས་ཞི་བདང་། མགཾནཾ་སྐྱབས་འུ་བའི་གདན་ 


ཟམ་ཁར་ 


།མཆོག་སྤྲལ་ལ་སྨྲབ་ཐབས་བརྒྱརྩའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དེ་སྐབསསུ་ཡངའི་བརརུར་ཕུ་དང་། _ ཟུར་རི་བའབྲོང་དགོན་དུ་ཛད་པ་དུང་། རྗེ་ཉིདའིཁྲེདམཛོདཔ་དང་། སྒར་པ 
ས། གྱུལགའ་བགྲིན་་ིང། གིའུ མས་ལ་སྡེམ་པ་ཕོག །རྡུལ་ཚོནལས། བསང 


་དབྱིཔསྱི་གའྣམསྱིས་འདུལ་མཛད།_ ཡུལ་པརྣམས་ཀྱིུང་དུང་གིབྲོ་བཞེས་སེགས་ཛུལ། 


ཡི 


དམའ་མཆོག་སྦྲལ་འདུས་སྡེ་བཏས་པསརྡུལ་ཚོན་རུ༢ག། ཤེགས། དེ་ཉིན་འཇུབ་དང་མེ་ཏོག་གིཆར་བབས། ཆེའཕྲུལ་ཕུས( ་ྒ 
གྲུ་ཚང་བསྒྲིགས། ཚབའབའབྱམས་པ་ཀརྨཕྲིནལས་ཆོསའཆད་པརབསྐོས། མཿྱ་ཧི་ཏ་པ་ཁྲི་རི་ཡནྡས་མདྷ་ྡདཱ་ཐོང་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་། ས་ ལེ རེལ 

བས། དེནས་སྒྲ་འབ སྣ་གར་བཏིགསྣམོ་པས་སེམགསད དྲི་དང སྩིཆོསསུཆོསརེ་གོཔསནམསའི་ནམ་ཐརྒནམས་དངྡ་རེ་བདྲནཔའྲིནམ་ཐརྒྱ་སས་པ་དང་། ཇིད 
ལྲི ངགདནེ་འདྲེན་བྱུང་བསཕེབས་དགེསགསུངས། ཞྭདཨར་སྒའགཞིས་དང་བཅས་པདེར་བཞུགས། རྔེཉིད་ཕེབས། བྲགཁ་ཡཔད་ཤེན 


༨༩༩༡ 


སཱརལ་མཇག་དེའི་དྲག་གཏོར་ཐོརྱ་རགས་མཛད། 


ཞཔ་སླེབས། དྲུ་ནས་ལྟའདྲེ་རྣམས་ 


སྭཞཱ་དམའ་པར་སྐབསཞུསནལེགསཚུལ་སྲོགས་གསུཔས། དེནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་རྣམས་བཞེངས། དུས་འཁོའྱ་ཧིགར་དཔོན་ཞཱདམར་པས་མཛད། གཉིས་པལབདེཌ་ཚོག་ གར། གསུམ་པར 


ཐི་ལོའིལོསར་ལ་སྦུལ་སྐུར་ཕགགྲུའི་ཕྱག་ཞབསཏྲེ་རྗེས་ཡོད་པའིེ་སྐ་ཐང་ཕུལ། སྦྲབམཆོད་དེ་རྣམས་མུམཐུད། འཱ་ 


མཚོད་གོ་ལཾའི་རྟེན་བཤས"སོགས་མཛོད། ཏེན་ནམས་ཁ་དམའ་མཆོག་སྤལ་ལ་དེབ་བསྡུར་བརྩལ་ནས་ཁན་ཕུལ། སྐབས་དེརགསུད"འབགླང་“འཛཛྲ་ 
གཏོལ ཉེན་བ འབར་བའི ན་དེ ས་ར ཞས་འཐོའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུཔས། པྤིབླར'ི 


རྗེཉིདཆྱི 


| 
ྣ 
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འིམེང་དདཔལ་འ 





གསོ པམ ཏརརྱ་དནམསར་རདྲཔ་བཀ་འགུམས་བསརོས་ོདུ་ ཇཉིད་ུ་ཧགསི་ིང པོདུག་པའཚངས་པའྱི་ཆལཅཿཛུན་དུསཔསནསནསཆོས།རུད་པདང་། ཟླམཧེརུཀྲར་བཞེཕས་ཏེམཆོགཏུམའགྱུརབའི་ཡེ་ཤེས་སྔལ་ 
བསྲེགས་ཐུནསེངས ར་ཤིས་རར་སངལ། ལར ཤཱ་གཱཛྫུ ཞུབས་ལགཏགས་སོགས་ཇེན་ི་སེསའུནམས་གནུངས་ད་དང། སུནཐངཔས་པོའངས་ཝྲ་ཐབ་ཆག་མེད་ཅིད་པམ ནས་བཀའ་ལལ་བསེགས་དང་སྔརབཤད་པྱི་གནགརྒལ་པོཆིང་ད་ཞལ་ 
་པ་དང་། གསེའ་ཡིག་པ་ཚངམསཞལ་གཟི་གས་པསགས་བརྔོད་ལས་འདསསོ། །དེནས་རྨད་ལམ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཐུར་པ་རྣམས་ལབཀའ་བཞི་སེངཆན་མའི་མགུར་འཐེན་བརུག དདོགྡ་མདགྲེབཞི བྲང་ཁར་ཡང་འཞི་དང་ཆེང་ བང་སསམ 
སོགས་གསུངས། བོདརོམཚན་ཁར་ཚོགས་འཁོར་མཛད། རྗེ་རྒོད་ཚདཔའི་ཞབས་རྗེསསའ་ཆིབས་བཞོལ་ནས་ཕྱིན་རླབས་ཞུཡ།  མཚོདཀར་དྲ་གཟིས་ཁང་མགྲུབ་པར་ཚེསའབྱུང་སྦྲང་དིལདུགཟིམ་གྲུར་མཛད།  མཚོ་དའ་ལབོར་ནས་གཟིམ་ཁང་དབཞུགས། རིསྲགོ་པས་ཁང་་ 
ཿ པ་འདྱིརང་ཆེབ་དང་། མཐུཾའོ་འདུག་ཞུས་པས། མི་ལྟོ་བདག་སྐུག་ཤེགས་སྱབྱེད་བསམ་པ་ཡིན་པས་མི་མང་འདུ་ཡོང་བསཆེདགོས་ཕེབས། ཁྱུང་རྫོང་དུ་རྗེཞྲ་དམར་པ་བཞུགས། ཚཱའིའི་གནས་ཕྱིནང་ཐམསཉད་གཟིགས། ཐུགས་བརྫསཱས་དང་དཔེ་གཟིགས་སྔར་བས་སྣའ་བར་མཛད། 
ཉེ་གནསྱྱིས་ཤུན་ཏེ། རྒོདཚངཔའི་དགེ་སྩོན་བདུནཚའི་ཁྲིད་གནང་། སྟག་ལུང་སྐ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་ནང་རུང་ཟདམ་གཤིན་པ་བདེ་འཇགས་མཛད། དབུ་མ་བྲག་དཀར་བའི་གྲྭ་པ་འག རར གགས་འབསབརམཛད། 
རྩུ་ཐད་བསྟུནཤིང་སྲུ་འཁོར་རྣམས་ལ།དནིངཡ་ཝེའི་རིངཔ་ཡིན། དྲི་སོལ་འདྲ་བྱེདརྒྱ་ཡོད་ནདྲིསོལགྱིས་ཤེས་ཕེབས། བདག་འདས་པའི་རྗེསསུ་ཁམ་"ཕྲུགཞིགལ་ཀརྨ་པར་བདག་ྱེད་བྱེད་ཡོང་ཞེས་དང་།  ད་ལྟ་པའིཞལ་ལ་ལྟས། སྒུས 
མོ 


བ་ 





ཅེས་གསུངས། ཡང་བུར་བྲམ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཤོད། ༼ུའ་ཁུར་ཞེས་གྲསངཔས། མཇུལ་མི་བཀག་པན་ཐུགས་མི་དགྱེས་པར་མཛད། བྱར་ཡུལ་སཱོད་སྨདྱི་སཚམས་སུ་ཇོ་བོ་བེའུ་འའྱིལ་ཁངསཐའ་འདུལ་ཡངའ ལི ཛོཔ་ལི [ཀི གསང་ལ་བའ་ དྱ་སད་གཉིས་ྱྱིན་སྨན་ 
2 བཱརྡོསཤིག་རྟེད་པ་ལ་ཇོབོའི་ཁང་པའ་བཞུགས་སྲ་གསལ ྲགིེཉྷྱྣྱ ནདརིསསང་་ག་་ རུལཡབའ་ུམགིཉ རྨི་ལམ་ནའབ་ སས་མ 
ཧཱཾ འདྲེནཞུས། ཇིབམས་ཅདམན་དན་མཛད་པ་ུ་མ་ཡིནདགངས་ནས་ལེབས། སྒྱུགདསའིཉེད་ཁརཀརྨལཱ་ཁངབྱརབ། ེན་ཐུབཔ་ག་ཆན་མཚོ་ཞགཔཞེངས།དེི་ཐུགསཀའ་ཀྲཔྒཞིའིལས་བཞགས། ལུབྱསི་ཡནལག་བཞིས་ཅིིདེནནག་པོ་ཞི། ཨ། ཉིང་༥ 
ལག་པཞི་ལ་འང་ཐག་བཞིས་མནན། ཀླུནད་ལྷགམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བཞེསནས་ནད་རིསྙ་འཕྲེ་ཆད་པརམ ད། ཅེས་སྙན་བླ་རྡོ་སྐུའིདཀར་ཆག་ཡིག་རྙིང་དྲ་སྣང་། སྟག་ལོནས་ཅུང་ཐདབརླུན་ཚུལ་བདྟན། སྒནཔ་བཞིས་གསོལ་སྨན་ཕུལ་བཚོགས་རྫོགས་ཆེད་ཞག་བདུན་རེའི་བའ་སྨན་པ་རེ་རེ་ གསལ" 
' སྨནུ་བཞེས་པརམཛད། ཟུ་བབྱརད་པའི་ཡརྡ་ཚོས་སྐསབསུག་ཆེབའི་ནམ་པ་དང་། ཞབས་བསྟུན་པས་གས་སགས་སྱིངནས་འདོ་ལིལ་སྨྱནདངེས། འདོཡི་ལ་གསོལབ་བཏབ་ཛདིཀླུ་ནད་ལས་གྲེལ་ཤེས་སྨོནལམ་བྱེད་པསེད་ ཨཚོདཀར་ལྷ་ཁངན་ཡོད། འདོལི་འདེགས་པ་ནམས་ལྭ་ཕག་ 
ཆན ཁྲིད་གནང་། དུབ་ལྭ་པོག་ཞུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེངབ་དུ་མསབརྒྱན་ཏེ་ལོཕསསྐུའི་རྣམ་པམ ད། རུཏིག་གི་དྭུ་རན་སོགས་བཞེསཏེ་མངལ་ཀ་བཏང། བས་མེའ་ཕེབས་པའྲིས་འགོས་སོང་མོད། རམྱོ་སནརུའི་བགྱུར་དར་བཞུགས་པ་ཡི གྲསཔས། མནོནགཡག་དེ་༥ཡུང་ 
དེར་བསྡད། ྱི་ཉིན་ཐུགས་ཁམས་དྭངས་ཞིབབཀའལུཿདྲུམ་གནང་། དནང་གུབ་ཐོབ་པླིནྨ་པསཛཔྱུཔགསུངས། སྐུ་སྟེ་༢ྱི་མའི་ཡུང་བསྟན། ང་སྐྱེ་བ་འདིའི་འག་འོལ་དུ། །ཤར་ཏེ་ཤོད་གདྭཀྱིར་པའི་སོང་།དཔལ་འཇིགརྟེན་དབདེཕྱགའང་ དྲང་། །ཆུ་སྒྲ་བཅས་དམཆོས་ཉན་པ་ཡོད། 


- 


' སྒུ་མཆེན་མོའིརྒུདའགྲེལ་སོགས་མདོ་ཝགསཀྱི་གཞུང་ཆེན་དུ་མདང་། ཀ་ཱཔའིཞྭ་ུའ་བཤདྱའ་ད། སྡེབ་སྦྱརཊིཀའི་སཆན་འགྲེལ། 
ནམས 


༧882: )..© ངཿ 


པའིཁཔསལམག། །འདོབ་སང་ཡུག །རུ་ཕོནཆོས་སྡེ་སོགསབོདཆེན་ྫྫོངས་ཀྱི་ཕྱོགས 


ལསྡེ་གསལའཛུགིསམཛད་པརྣམས་དང་། རྩེ་ལྷུསྒེང་དང་། 


ཆཆོདྱའི་བསནབཅོས་ཉི་མའི་ཨལོང་སོགསའི་ 


ཤིད སྒྲགས་ཕྔགས་གྲསོགས་བཤད་སྒྲབཀྱི་སྡེ་བཟང་ལ་གྲངསམང་བ་དུམ་བཏབ། སྒུ་གསུངཐུགས་རྟེནུ་གསར་དུ་ཐཞེངས་པ་སྙིང་པགསོ་བ་སྭོགྲི་བགྲངལས་འདས་ཨོ།) 


༨ 


[གནས་གྱི་སྐོར་སོགས་གསུང་འབུམ་པུཉྟིཉི་ཤུའི་སྐོར་ད་ 


ལོར་དང་ 
ཕྲགསྒྲུབསྡེ། ཆུབ་རིའི་སྦྲབ་སྡེ། ཡང་ཐུརགཉིས། བདའི་རདཆོསཝ། 


ཆོས་ལྡེ་གསར་འཛུགསཀྱིགྲལལ། ལངརྒྱལ་པོས་བཙུགས་ 
ཡར་ཨོད་ཀླུ་མགཞུང་ཡུགས་ཁུང་། ལགས་ བཤད་སེང་ 


༈ །ཇེདེའི་བཤང་སྦྲབ་"་ྱི་བསྟན་པ་འཛོན་པའི་སློབ་ཨ་རྣམསནི། - ཞཱདམར་ཅོད་པན་འཛིནཔ་དཀོན་ 


༽ 


ཀཡནལག །ཇེངཔའབཔོགཙུགལགྲ་ཕེངབ། རྒྱལཚབྲ་གགས་པ་དཔལ་འབྱོར། ཏའིསྟིཏུཆསྦའི་གྲོཆ། ངོ་ཁྲོའབ་འབྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམརྒྱལ།༢བའ9མསཔ་རྣ.རྱལ་གྲྒྲཔ།ཤེསའབརྣམ་རྒྱལ། ཕྱོགས་གླབཡེགྤ། པོཁྲོ་ཆོས་མཛད། ཀུནདགའ་བཀྲྭ་ཤིས། བྱངསེམས་ཉིས་བཀྲ་ཤིས། 
མཆོག་ཡན་ཡག །ཇདཔའཔོགྱུག་ལའ་ ངབ། ཆུ་ལང་གགས གསེ རིམིངོབིན་འཇསའེགསག། ཐོབྱསལ་ཀུགསཔསཔཀྲོནདོནདམ་༥༥༠ ཕངད་གའབས། ཅིསྲ་ཧོ་པསཕསྤྱ་རས་དཔའལ་གྲུབ། དབེནརབ་འཇུམས་པ་ཟིན་ཆེན་ལགསཔ། དཔུལ།ཁཔཚོན 
ཡཛདཀར་ཕིད་ལསམས་པ། ཟུཿམཁའྲཔེགོས་རྒྱལ་པོ། སྙནངགརྒྱ་བཨ་གཉན་དཔོན་པོ། ལྷམཐོངལོཙཱ་བཤེས་གཞེུནརྣམརྒྱལརྣམས་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་ཨརྣམས་ནི། ཡངའི་བླམ་རྟོགས་ལྡན་ཀུནཏུ་བཟངཔ། འི་ཐསདོནའྲག་བརུ། གསུང་ཏོགས་མག་ 


རིན་ཆེན་མགེན་པོ། 


ཆུབོ་རིའི་བྲམ་སབསརྒྱསསེངྒདང་། ཤརཔ་ཡེ་ཤེསདཔལ་བཟང་} བྱབྲལརྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 


བྱ་བཏང་ཐའ་པའི་སྲུསྟེ། དབུམ་དཔོན་ཆུང་། བླམམཐའ་ཕུབ། 


༢བ་འྱིམས་དཔལ་འབར། ལྗང་པཆོསམཛང་། 


༄༅། །འཛཱཾནསོགས་དང་། བྱིནླབླའུགས་ཤིབཞྭབས་རོག་བསྒྲབ་པའི་སྨོབ་མཚྣནསནི། འཐོ་བྱེད་ཤང་དཀར་བཕན་བདེའོད་ཐེར། སྐུའབ་ལྱ་བཙུན་དོན་དམ་འཕགས་དང་། མདྩོ་རུདྱ་ཧཱམཚོ་སཱ་མཆེད། ལྦུལསྐ་བཞམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། ཀརྨ་ཧྲིདབྲུལ། བསེམསཀུན་ 

དགའ་བན་ཆན་སགས་དང། འབུ ཁུབགདན་རིས་བཅྲོ་ལ་པའི་ནཔོ ཐིའི ཆེ སུ གང་མ་ག་སསོགསསོ་ཅ་དད་སདད་མནན་སས་བགོང་ས། །སྤུལ་པའི་སྐུརྒྱས་བགཛུགལགྲབེབ་ནི། སེབལྟུམསཔའི་གནས་དབུ། བའགཉ 
དུད་སྲུས་ཡ གདུངའག།ས་ཡབ་བུམ་དུར་དང་། ཡུམ་ལམ་ཏཱདྲ་གཱལ་མའྦིསས་སུ་ཤུང་ཕོོ་བི་གཡོདྱ་པིད་ཐསགི་ཚོས་བཅུགསུས་གྱི་ཉིན་ཡུམ་ལགདོད་པ་སེདཔའ་སྨན་ྲིག་གེ་གཟི་གསབཞིད་པེའ་འཁྲུངས། རིང་ཕོམ་ལོན་པའ་གསུངབྱོནཔའི་ཐོག་མར་ཡང་། གམ ཐན་པ གསལ ¡ 
ཨ་ཡཱོདོནུཿ་པའ་ཤོག །ཅེས་གསུལསཤིངས་སྐོངདོན་ཡ་ོརེསཔའྱིབམའྟི་སཤེསདྲ་གསའྕགཆེདྱསིགོགསདྲུངལོ་ཚམ་བཞེས་བར་ཡུམྲསསསགོས་དཔྡན་མོབལའ་རྒྱུནི་ཞབས་ཏོགེ་ཞསཤང་བདག་ཉེན་ཡུལ་དྲ་ཡིནཔ་འམཛད། དྲུག ོལ་བཞིས་པྱ་འབུག ལ་དགེབ་ཏེཊ 
ཆུལུདབྲས། ད་ལནལའྱབོའ་རོལཔ་ཡེ་ཤུསའོད། །ཁེབེ་ཉིབེ་ར་འདི་ལྱ་སནའདེནའདེད། །ཞེསསོགས་བསལམ་མཛདདེ། ནཱའོམེ་ཅིས་ལུངབསྟན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ཧྱིུ་མགོ་རྗེསར་པའི་གྐདན་སཆེན་པོདཔལགྲོ་པོ་ུཧཞེསབྱ་བའིསེབགེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའ་ཕེབས་ཏེ། . ལོ་ཕྱོནས་ཀྱིུ 
རིས་དངྱཉིནབད སིན འཆོདཔ་ངང་བུདཔར་གནས་བཞན་འུྱར་པསཚནདངསགས་སླེུ་སངསབོབས་ཞབས་ཉོག་གིགཙ་བར་མཛད།༨མོགསིདེགསུངད་བག་ལེའ་དས་སྲུངགྲནགསབན་མངཔོགརིགས། རངསེམས་གདོད་མའིས་པསྒྱནས་དང་བགསམགྲུ་ ཡཿ 
པོམཛད། བུམ་ཏྟོགས་ལྡན་དགེའདུནྱ་ཆ་མཚོསསའིཕིས་གྲོ་པ་དང་གསན་སྩྱོང་འབུལ་བའིསླབ་དཔནེཿཛད་དེབྲས་ཀློག་སོགས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན། _ དེནསས་སྐྱོང་ོནོདྡོ་རས་དབུལོབེཡཔ་དང་འབྱུང་མཛད་པར་བསྒྲལ་ཏེ། དགུབ་པོ་དགུཔ་སྦེལུལོ་ཤརབ་དང་། རྗེའུ་དམའབཞི་པ 
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2" ར་ལས བ་་ོ་མོ་་ལ་པ་་ཡ་་ལ་་ལ་བ་གེའར 
༄། །གསུམ་པ་ལ་གེམསད་ སྒ་བ ་ 
མཁརམ་དང། ཨྩོ་ཟནེབདྲེན་སྒབ་ པའཆེནཔྨོད་གོས་དབངྱཕགླ་བཱ་བ་ རིར | 
གཙུནསཱནབ དྲ ཨྩོརནབསྟེན་སྦུབ་སོགས་ཟབ ཐུ་གོས་དབངྱཔཱགླཟ་བྱ་དག་གི་བརྡད་་ཏདོརྦའ དབུལ ཤྲོད་ལ་བཏནནས་ཡོ་སྔངོ་དམདང། གཞན་ཡོང་ 
སྙནགྲགས་བཟང་པ་ལས་ ཕགམོ་དོན་ བ་མཿ གསནནོ། །དགུངལ་བདྲུ་དུག་པ་ལ་མབ ནལ་བཏནནས་ཡངསྔ་རགས་ ----¬ -----------------~-------~=-------~---~ 
བླ་སུསཔནས་བཟུངྔརེཕཾནལས་པའིདུང་ གྲུབམ་དང། ངགདབངཚོས་ཀྱི་ཧུལ་བོ་ ཅ་ལ དབང་བཁོཆི་མེད་དཔལ་བཟངམཇལ་ཧེ དང གཞུན་ཡུངདམ་པའི་ཆོས་དུས ཨ་ 
` དོསེམས་ ་ རྔུན པའྱི་དཱང་དུབཀའཆེན་བཞིསོགསམདོ། ལསྱ་ཕགཆེན་དང་། ཀརྨ་པ་ ལ་ལ འམཐལ་ཧ། རི ཡིང་སྩི་གསུ གསནནོ། ། ངའ་བྱར་ 
ཱེ མསའགྲེལ་སོ སྭ སོགས་ དང ། ལགས ཞུངཆེནྡ་དམསའཛོནཆོས་ བདུན འཐུགས་སྲསྱ་ འཇཿ་དྱབངས་བྲཀ་ ཌི མསོགས་བོ་དོངཐམསང ཐི བྱཅ་བཞིཔ་ལ་མཁས་བ་བྷཛཱཏི་ལིདཔའ་བོ་ནས་བྱདཔའི་ཆོས་ཐུགྲ་གས ། 
ངཧནལྡེ་སྣོདའཛོན་པནམ' ས་དབབདང་གདམས་པ་མཐུའ་ཡུས་པ་གསུ སའཛོནཆས་དངབའླཱ་གིང་དངཔ ཞདཔས་ བྲཀ་ཤསྒསྒྱ་རྱལ་སོགས་ལའང་དམ་པའི་ཆོ ད་མྱཧེན་པའི་ཆོས་བཀའམངཔོ། བ་བ དཔའ་བནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཇུཊ། 
ལྡེ་སྣོདའིཛན་པ་ནམམཁའ་དཔལ་ལནསོགས་དདཔའི་དགེ་མོངའ མཱ དྭ སལ་མག་སྱམ་བ ཞེརམནཁན་དདྱིའི གཏནལ་ཕབསྟེ། དཔྱཾས་ཕྱིན་པར་མའྦེ ལའང་དམ་པའི་ཆོསིའབེ་ལཔ་གསན། དགུང་ལོ དབླག་སཱན་ངའ་གགགས་དྱིསྦྱ་ཡིདཔར་གསན་ གསི 
མམཔ་གསུནས། །དད་ཨ་ཁར་གསུམ་བཞི་བོན།ུ གེ ྱིདམཁནས་སོ་། ཉམ་ང བུ་གར ལོ་ནས དསལགས་ ད་ལི རྨ 
པཿ \; བས་ཇ༦༥།་ ~` ` | པོད འོ པཱ ་ཱ ཀཱི 
བ་ཨ་ཨདནད་ཆནས་ཞསཔའི་ཟིན་འརལ་གསུམ་བརྡད་ལ ཧྲ ་ཊ་་གཏནཟིབིནམའ གཞུན་ཡང་སྣྲུང་ དཔྱིའདང་་ 
དུ་ལགྲ་སུམབརད་སུམཚམས་འདག་ སྷར་མཛདདེ། ལོ་ཏེར 'འཕུལ་མཁནཌེནརོས་གུབ་སྤེདེདང 
| ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཨླའི་བཏེན་ཆེདམཛད། 


གས ཡོ 
ནད 
རྩ་འཆུདཀྱི་ླམམང་པོདང་། 







ལྕངསརྱིརྣམ་པ་ཐེཡངཇུངབ་རྣམས་ངོཏཱམས་ཧྲཱི་ཡམ་དུ་གཏོངབ་འ ཞེ 
ཅ་། མས་པ མསྦཾའཱི་ལམ་དུགཏོངབ་གཞང་ཞིང། ཉེགནས་ལ་འཇམ་དཀ་བྱི་རེས་གནང་མཛ་ 
དངམ དངྲུས་ཨ་ཡིག་ད ༡༣ 
ི །དཀར་པོའིཆར་བབས། པྲི ! 
། པཱིནལས་པ་དང་ངོ་ལོ་ཇེདང་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་རངྱདངབ་དང་ངོང་ཧན་ཤེས་བཀྱུན་རིགསོ 
མ ཅུངབ་དང་རོང་ཧཱན་ཤེསྱ་བཀྱུན་རིགསོགས་ཊ། 


















ཡིདམ་ཆོས་སྦྱོངསོགས་དཔགཏུ་མེད་པགཟིགས་ཞེངམཇལ། རས་གཟིགས། ཚེ་དཔག་རྟམགྲིནྨ་ནམས་སུ་གཟེགས། དེརདད་བཅུན་མངཔོའདུས། གྲོ་ལུངགིམཁར་ལས་གནང། དེནས་དགོན་དྲུ་ད་མ་ཞིགྲན 
56 ཆས་དགན་སསདཔ་གཏདྒྱ་བག ཱུ ངའ ཐམས་ཅད་མ སང་ས རེ་མ ནོས གཾ །་དགའ་་མ འབུས ལ་གྱི་མཁར་ལག་གནང་ དེ་ནས་ད ་ག་ 
དྷ. ཅདམྱེན་པམི་བསྐྱོད་རྡོརྔེདཔམཇལ། དདགུས་མི་བཟོདཔ་འབར་ཏེ་གསོལ་འདེབསལང་པོརང་ཤར་དྭུ་བུང་། དགོན་གཞས་འཁོརདང་ལངས་སྐྱོད་བྲམས་ཅད་ྱགཏ་ཡུལནས་ས་ཝ་ ཏི་པའི་དཏུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་ཞབས་ཕིརབཞུགས། འང་གཞན་དོན་གཉིས་ཞུབ་པོ་དྱབལསཅན་མ། །ཞེས 
4 པའིམགུརཱམལངཤདཔ་མཇད་པ་ཚོསའབེལ་བི་ཐོགམ་ཡིན། ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཉིད་སེབནས་ཁབོའི་བདུད་ཅི་ག་པུརདྷཱ་གུརཔསརེནའབྲེལ་ཡངའགིགས་པསྡ་ནལ་འབོརམའྱི་སོནོསབདུད་ཅི་ེལ་བླུ་སྤབས་ཞིག་གསུངས་ཏེ། དཔནྣ་ནོབ་ཝས་བླམུབ་པན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅནམང་དངུང་། 
| བདུདྱ་ཁིག་ུར་དྲུ་ཆུར་པི་ཟུར་མངཔ་འི་ཏིན་ཁོདདུབཞུགས་པ་ བདག་གིསངམཇལ། བྱང་སྔོམ་ཡུགས་གཉེས་ཀྩརྩལ། དཔལ་གཅུག་ལག་བེངབ་ཞེས་པའིམཚནགསོལ། གཅུཾག་ལག་ནི་སྡེ་སྣོད་ འརིག་གནས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་སྦིམིང་ཡིནཔས། ཐིཌཱར་བླྫམར་བའེ་གཙུག་ལགཁངགིདོནོནི་ 
རིན་པསཔཉརླཾ་འབུའྷནམསནི་ཆེས་ནརཔའིལསསོ། །ཆོའོདེལ་ལྟོས་པ་སྨུཙམམེདཔ་དང་། བངཆུབྭ་ི སེམས་བདག་གཞུྫརའུས པའྲི་བུགསདམ་ལྔ་བུངས་ཤིང་། རྗེ་ཡི་བཀའ་ལྟར་ལག་མོའི་བདུད་རྱི་རིལ་བུ་བསྦུཔྲས་ལྕེ་ཐྲོགཏུབཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམལ་གྱི་རྗོག་ “་པཾའགགས་རུས་པ་བྱུང་བས། 

བརནག་ཅན་ཆིསདྱ་ཀི་ པུབམ་ངས་པ་ལ་འྲབོ་བེལནས་སང་བས་ཏ ༨༢ལ་ ལ་མེའཆཾང་ཡིན་ཞེམ་གསུངའདྲུག |མདོར་ ནཞལམཇལ་བནས་ཉེ་བརང་ཟུང་ཧ། རྗེའེཆོསངུག་ཆེཾནཡོ་དང་། ཨྩོ་རྣན་བྲཾས ན་སྦབ་དྲིལ་བུརིམ་ལྔ་ལྷནི་གསྩེས་སྦྱོ | 


ག་ལར་སྦྲོལ་དཀར་དང། _ གཉའ་གཉའ་རུ་རྲིབག་ཐམས་ཅད་སྒོལ་མ་དང 
བཾབ་བཔྱ་ཆུགསཐག་བཅད། རོངསྭ་པམྲ་ཤམཿའི་སྦུའཐབས་གནང་། ཁིས་པའྱི། 






བྲདྲདྷ་ཏི་རིལ་བཱའི་སམས་མཉེས་པ་ཐོབ་པར་མཛོད། 











.--- --༠༨༤པ༨༨༨༨པ༨༢༤༽༤༢༠༡༥༧༡༤༤༠༤༠༤༨-ཕ------------------- ---=༠༤༤༤པ༤༨༥༨པཔ༨པ༤ ༤༤༨ ༤༤༤༤ པཔ པཔ ༤༨-༨ 


¬= --------------------------~----------------༠༡༡ཕ༨༤པ༢༤༢༡༤༤༠༤༤༤༨འའ་བ༤༤འ༧༠༧༢༢༥༧༠༠༧༤༨༤༠༢༩༢༧༠༤༤༢༠༢༢༠༤ ༦ -ˆ ˆ ༡༨༨༤-༤༡-༨༤ ~༡- ཱུ ~~... - 
༄༅། སོགས་བཀའ་ རྒདཔེ་བཞའི་དྡ་ོགས་མང་པོ་དང། ཞུད་པར་དཔལས་ིའཁར་མའི་དངང་ཇོབས་པར་གཞནསརྡོརེཐག་པའིབསན་པཐམསདགོང་མཛོད ཆོས་དུག་ཆནམོ། རས་ཆུབསུན་བུད། ཕགོའིབྱེད་བགོན། བཀའཆེན་བཞིསས་ 
དང། །བརྟུགཱ་གཉིས་སོགས3ྱི་བཤདཔ་གནངབརྣམས་ལ་ཟིན་བྲིསམཛད། གཞན་ཡང་རིག་གཏེར་དང་། ནང་དོན་སབས་ཀི་ཝཱ་གས་བཤད་གནང་། སྡོཾང་པགྲུ་སོརརྗཾ་པ་ཊིཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཉི སངསྐརྱས་ཀུན་འཐུས་སུག་ཟིགས་ཏེམཧགུམཛད། དགུང་ལོ་སོའདུན་ལཉེང་ 
ནསབཟུའྷནའའེ་གནས་ནངརོངྱརཱཔཞེས་པ་རྣབབ་ལཱ། གཞུགུ་བཞི་འིམཁའ་འགྲོ་གསང་ཛུགཏུབྫ་བེད་དང་གཉིས། མཁའ་རོའགསང་པའ།ཏྲ་ཟཱཐ་བཉིས། རིག་འཛིན་པྲདའི་གནས་མཚོ་དཀར་བི ངརྫོངདུ་ལོ་གསུམ་རྣམསབཞྲུགས།  མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བླརེས་པར་མཛད། ཇྗེ་ 
ཁཱ་དམཔརྫ་པརརྡོང་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དབང་མཛད་། རྒྱལ་ཚབགྲགས་པ་དཔལ་འདྱོར་བཅས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ཡ་བདབ་ངརེས་གནང་སོབས་ཟབ་ཆས་མཐའ་ཡས་པ་ཡུལ། གུངབདདྱ་ཉམདནན་གསར བླ་མབས། སྩུ་མཁར་རིན་པོ་ཆེལ་རྒྱ་ཕུབླ་དང། གསེདཐོགསགས 
སྣྲོན་། . རྗེ་ཆུཾལཁྲིམས་དབང་བྱུག་སྤྱན་དྲངསནས་རྐྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གུངཚང་བ་ཱགསན་པར་མཛད། རྒྱལ་བ་འིདབང་པོར་ཞབས་བརྟན་ཁུལ་ཡངམབཞས་པར། རེ་འདི་རྡོརཾི་སྙཐལབཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཞབས་བརྟནགཞང། ཆེཐམསཅད་མཁྱེན་པ་མི་བ འ 
རཿ ༨ ཕྱུག་ཉྱྱཿ ༨ རྒྱུ `° ༤ ཨཱཿ ལུས དུ། ༩ ཁོ སྩནོལ ༨ ༩༩ ༡༽ དཱ རོ 
ཕིབས་ལྟརདཔ་ལཀྲར་རེག་འཛིན་སླབ་མཆོག་ལཱེ་བཞིའི་དགེ་འདུནྱ་གྲིསེ་བཅུགས། ལུསའིངོབ་བཅཅུ་གཅིག་ཞལ་འདབྱཅ་ཞལ་མུ་གཏོགས་ཆེར་མི་གསལ་བ་ཞིགལ་སེམསབ་སེདྲ་ཡུལ་བའྲིསབབདང་། བདེའཅན་དུ་ལེབས་པསཀྲན་པ་ཉེད་སོནནས་ཕེབས་ཟིན་འདུག་པས་སྦྱོརན་ཆེན་པོའཆ་ 
ཤི་་བམས་འཆོད་གརི་རིད་་མ་མིལ་འི་བཞྲི་ཞདགོངསོབ་ཆར། དེནསརྗེ་ཐམས་ད་མཁྱེན་པམཚོ་དཀར་ ན་བའ་ཤི ཏའྩི་བའི་ཚུལ་དངབཅས་ཏེ་ཡབསང་རམོར་དགུངལོ་ཞེབྱརད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དྱངེགས་སུཟིམ་པའི་སུ་གདུང 
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ལུཐསྲས་བཞུགས་པ་དང 















ཟིན་འོཆེ ཞུགས་ལའབུལབའངྱ་རྒལ་བ་འདེ་ནདྱ་ཚིསམཛད། ཝངནས་གསོལབ་བཏབཔ་བཞིནྭཞདམརཅོདཔནའཛིན་པ་ལ་བྱརྱལ་ཆོབ་ཌསངགེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་སྩུན་དངས་ཏེ། རྒྱལ་བའདི་ཉིདཀྱིས་ཤིས་པ་འརྗོད་ཅིང་མངའགསོལ། ས༠ཿྱས་མིའགྱུར་ལྷུནགེས་གྲུབཔའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནངཉེན་ཏེན 
པ་དངབཅད་པམཐར་ཛིན་པའ་བཞོངས། ཕགམོ་རྩེ་དཔབས མ་ཡས་སུལེབསྣ་ཀབས་བསནབབ ལྕིབས་ཐུགས་རིགསླུ་ལུམ་ལས་གཞན་དུདོནསོང་ཡང་སཱརྣས་ཚའི་འདྲུ་བདྱ་དིཚིས་བརབ་པའ་མཛང། ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་དཀོནམཆོག་ཡན་ལག་དངྱརལཚབ་སྤུལ་སྤུག་གསཔ་དོནྭ་གབ་གཉིམ་མདོ་ 
དཱ ཁམསསུམཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དབངྱུག་རྔོརྗེསུན་འདྲེནལཕེབསནས། རྗེ་ཡབསྲས:རྣམས ཁམས་ཕོགས་ནསམ་ཕེབསྱ་འིབརྦ་དྲའྭ་དམརནབ་གྱི་ཧུལ་ཚབྱ་ཀིཁུ་པབྱའེས་ཏེདབུས་གཙང་དགསཀངསགས་སུ་ཕབས། སྤིཟསངས་རྒྱས་གྱེ་བསྟན་པ་མཐའ་དགདང་། སྡཾསེསྲ་ ཀར་པའིབསྙན་པ་ལ་འཛེནསོང 
སྡེལགསུམ་འགུླཟཡདངརབླསབས། ལས་མཁར་གཙད་ཁངད་ལས་ས་ཆུས་རབབདན། ཀུདགའ་བོདབྱ་པག་དོར་ཁོབོག་ཅིས། མང་པའི་སྣུདང་བཀའ་བརྒྱུདགསརཝྲེངསོགསའཞེངས། སུས་མཁརཟབལ་ཇག་པརྦྱའཱ་པ་རྡཾནཱ་གཏོརའཕེནཔ་རམཛུད་པསདྡེ་ནམསལ་བཀའ་ཆད་ཆེནཔོ་ ་ 
ཐྱུང་། དེནས་དགུང་ལྭདུགྲ་རུའྱི་གབས་ཞིགྲས་ཤེད་རུངབཙམ་མ་གཏོགས་བསུནག་ཞི་གཞན་མདྱ་ཀང་དནོཁ་བོའྱི་བ་བཅོམ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཕྱགག་ཡོག་ནངམ་རྣམ་ས་ལ་ཞལ་ཆེསསཀྱི་ཤཱགདྲི་ལཞིག་གནང་བའི་ཚྱོརལ་བ་ཡངསསམ་ལབས་བརྡད་ཞབས་པདབཏུནཔརགསལ་བ་ 
བཏབ་པས། ལོ་ནན་ཆིག་སློསལ་ཞོག་གྲསངལ་དང་ཁམས་སྤརེ་ཡབ་སྐསྐརམསྤ་ཀིས་བརནབ་ཞུགསམཛདཔ་དངདུས་མ་ཆུབས་པརྫསང་ཞིང་། ཆྗེཌྭ་དམ་རབསྭ་ཐཱགསྔཙོལབསཆང་པའྲིརེབྱ་རདཔའི་ཟུལྭ་སྱུར་ཤབ་སཌྟེསགལྭ་ཟུབབ་སྟཱས་པའི་ཆསཔ་ཞིའི་ཧིནྷལཱ་མིའི་འཆོརཔ་ཏངུ 
མཆོང་གཱིཾན་རླཱི་བསུ་བའིབཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དངབཅས་ཏྱེརྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གདནས་ཆེནཕོང་ཞབབ་ཀྱི་པརྨ་འཀོང་པའི་དེམ་ཐགཇུ་ཡང་སྲས་གསུམ་ཁལྤནཅིགཏུ ལ་བྲ་རིདྱ་ཀི་ག་ཟིགླ་རུངདུལེ་བས་ནས་ཞལ་མཐལ་གདན་འཛོམ་སྣ་ཉིནརེབཞིནངམ་པའི་ཆེསྱ་ཀི་བགོངྱ་ཆེརམཛད། ་ྷ 
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: ༄༅།  །རྗེཀརྨབ་དང་རྒྱལཚ ལ་པའྱིས་དཔོན་གློབ་གཉིས་ལྷ་སོལ་དཀར་ ཚཆདབངསོག་ས་ཆོས་ འུབས ོ ¬ བོ བོ དཔ ོ ཧོཾ 
ཀཀ མཛི ཆུལ་འདབང་ལའོ སི་ཕམཆོས་ཡིདས་བགྱམཆགས་སོས། དངད བཟིངགིང། མཐའ་དགདང་། སཱསསོབ་མུངགིས་གཙོས་པའིགདན་སམ་ལུཨ་པ་ཡུལ། ཚོའདུཔནན་ཟོགས་པའི་སཁསྦརས་ཡིན་པས་བླམ་བྱོསང་ 
པརྒོཧཱམལྭལཱཌསགས་དུང་། གཞུན་ཡངྱ་བངྡ་ོམ་ཡུགས་གཉིས། ལགམོའི་དབངསུགས་ཨུལ། ང་སོགས གགས་པ བཤུ་བབགཞང་ རྒྱལ་བའེ་དབང་ལོརུྱག་ཆེནཆོས་གྲུ །ཨོ་རྒྱན་བཏྟེན་བྤུབ། རྩེད །ཕག་མའིྱ་སེདཇོགས། ཡི་གེ་བ 
¡ ར་ས ས་བོ ྲ གཞིས འགམ་བདབསསདུལ། མགོས ཊུ ཞུལ་གཟིནས་ ས་བསྙུད་པའེ་ཡངམཛོད། _ཆ་ཆོག་དམནྷ་གི་གདུལྱ་བུ་མཐའ་ཡས་པྱ་མིནྭོལ་ལའབའགོད་པའམཛོད། དེནས་དདྭུལྱབ་ཏ །འཛོན་དནྡནམསརཆོས 
-”། སྣའེ་གེཞངནས། ཞལ་སས་དནི་ཁོ་བྱོ་ཡུནཔམི་སྫོད་འགོ་བརངེས་པས་ཁོ་བའི་ཇེས་འཛུག་ནམས་ཏིས་ཚའདིའྱི་བང་ལྭ་དཱིང ེེ བཞེད ཞུལ་བཅུནཡི་མངའ་འི ཏིང་པེརཛོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལསྣ་དབས་འགུརདྷལ་མཆོདཔ་ཤྩོམ་བབ་ཡང་ཡ་གགསུངས། རྒུའཁོརབརྣམས་ལ་དད་པའི་རྟེན 
ཅི གལ་བའྲྲུསུར་དུཕབས་པདང། སདདདར་དལ་སྐོབས་བཀའས་དང་བབས་ ལེའ སའ ཁུང མེདཔས་དེའིདབངུས་བཏང་བར་དམ་ང་འཆོད། པརྨམས་ཉམསསུལྩོདགསུཿས་པའི་བཀའ་ལེཕས་པན། སྤུའཞྲིསཔ་རྣམསཀྱིས་བསྟ ལདངསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས 
ྒ དྲ ལའུ པུའོ་ཉྷེ་གོརིགཏུ་ཡོང་གསུབས། ས་རནན་བྱི་ཞུད་པ ན་དེ་འདའི་སྐུཚུགས་ངེད་མི་དགོས་ཁྱེད་རངཚོལ་དཀ ་པའི་བསའ་སབས་པན། སའ ལ་སོ དགོའི་བཀའ་ཕེབསཛ་མལསས་ ངང་་ 


























ཕྱིསརྗེདཀོན་མཇོག་ཡནཡགགི་གསུང་ལས་ཆཐརེ་རིན་པོ་ཆེའྙིསྐ་གྷེ་བན་རྩེརྱོན་པ་དེ་ོད་མེདཔས་འདོབས་རང་ཡིན་གསུང་བུཔབ་དེས་ནུ་དཔན་སྲོབམཛལ་དུས་སྙན་དྲུ་ལུལ་གུབ་པརྨ་སྣང  དེནས་དགུངལོའ་གསུམ་པཟླུབ་འཇུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོའས་ཨུ་རྒྱ་ཕན་ལས་འདའབའི་རྡུལ་བསྟུན་ནོ། །དེའེ་ 
ཚོམརམྨེ་ནམསྦྱ་ཀཔའོདཆེ་རསོངབ་དད། སོསཀྱི་དེ་པད་དངརོརཚྫོན་ བིང དཔ་ད ཟི ་་བ་ན་བསང་་མངོནས། འོས་པ རས་མ ངད་ ོདནས་ཅ 
༤༥ པོའི མཆོདཏེན་ནང་ བཟུགས་སོ། །ནུས་པའི་ཡོན་ཏནྱཀངའདི་ཁུབདུཿབབནས་མཛད་དུས་བགྲེག་ལུག་ཤོྫྱོ་གི་གཟུགས་སུ་དོན་པ་དང་ པཱགས་པོརྱཾ་པཱ་ཆེན་བ་གནསསབས་བགེགས་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་དནཔ་དང་། ཐུན་གཏོང་འཕངསའེལམ་ 
སི བསྩོ བཟྲི་བགཆདཔ་དང་། དགས་པྱོབམ་གོལ་བགོ་ནྲདུ་སེང་ཡབདེབ་པ་ཕྲཊྭ་གས་ངེ་གརྦསདཔ་དང་། གཡག་ལཞལབ་བསལབའདྲིལ་བྭ་ལསགིས་འཟུངའ་དང། བཀའ་འཅུཔ་དད།ཁམསྐགའདག་བངུལ་ འོང་མཞལ་ ཞ་པ་དང་། བདམེདཞེ་གགིས་གྲྭ།ཆེནཡུལ་ཁམས་རིབ་ཞུལནས་མིསྣང་་ 
བརྒྱན་པ་དང། གཞུན ུ་བསྱའན་པྱི་ོས་ིས་མེམབས་ཤིང་ བསྟན་བཅོསྦངཟགཅོ་བིམ་བཤདེནརོ། ཆོས་འབུངཆེན་མོདང། རྭ་བུངའི་ཅསུ་བྱམས་པའི་འབེ་པོཟནཆེན་གཏིར་མངང ེནདཔའ་བཞདཔ སོབ་་བོ་འཇུག་ིངསའིལ་སགས་མཔ་ འཛ 
སོ། ངི །རལ་བའདིའིད་ ་ཞལོོབྱའགཙོ་བ་རོགས་པའེསབས་རྱས་དཔང་ཕུག་དྡོར། ཇམས་ཅོད་མྱབེན་པ་དཀོནམཆོག་ཡནལག །རྒྱལ་ཆིབ་སྒྱུལ་རྒུན་ཡིམ་གཉེས་རྣིམས་ལ་བཀའའརྒྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་དབངབུངམཟའ་ཡས་བུམ་པ་གང་ འྡིནུལ་དུའབུལབ་མཛོད། གཞན་ཡངའབྲེ་སུགདང་ 

བཱ བཆངཔོད་མཁན་ཆེན་ལྗེགཔདོན་གུའདཔལ་བཟང་པོ་དང་གུཁ་ཆེནདངོས་ཇུབ་བཟང་པོསྟོབསནཔལ་བྱཝ་ རྒྱ་ཆྙེར་མཛོད་་ 


རྲུ་བཆེན་པའྙིའི་གདུང་རེགས་སོགས་གབུང་རིགསྤཀི་ཆེབ་དུམ་དང་། ཏེཆརབསོགས་སྱུ་སྐྱེ་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མངཕོ་དང་། རྒྱལབ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེརམེདཔའིའཐམདབྱཔས་དོན་གྲུབ་དཔལ 












\ 





ཤརྱ་ཡོགས་ཀོངཔའི་ཡུ་དུའྲགོ་བར་ཡིས། །ཞེས་བཀའ་མྱུལ་པ་དང་། རྗེཉིདྱ་ཅིས་ཡང། ཀླ་ཀློ་འདུཞིང་མཆོད་` | 
རྗེཨི་བ དངྡཛའ་དྲུང་དུ་ཞུ་པྲན་ཕུལ་བར་ཡང། དྭགས་ཀེངབ་ཨཚམསསུ་ནང་ལ་ངརྨ་། །ཞས་དང་། ཁླབམྲ་ལགས་ 







ཉིབངདས་བཞི་མཐར་དཔ་ནོར་འཇན་སངབའི་བརར་ཞེས་དང། ཆུལ་དབངཆསྤྲགགསྐྱར་མཚསྨུྭཔརིནཔོཆེཉིདལ། གྲངལྱྭལགའི་དོན་བདཉིདན 
རྟན་ཡཾད་པའསར། །ྱེསཞས་རིག་གནུས་མ་བླམབ་ཞེས་པརཁྱརར། ཞིས་སྔཾ སགདནམཔ་པ སྤུ གག ནྭས་དང་རང་གམཚ ད་གསུངས་པ་སྙར། 







པའོང་ཟེརབ་གོགས དལ། ངེད་རངྒསརཆེན་མཇལ་འཕྲངདུགས་་ཀོང སམ། ཀེངཔོའི་ཁ་སྟོང་ཙམ་དུ་ཡོང་བྱཔིད་གསུངས་ཤིང། ནསྤ་རྩལ་པམ ནྭ་གླི་མངལ་དུ་ཡོང་བར་བཅས་པ་ལ། །ྱེད་རང་ཡརམའོང། ངེད་མྱུརདུཀོངཕྱོགས་སུའོངངས་ དེད་རཔའྲཔད་པར་ཡོངགསུང ` 
བའིབཀའ་ཤག་ཡུལབལུར། གཤས་ཞྲ་གདཔའ་བྱེའི་ར༣་ཞས་གིའར་མའིའདབས། ཕུཞ་ཀླ་ཀློ་ཿ དབའ རྗེ་བཙུན ÷* དཏེན་བཞུགས་པའི་ཉེ་ཆར་ཀོང་པོའི་སྭ་སྟོད་ཉེན་ཞོལ་མོ་ཆེའི་དགའ་ཝན།ཁང་གསརདུ་འླིག་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོདརྗེ་ལ་གཅིགགི་་་ 


གདུང་རིགས་ཡང་རྒྱལ་ ་མཚན་ལྡན་དང། ཡུམ་བསདནསས་སྦྲོལ་མ་གཉིས་ཉྱི་སྲསསུ་ཉིཔ་ མུས་ཆརབའྲི་མལཔའརོལ་གར་འཛིནཔརམཛད་དེ། དེའི་ཚེ་ཆོསྔ་རེ་གམའྱིདུགསྔ་རེས།ཁང་པའི་རྣལ་ རུཔ་འགའཞིགིས་ འང ས་བཟང་ཞི་ ངང་གཟི ས། དུམཨི་མལ་ལས་དན་བཡག་ 
པས་བཟུངབ་དང། ངུ༔་སྦྲིག་གི་ཏྨ་ སའཆངབའི་དགེ་སྦྱོང་ཞི་ཞིང་ཡུལ་བ་ནང་དྡ་ །དཔས་པལ་སགྲས་པ་མགྲ་ཐིབ་ ་དག་པའ་མཚནམ་དུལ་བུང་ཞང། ཡུམྦྱ་ཡཏྟ་ནས་ཡག་དུགགསྦ་གྲ་གས་པ་གཞན་པསྔ་ངས་པ་དང་། དུཕན་པའྱཆུ་བཱདུརདུ་མལབ་དང་། དགུན་ཀརམ་ཏགྱ་ཧཱས་པ 
༈ གཞན་ལངོནི་པའ་་དཔགཉེདབྱང། དེནི དཾ ཧུ 


སི་བཟང་དཔའཅལ་སྱུ་བཏུནས ཨཐགྲཡུས་ལ་གཟིགས་ཤིངབཞངམ་མཛད། དེནསམནུནནམ་རམ་ཡོདཔ་ལགཟླིག་ཏཞལ་འཛུམསཛངཔ་དང་། བལྟགས་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ 








འ པསྡ་རེཉིདྱཀྱི་ལག་གིསྲའ་གྲ་པ་གནང་བས་ སངེའི་མོདལ འང་ཊིའ་སླུ་ཧྲེས་བཞར་བ་ ཞིན་སོང་བར། དེམ་ཐག་གཡསའྱའེལ་ འོད་དང་ལྡན་ པ་ པ་བངན་ཡད་དུག་གིས་ 

ཤྭོ ྐཅདགཞནྱ་ིས་བེ་པར་བཅུམས་པནླ་མལ་པའ མ་པ ན་པས་ག གེས ཞས འོངཔ་དས་ང་། ཁྲ བལ་པོའ པའདེ་ དཔེནགསསསཅཔགངོ་རཔརཔཅ་པས་ དས ལྔངབ་།དགས། ངས 

མངོནསམཆོངབསལམནནདུ ཧུར | ༡༢ ནོབས པའིབཀའ་གསལ་རངམ་མཛེད། ངེནསྨྲསལྷས་བྲ་ཕཱམ་འཁོརབཅས་རྒེནདུ་ཡེབས་ཤིང་། སརདདང་ལོ་གཉེསྤྱའིངོམཐོང ོང མགྲི་མསད་ད་བབས་ ཟ རོ ེའ | 

པར རུབབརླམངནས་ར་འདེནམིག་ཏ ཤ་་། བརྟག་པ་ཞིག་ ཟར པའ སེ་བ བས་ག བཀའ་ཤོག་དང་བཀའ་ལུང་གི། གསམ་པ བཞིན་པའི ཞམ བ་མར དངིང་། ལྒརདེུསསྤོ་འི་ཉམསམྣཱ་ཚོགས་མཛུ 

ས་ཡསུ་ེྔ་བ ལགརད་ཆོང། བཅུག་པ ལམདྡངེཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱཁིདབོནྭ་གིཁཁང་པར་བཞུགས་ པནདར་མུམ་ངརིན་ིོནཔསའིགསའཐལ་ཡོད་པའི་ཁངཔརྱ་གགུ་ྫངབ་དཏདཏ་ ཇྲབསློལ་གསུངས་པའེ་བརྡའ་དང་། སྒམམོགམཡོད་ 
གབླབ་སོག་སྐགརསསའིོདསས་ ཕྱག་མཇུང་གཏད་ཞད་འདིན་ཡོདཀྱི་བརྡལ་ཡོགསམཛད ུད། _,དཞས གའོ ཟབྲ་ཁབ་ཆའ་བྱརགསུམ་བི་ཆུ་ དོ་རྗེའི་དུང་དཱམ་ཇཔ་བན་གུས་པས་ཕྱག་མདདུ་མཛདདེ་བུན: ཨུསྐམཔ་ གུགས དན་ལ་བཞུགས ཏཾ དཱཆ་དཱམབང་ མ་ཅིས་ $ 
ཝུ སོཾ་ཡིནཔ་འི་དགཁ་སྤོདངམོསུས་སྐེསཤེས་དགུངལོ་བཅུ་ངཞིཔར་གྱི་ཚམཐརརྗེརལ་བའིད ངཡོཉིདྱཀིས་མཛེད་པར་ཡཔགསུངས། དེརངུཿ འཁོཾརྡ་ནམས་ལྔ་པའ ཁཱརཞལྤནས། བརྟབ་པལ་སགས་ད་ད དགསྱ་བང་དང་ འདཞིག།དར་འདྲུག་ བ། 


















མགོན་པོཀྲརཔྷ་ནམས་དང་། །ཚརབས་མང་བོན་ཡཔཡངྡ་རེསའབྲེལ་བའི་། སྐྱེས་ཇུའུ་དམར་ཧན་དུ་ཀླགས་པནི། །རྒྱལ་པོའརེགས་གུ་སྐེ། པ་འདིཉིད་ཡིན། ཆེསསོགེསསམཊརཔགྲའིས་སུ་མཛད ། ྒ 


















།དུབསམས་བདེ། །ད་ལཱའི་དུས་འདི་བབབ་ཅེས་བཀའསལཔ། །འགྲོ་བ 


༧། འབ་ །བཤེས་སངསྱ་ཆཱས་དཔལ་གུའ་ལུ་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་གསང་བར་བཀའ་རྒྱས་འཏང་། དེ་ཞསཉིན་གཅིག་ཡངྱ་ཆལ་པོལྔ་རའི་ཞལ་ནས་། ཁྱེདཀྱི་དུ་ཆུང་འདི་སྦུལསྨུ་ཡིནརྡུལ་རེམ་གྱིན་གཾསུངས། རེས་འདེ་ཏཱང་གདུངསཔད་བོན་གཡོག་ནམསྤྱོའིསླ་གེ་བམོལྱ་ངས་པྷཝཔའི་སྙུས་གསན་ཉེ་ མེ་ཏོང་གྲུ་ཌཱ་ 
། ༣༡༤ རར ༽ ༩༤༢ ༽ དང རེ) ~ ། = 3¬ + ¬ ༨ ༡༨༨. -, ༤༨ ༨ ༽ ༨༩༤༤ ༡༣༢༨: 2. ༢ ༤ ཟླ་༡༽ སླ ༥ རྦང་ ༨ ༽ 
#ྦ མཛཾདའཕྲོལ་ཧར་ཁྱེས་བཞང་སནས་བཡན་པཡནགསུཿསནསཞལ་ཆས་བཅས།། རྣམཐར་ཚེག གམར། ཁྱོད་ཁྲ་དམར་པའི་སྲུ་སྐྱེ་ཡིན་གཟུངས་པས་བདགཀུ་ ཡིནསྣུམ་པའི་ཡུས་ཀྱིས་འརྣདཔ་ལྟརགྱུརཞསམཆེམ་དབངམེང་དུ་ཤོར་གརུཿཨ་ཤིང་། སྤནཔ་ཐམས་ཅདམྱའཧན་པའ་ཚཾགསྲདབཅད་པ་འ 


ྫགཀ།ཿ།  }ནྗནན༽ན་ང་ང་ང་ང་་་ང་ 
ཀུང། །དངྩན་ློང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པར་མུར་པས། །པེནིག་ཟུངུབུལ་བལར་མྱུར། །ཧཱབུས་ཀྲརཔ་ཡིཞབས་དུངུ། །ཧུས་པཆེན་ལོས་ཏོག་བྷསནཔ་འདེ། །དེངསངྱ་ན་པ་ཐ་དདབཞུག་སྱརྱཧང་། །མྭ་འོངས་ལཱན་ཅིག་ཆུངའབེལ་བཞུགས་ལ་དགོངས། །ཞེམ་གསུས་པབཟན 
དྭ རྗེ་རྒྱལ་བའེ་དབངཔོའི་ཞའས་པད་ཉེ་བར་འཕྭེན་ཏེ་པོན་སོབ་ལནིགྲ་ནམ་ཐོསིར་ཤེབས། བྱིའལོ་གཱས་རྨོནལ་མཆརྒྱས་པར་མཛད། - ངྡེ་ཚྲརེའིཞལནས། སྤུལ་པའྱི་སྐུ་ཐུབ་པརུ་ལོན་མགརྨ་སང་གྲ་སུངས་པར། འདེལགས་གསུངསནས་སྒུ་བརྙནཆེས་མངབའི་ནངཞས་དེ་ཉེད་ལ་པྱགའུཛུཊ 
[ གཏདཔ་སོགས། བྷེ་ཙཱའེམཛཾད་ཚུལ་གསུངགསོང་པོར་ཅིཔ་ཡབཆགས་ཐོགས་མེདཔ་ཀུན་ཡིདཆེས་པའིསས་མཚན་ངོམཚརབ་ནིབྲནང་ལས་འདུས་སོ། །དགུཔལེ་བཞི་པ་ལཀཱརིཀ་ཝབཅུཔ། ཟབམོནངདོན་གཞུང། སུམཧཱ་པ་དངྷ་རཱ་འཇུགགི་གཞུང་ནམས་ཐུགསལ་འཟུངཔས་ཚོགསམདད ། 














བིན་པ་དང་ ཡི་གྲེིཀོག་ཁང་རང་ཤུགསིས་མཏེན་པྱ་བུང ཉིན་གཅིག་ཤརཤོཿ [ཧེ གཟིགས་ , 

པུང ཀྱིནམ་མཁར་ = རྭ ཞས ཀའ རེ པ ›, ༨ ༩ ༨༩༡༠ 

། ཧི་ཧི ངག་གིས འཇམས ཧོད འོོ སང བླ བ་མི 

ཤཱ པོྱིསདཔ་ལགྲོས་པས་མགབྱསརི་ཉན ཟིའོལ་ཆུག་ཡངཡང་དངས་ེིབགོམས་ཝ་ ངར་བ པ། བྱིན ལ་ཡ བམཔཞིཞིབཔལ་ཟདགམསཔའི་སོགས་འས་པའིམོཚ གནམ་ག པདང རམས 

#ྫ ལཱ ལྭ པ་ལགསོལ་འ་༥༥ཐབ། །ཀྲརམ་པལ་གསོལ་བཏབན། །ཀླར་པ་ྱི་བིནྡ་རྔབས་འཇུག །ཞེས་སོགས་ནས། མངཆཅོད་པ་ལ་རོདྲ་ཟིན་ ི་ོ ཚུལ་སགས་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དྲ་མམངནྲ་དུ་གསལལ། དགུང་ལོའདུན་པལ་ཅྤེལ་སངདུདག་མང 

ཚི ཏེ་མཚན་དཀོན་མོག་འབངསསུ་གསོལ་ཞིཔ་དམརཧི་ཅོད་པན་ཡང་གནང་། རིམ་པས་སྒོནའཇུག།སེམས་བསྐྱེདཁྱི་ | པཱལ་རདྱ་ཏིསྭ་ཧོད། །ཞེས་པའེ་བརནལགདམས་ཧོ་ཀདྷཱ་མ་གསུབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྔ་རེའི་དུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེ ཙི་སྡོམ་པ་བཤེ 
| ཞང། རིམ་པས་སྒོནའཇུགསེམས་བསྐྱེད་ཀྱིཔྱཔལྔེམ་བཞེས་པ་དང། ཞེ་གཆོས་ བི འྲིངའ་ང་དབྱ་སྲན་ངྲབ། ཁ་ ཱུ | དུཿ ལོ་བརྱད་པལྔ་པའི་དུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེཉཕྱི མབ་བཞས་ 
སྒ ང་ ¦| ཞགུ་ཆས་ཅུག གཾ ་པའྲིའིདམུང་དབམན་བག་ཁ་འཇེང་མབའོ་དང་ལུག་པརྡ་འརོ་ོས དག་འབམའྲའ་ དུངས བཆས་བཟུང སྡམཔ་བཞིས | 









གྱི་ཨཱཧཱངཟེད་ཟིན་པས་མཐོང་ཆམས་བའ 'དངྭ་སངགི་ཌལ་འྱབོརཅི་ཡང་ ཆེང ¬ ས་ 
ནཱ༦་་༽ ཉམས་སགས་བད་སྣངགཌལའྱབ་རཅ་ཡང་ཤར་། ཞཧེསདང། ཅིརདྡོར། བོངེམཆོག་ལུུ་ནག་དིལ་གྲ་སམ། མྭ་ཏིའརུ་གསུམ་ ་ 
གཞིནརེགཤེདདམརནག །དཔལ་དསྱའི་འཁོར་ལོ་ལསོགས་པའིདབང་བསྐུར་དང། - གདྭམ་ངག་ཟབ། ཐོག་ལུ་ཞག་དིལ་གྲསུམ། མེ་ཏིབཅུགསུམམ། ཝཆཾནྭ་ཝ། ཞགྱ་ཧཱལ་ལག་གསུམ། མཧཾ་སཱ་ཡེ། གདན་བཞི། འདུས་པ་མི་བྱ་ཉོདཔ། གཉི 
༠༢༣༡ ེ ང། ངག་ཟབྱ་རས་མངད་བསན་ཚོ། ཇརེི་ཀརྨ་པ། འོང་ཡང་ རྒ ་ སུམ། མཧཱནཱ་ཡ། གདན་བཞེ། འཇདུུས་པ་མ་བྱསིད་པ། གཱ སིད 
དམ་ངག་ཟབྱ་ཆས་མངདུཊ།སན་ཚ། ཇེཀྲམཔ། འོད་ཕུང་དང་། ཡིག་འྭབུ་དང་། ཕྱག་མཚོན་དང་། ཧྭཀ་དངོསས་གེསེསུ་གཟིག་སཔའི ཟིགས ལའང , ༤༤ འཛ་ི 
ཱུ ུ --- -.---- 
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༠ 


-- 


ཚོའིརིཉོས། 


པརའདྲུག 


༨ 


ཤཱ ཚོན་ཧེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་བོ ཙུག་ཁག་ཁངསྦྱོང་བརྣམས་དང།  དཀོནམ 


འིརི་ཏཱོསཁསྲ་དགསཆེབཙན་ངནའགོའི་འབབས་སྟེགས་གུ་གཞོལ་བའི་གྲགས་རྙནདུ་སློགས་པདེནི་རྨི་ལམ་ད 
༈ བྱལོརྔརལིཁལ་སཱ་ནས། ཁྲ་བཁའིརི་བོད་དུ་དབེན་པར་འཞུགས་བན། འབྲི་བུངརིའ་ཆེན་ནེྦྱ་རལ། 
དངུལ་སྙའི་རབ་ 





]ལྡོག་པའིམོས་པའཁྲུབས་པས། ཆི་འདི་ལས་གཞནདུའུཀ་ཐུབ་ཀྱང་མེབཞུགསསྟམ་དུད་གོངས་པས། 


གསུམ་ལ་མྱི་འུདཔའི་དདཔ་བླ་ཉག་ཏྱཧཱུས། ལསའྲབས་ལི་ཇེས་ཤེས་གཏིངཛུགས། 


ལུས་པག་ཡིདགསུམ་ལྟོས་མེདདུ་ཡུལ། 


༡ཡབམི་ཕོབབའི་རྟུན་འབཾལ་ཅིའྲགིགྱ་བས་ཤེསྣ་ནམཐུར་ཚིག་ ལྷུག་མར་བ 


མནནསེནས་ཅན་ཐམསཿད 


ཞིང། ཿམངྒ་རྦེབ་མ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བསའབྲེ་ཁུངཆོས་རྗེ་དཔམཉམ་དུ། མངས་བིས་གཅིག 
རྗེདཔའ་བོ་གཙུག་ལགཔྲེང་བ་སོགས་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གིི་སེབ་ཏུ་ཇྡོག་དྱིལ་བརུན། དབབབཀའ་སོགས་ཟང་ངོས་ མཛེད མླ་ུབའདངང་བ དེ་དགག 
ས་མཛད་ཚྭསལ་ལྔནྷ་གྷི་ཕབ་པ་བའགའ་ཤས་དངལལན་ཅེགྲ་ཇ་འྲཔལྭ་གི་བཀོང་པ་དྱའིནླ་རབ་སྒྱ་ཁྲི་མཆེན་མངོམཆར་བའི་དགྲསདདུ་མ་གཟིགས་ཤིང་། ངྡེནས་རིམྱ་ཧིསངསྦྲེབདང་། སྣགཡུང་གི་གནསམཇལ་མཛོད། དགུང་ལ་བཅུགསུ་མཔའམྱར་ སུ ཁ; ཤ 
གནསཿ ལ་ཝ ཇི ཤསད ༢ `` དངྱ་དྲིནྨ་རཱབ (ཀྱི་མཚན འིག དདུ་ ཊང་། གམའྱི་མ་ཐམཐོང་བལ། བཅིསྱ་ཀུབཆོསའང་དགོས་པ་འདུག །ཆོསྱ་ེད་པལ་ཚ་འདྲི་བོས་གཏོང་དགོས་ 


ངདག་པ་འྔྲོགཔའྱིང་ཆུབལ་བདག་འབགེ་འགོད་པའིངངོས་ ཞུས་ཤུས། གཞན 


༠༡༧༧ 


༨ 


¢ 6༽ ངང ༦ ༨ ༠༥ ༨ ཇའ ཧྲང ¥ 'ུ 
།དེལ་ཡང་བའི་བཀའ་བརྒྱང་གངམ་འདྲ་བཞིག་དགོས་པར་འདུག་སྩམ་པ་འཟོདམེད་དུ་ཤར། དེ་ཤཾབས་གངས་ཇིགཡའ་བི་སཔའི་ལྟབུ་མཐོང་དུས་ཨི་བཟོད་པར་འདི་འྲབཞིག་ན་གོགས་སུ་ཡབམེད་པརཁཆེ་དུའ་པ་ཞིགྱ་བེད་དགོས་བསམ་པའྱི་དོསངབ་ས་བཙསྦྱཔ་པ་འྭ་ཁྲ 


ཆུབཞེས་རམ་ཐར་ཚོག ལུག་ཨར་གསུངས། དམུན་དེརམཚུར་ཡུར་བཞུགས། ཚྱོ་ལོའིསོསཀལྒྱགལརརྗ་གཙུག་ལག་སྲེངབལ། རྗོ་རྗ་ཕྲང་བ། སྒྲཐབས་རྒྱམཚོ། སྨྱོདདཀྱིལབཅུགཉིས། མི་ཏྲདརྱོརསས་དགྱིལའཁེའོ་རྱམོའི་དབངདང་རྗེསགནངབྱ་བཀའཛུམ་གསན། ༤ཁབྱཡང 
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༡༦2 རེ 
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གའུཆོས་བཟངལ་ལྦ་དཔསྙན་དངགས་“་གསན་པའང་མཛཾད་ཅིང་། དུར་ནྦིག་བྱམས་ཆེན་ཞ་ལུ་སོགཾས་གནས་མཇལ་མཛར་། 





དགགུངལོབྱཅུ་བཞི་པལ་དགེ་ཆུལ་ཧིབྱསབ་པ་བཞེས། སརསཚུར་ཡུའིསྲུཕས་སུ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབེན་པ་ལ་བཞུ 


གས་ 











ཉྱིགརྒད་གསང་ཟང་མོད་མ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ཤིང ཡངཅ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་དགངས་པུ་བྱིན་གིསབླ༢བས་པའི་ངེས་པ་ལས་བཅམས་ཏེ། ཡུམ་དོན་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱནའྲལ་ཇྗེ་མི་བསྐྱོདཞབས་ཉིདཀྱི་དདོངས་པ་དངམཇུན་པརའཕགས་ཡུལྱྱི་ཐལ་རངྱསབདཔནཕལ་མཆས་་་ 
ཛོ དིག ྗེརངྱངུངདའི་བབ་མོནངདོན་ི་འགེལ་པ་དང་། ན་དགོས ིདགོངས་པདངུནུག་པར་འཕགས། ས་རང ནཔ། ཤདྱི་རིམ་ 
7° དུམ་གས ངེ རེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐརལ་ཐུགསམོས་འཕེལབས་ཇེསས་ བཔར་བཞད་པ་ངང་། རྣམ་ག ངགིའྐདའཛལསྱོལྭསླད་གནས་དེར་དཔནཔ་ཡུནརིངབརྙེན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཤར་དུང་། དད་ཅནསགས་དུམའི་ཞུ་ངོམ་བླཟོག་པས། ཨུར་ཀོངྡརངས་གུནཏུ་ཕེབས དྭ 
ཤཱཾ ཏེ་པའེཆསྱསྤིའི་ནམས་གགག་འཛ་ ༔ཡན། རིསསུམ་ཆད་པའི། ས་དཀར་དགེགསུམ་རངས་། སེའླིབས་དངངགེ་འདུན་གུན་ཧཱིསཾགུས་པས་བཏུད་ཅང་། དགེགསགེརྩོས།དངས་པ་ལ་གངའཚཞསཔ་འད་ཆོསྱའེ་བཀའ་དིན་ཡལ ཡུལ་ཆྱི་སྐེ མཐའདགལ་དགེ་་ 
༼ དྲ ངོ, བསཅན་ལཱ་གཅིག་ རསགཟ ིཚོས་འདེལ་སོགསྐཡལ །ཐར་པའི་ས་ངོན། དྲ་དྲུ་མཛུད། རྗེའི་དྲུང་ནསཕྱགཱ་པྱིར་སྒར་གྱི་ཡངའི་དང་བསྒྲིགས་སེགས:མཚུངས་པའི་ ང་པ་བའྭ༔ །ཞིག་ཚུགས་གསུངས་པའི་བཀའ་འཞིན་དགེ་འདྲནའོགྲྭགའི་སྡེ་འཛུགས་པ་མཛད། ཉང་པོ ` 
ནངགི་དབེནཔ་ཞིག་ཏུཐུགསྔ་ར་ བོ་ྱཝ་གཅགཞ་ཕྱའིསྒུངགནས་གངངམཛོད། ལྷགྷལ་ལའི་ཕེད་པའི་དདཇོའ་ང་རབ་རཏུ།བསྟོང་པ་ཡངམཛད། བེག་ཕྱིར་བཅུ གབས རིནཔོ་བ་དབནཚ་བཏུན་བཟངཔོདང་ ཡུམ་དང་ཞིངགཞན་དུགཤེགས་ཤིང། རྗེཐསས་ཅད་སྱངནཔའི་་་ 
དཔེན རག ེད ེ་དགས་ེས་ོབསདགས་པའི ངགདང་། ཀྱེཨ་ཀྱ་ཐུད་འཇིག་རྟེན འདལ། །ཞེས་བ་དང་། རྒྱལ་བསྲས་དཅ སྔ་ཝོའྩསཱན་བྱིས་གཟིགས། །ཞེསསགསྱ་ུག ལའདེབས་མཛདཅིང། ཡུམ་བྱི་དོནོ་དུ་དགའལྔ་ནམ་མོ་གསེར་ 


ཡ་ ༦ 


བོ ཟངས་ལསྤ་ཐུབ་པའིནོ་མའཆང་གྱིསུབྷནནནིཚདད་ལྗདཔརིནཔ་ཆེའྲ་པ་ཚོསྤ་གིས་སྨྲས་པབཞངས་པའ་སོགས་པའི་དགེ་ཆོགསྦྱར་ཆེར་བསུད་བགཞང། རྗེརལའིདབངཔོ། ིཉད་དོམཚར། ཁོནར་འུགསྨྲསྨོ་མངའབས། ཇྗེ་དངོན་གཤེགས་པའིབྲའ 
ད; ཕོ ཨ ད།ས་ལས་ུབ་པི་དྲི་ གི ་ྲཝ་ རའྱོའྲག།  ིདུ་དང་དཆོ བཀོད་ཅུཆེན་བཅས་བཤམ་མབའྡིདདདགཞྱིལསའིདག བདནྷ་ནནས་དག་ཞེག་ ཱུ འོ་ན་དེ ཞགས 
གྫྫོལཁིརྟེན།ཁྲོདདུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ངེནས་རིང་བོ་མཁན་པརརྡ་རེའྲི་དུང་ནསྒསརདུ་ཞབས་ཕྱིར་ཡེབས་དགོས་པའིབཀའ་ཤོག་རིསྱ་བོནདཞིན། འཐུལ་ནོདྩོར་ཆེརབཅས་ཞབས་ཇུངདུཔེབསཔརདགོངས་པས་དད་འབུལ་ཙིདངོས་བདོག་ཇི་སེདཁྱཧུར་བྱ་ཕག་བཞེས་དད། གཏན་ཟང་དྷ་མུང་ ་ 
] གཉིགྲརེཐམསཅདགྱ།ནཔ་ཞིངགཞན་གཤེགས་པའྲི་ནངལམ་མདོན་སུམ་ལྟར་གསལབ་ ་ཞིག་བུབབ་ལས་སད་འཕལ་དབུ་མས་སྤྱན་ཆབྱིསདྨ་རནནས་འདུག་པ་ལྔ་ཐུགས་སྨྱོངའི་གདུང་ཤུགསྲདག་པ་སྤྱེས་ཏེ། ཡརཔེབས། དགང་འནམ་མོའི་མཛོདྱ་ཀི་བཟང་དགུའིདངོས་པོ་ལང་བདོག་པརཡཛད་ 
¡ ཧས གཞིཔ་ནུམས་ལ། གངུལ་བུའི་པདཚལ་ཀུནནས་ཆས་མཛདཔ་འི། །ཟླ་མ་ཅིམདེལྱ་པགའཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྔན་ བྭ་ཨའི་བཀའ་ཡིས་བླསལ་བའྲི་མིར། །ཁ་བ་འདྲིནྭསླབསའི་དུང་དྲ་འ། །ཞེསསོགསནས། ངལ་བསམ་ནངམ་པའིཆོསལ་འབུངས། ཁི 
བདག་བ དཔའུ། །ཡོནམཆོདཐམས་ཅདྲ་པཱཁམསཅི་བདེར་བཞུགས། །ཞེས་པའིབརྩ་གི་ཞལ་གདམས་གནངསེ། དུགས་པོའིགཞུངསགས་བརུད་། ལྕགསྔའཱི་ཟླབ་བརྒྱད་པའི་ཡརངའིཚ། རྗ་ཐམས་ཅད་སྦའུན་པའི་སྣརཆེནའདུང་སེ་དང་བཅསྣ་བུར་དགུས་མཆམ་སྣ་ཐུཁང་ 
སྱེ་སྐྱེསདགོན་པའིཉེའདབསཿསུདྱབ་རགནས་སུ་འཞུགས་པའིསར་ཕབསལ་ན། དུའི་གུ། ་ཞངསབ་སགསྦངུང་འ།བརྡ་ནམས་ཧིས་ཆེབསབྱས་དང་ཐབ་འཛིན་དབེ།འདུན་ནམསྤ་ཏིསདརཆ་འཕན་གདུགས། སེས་དང་ལོལ་མའྡིབྲེ་བག་ གས་བ་དཔ་མཇངགསཔ་པགི་ྲས་བདང། 


བཀོད 


ལའི་ཡངས 


ས་སོགསུ་ནས། 


སཔ་པདང་འང་ ་ 
















-: པི བི 


་ས་ྕད་དམང་དུ་མཛདཔ་དང་། 
ལྔ་རདྷཱོརཅས་ཡ 
༩ རའི ལ་གྲཟུགས ཆོས་དྱིབསསུ་ད 


ནང་བའི་གྲསུང་ཟིནྲའིས་ཊདམཛད། ིེ་ 





དཔྐ་དའ་ཞིང་། རརཾེཾིཾིྲི སུག་བཞིན་སྟུག་ལའི 


ངུ པའི་ཆུལ་ད ཞ། 


ལའང་། 


ྲ་ས་གགསིས་བགསོལ། ཞེས་པ །ཞེས་པའི་ 
པིདབང་བ ཀའ་གའ་ཞསྱ་ཅངགསན། ཧཾ 
སྲོ ངོས དིགས་དབ། དཔངཛངས་གནད་བིདག་ དུགསནིུང། 





གསོད་འེབསལ 


གོ་བ ངདུབཞུགས་དུས་ཞིག་ན ཇེབསས་ཅད་མནཔ་ 





བས་གཅིག་ཡར་སྟྱདེ་ ོོ 


ཅྫ་རའི་ཞལ་ 


ཚེའདི་དོསཇོང་། བྱ་ཁྲལ་གྱིས། ་ 


འྭ་མུན་འདྲེན་དུགུ་ འྲི་གུང་པ་ནང་སོབ་ལཝབ 


མོགས 


པོ་ 


པའི་ལམ `དབུསས་བཞུགས་སྐབསྡར་ཐམས་ཅདྲ་ག པའི་བཀའ རཐང་ཆེན་ཆོསྤརྗེ་བྲང་ནུབ་སུམས་དཔའསེ། 
རྩོ་ོ་། ྒྡྣྡ་ར 


ས། 
ོ་ས་ས་གཞིང 


བབརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པརྲཐར་པའིྫྱིརསྟོགས་ཞི་ 


འཛུག་སཔ། ནངསྲངས 
ཨདམ་ པའི་ཆོསསནཔ་དཡ 


དེ་རེས ལེ བད་མ ཁུ 
བརྒྱད 
ི་དན ཛ་མགདན་ས་ཆགར་ཕར་གདནཔ 


པེསགདུལྱབྱངིཨ་ད་ པ་རི མཚོ་དརདཡདསནག་རངང་རྔས་ལོནཔ་བག་ཞན རོ སིས 
ཡེ 





གྱིས་བརླབས་པ 


¡: 


དུས་དྲ་དྭགས་ཀང་ 
འྲུན་ 
དགིད འཅས་བཞུསལ་ྲུ་ྐུ་ུར 


ལ་ ཛར དཔའ་པོ་༔ ཁཿ ཁེབས་ པོ་ཆེ' '' ཙཾ ང་ ཡང་ཟུར་ 
ཀརེ་ ི་ོ ོས་ ཆ ཡག. ཀ་ཁ ཞག་ག ཅོ 
ཇསྱཀུ། 
ང་བས 


ངེལ ཨངའརིས། ིདབརའིབཔུམ་ཚ་་ ངས་ལ་མངཇའྱཅེད་ཆེན། ཟླ་སློབ་ཀུནལ་མཆང་ངམའི་ཉེན་འི་འབུལ་ 

པཿ ཡི རངབཅང། འདང མཆོད གུ ིནགས་་ ཁ་འབྲ་སྟག ངི གུས་ཞུ སམ ཆེཉྱི་ཞུགསམ་དུགསས་ན་ ཕའང་གདུངསྐལ་དང་གནངཆ་ཚུ གིབ ཡོས 

| པའ པེ ྱ་དེབ་མ་ྭས་ག་དདང། རླ ལའ བསོགས་ དབབས ག་དགུར བྱུང་བ ནསྔ་ཆེདངའ་བོརིནབོ་ཆེའི་ཞལ་ས་ནས་སོགས་ནས། སཾ ༄ མཛད། 
ཅིད་ཕུག་རྫས་རྣམས་ཀྱངགཟིགསུ བད་བའ་ིཚལིས་པལ་ཆེར ཅིས་སྨོད་གཞུང་གུབརྒར་དང་ སིི ང་དྱི་སུབས། གནུས། སའམ ཞུས། ཅེསམྔ་ཕྱིར་བཀའ་སྣུལ 

ཡང སྐཾས་ཟྲིན་པར་འདུག་པའིདགེངས་པ་སྩུ ད་ག དངེ། བ་ད ལི འཆེ་སཞིགའགོ ༔བདག་འགོས་ཆེབ་ཀུནལ་ ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གསོལ་བཏབ་དཞིན། གདནས་ པལྱ་ཅ 


_ 8. 8 







སོགས་ཧ ལ་པའླ་སྐའ་བཅན་བཞུ་ 
ངཾ་ ངོ 


འི་ས 


གིག 


དཆད་དག་ ས་ཡིག རེ 

ཧུའེ འདའ འུངདུ། བྲཀ་ 

བདད སི སག ་ འ རར 
འགའ་ཞིག་གིས ༦ ཕྱི 


དངདཅས་ཏེ། འཕལྕིནབཟའདངདང་ 
དི ཡདསྦིས་འབུལ་ གྱི་མྲོ ཤ མཾ བ་ས 
± ་ ྟ་ུ་ཅས་མསཐར། 


།འྲབསབ་ཡངས། 


དོ་ར གཟད བགོ་བ ོགས་ིདགནལ་མངབཀའའྲསོརལ། ཟྫབདགཔར། གམ་་འ་ འྲིའི་ཕིམ་ཟློང་ 
དང་། གཟིམ་། སོའོ ཿགསཱཡཿཛག་སཔ་གཞད། ÷ ་ ཁི བགེ ག་ཐ རྩིར སྒི 
རུ ྱལསར་ 


མཅིང་དེའི་ཕོ་ཉཿཛའྱི་ཁེནིས་ལུལ་བའིདངུལ་སྩད་ཁྱད་མཚར 





ཡ་ 





རཱ དེད དངི ཁུ 
༠ ས་དང སྒོཔས་ཡྦིནབདག་ཞུས མཛད 





7 
པིད་རཏནཅས ནབཅས་ལགམ་པར་ཞུབ་པར། ངི་་ ྣ 









| ཚེུཉྦསིམཐོངྱཔམཐུ ཤའི་འཔར་ཚོ་ནདཔན་ཏོག་གིཆར་བབ་འ་ས་མཆན་ོཚརབོདོ་ུངོ། གྲོམོད་ོམོ་ཆསམདོ་མ་མབོལ་ྭམོབཞིས་ཆུབ་པརོ་རབགནསས་དང་གདནསརྱ་འདེ བངདཔལ་མཆོག་པད། ། 
88 ཨིན་པ ཆེན་པོ་དྲུམ་མཛྲལ་དྲུ་ཏོན་པ་ བླམསས་ལས་སོའླི་ཐགས་མོས་དང་འཚམས་ པའ་དམ་ཆོས་བཀའ་དྲེན་སུལ། བདག་མོ་རྱལ་ཅེམས་ ྲྲ ་།མགཁམ།སདབད་ོུབདང 








འོགལཞིག་ནསྐ་ཞབས་པདད་གྲས་འདུདྱའིའྲབུ༔ ཀྱིའབུལ་ བེིའགསབདང། རི་བ བབའི་ལམ་བརྡ་ཅ་ོསསྡེ་ངའི་སེམཆོག་དམན་བརམར ར་པ་ཀྭནྷཾབཱ་སཱནའདནདང་འཐུལ་ཞབས་མཆོད་སྤིན་ནོབགྲང་བ་ལས་ འདས་ཤིང་། ཐེ གཞན་པ ལང 
གོམས བས བྲ ཐིལྱཧིནྩསལཞིང་། རར ་ ཟབཕུམང་གིགནས་མཐལ་གན་ ི་ 
ལུངགི་ནམམཁར་འཐའའོད་ཁ་དོག་ལཱའྲྲོབུང་། སཱེ་མོབྲསོར་ ་པ་དོན་གྲུབ་ད ང་ལོ ་གསུམ་པས་མཇལ། ཡོནཐར་པ་འབྱུམ་འདས་པའཁྲསོལུས་དང་། སསཅན་ བུང་ནུས་སནའདིན་པ་འབོར། ཆོསཿ མ་ཡ 

པས་ གཞི་ལེནྲཧིཤབས་ ཏོག་དང་། བཤིད་པ་བཀྲོ་ཀེབསོགས་ལེ ལང་བ ོད་པ ཡོ རིནྩརེ་བྱ་ཀུངའབུལ་ཞབས་ཡདདགའྱིས། སྔ་མ་ནི ཆུ་ 


ཏེརཆུད་པའི་གནས་མཆོག་གུ་གུ་བཞིའ་གཟིམ་་ ཊུ 
གནས་མཇལམཛད་ད། ཆོས་དུག་ལགདནས་ཡངས་ཧནདྲ་གདན་ལབ་པར་མཛད། དགའ་ཝན་མ་མོནས་དའོན་གྲུ་ཤིཀརབཧྱངོན་པས་ཏའབུལ་གཏོས་ཆེབ་བྱསྲིས། ལ་མྡངྦགསྭཱ་རིམ་དཔྱལ ཐའ འགསར་མཇེད གཞུའུ = ཧུག་སོག་སྦྱཧི 













གཞྲི་ཧེསྦྱིདགེ་འདྲན་སོངདང་ཉེ་བལ་སྟོན་པ་ རྗོགས་པའིསངས་རྤྱས་ཀྱིའ ངས་རྭྭ་བྱ་རྐཅལྕེལགས་ ལ་ཆབ་ལལ་པའྱིསལ་ལོང་རྫོགས 
དཾ བསྙེན་གྱི་སྔེམ་པ་དང་། བྱིངསྡེམ་གནང་འཾབཅས་མཛུད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ ཏིགསརུས་པ་དང་། གཞིས གཉིས་པརྡ་སན་བ་སས་ སས་བ ཤདམབྲགིངད གསས ཙུ རོ ོ}ིེཾེིེའྲ ངདརཾལྲ་གི་མཆོད་རྟེན་ ། 
རྐང་བ འི་ས ་ོགམྱ་ླ་ཞ་བཀབ་འཁིགས་པརྩན་པབས་དང་ཅན། ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཇད། དྷེ་སབས་ཟུར་རླེབ་མ། .རྗེ་འཕྲིནལས གས་གྱའུགམརབཞུགས། ཆེནདྷུ་མ་དང། དའ་མགཏན་ 
ཡད རཿ དངོན་བཟོད། ཟོད་བཟབསོགསྱ་དངངོསྦྱའིརེདང། གནིང གུས་བཕལ་ཆེརྔངང་འུ་ཏཚོགས་པཏི་ གཔ་ལམྡྷཿ སྒྲུབ་ཐབརྒྱུམཚོའི་རྗེསཀཞང་ཡོབས་རྫོགས་དང། བ། གཞན དདབང་བཀའའིདལུང་ཨན་བགཅི་རེགས་པས་ཆོམཔརམཛོད 

ཧཅའ་ེགཏསཆཧར། དྷ་ར་ྔམཁས་པྲབོུབ་ནམསྦ་འིསྭ ཙྱུག་ཡུདབཞེས་ཤིང་མཆོནཀྨྨ་བསྨང་གསུམརྒྱམཚོར་གསོལ། ་རོིུ་་ ནཅི་རེགས་པསབསྔསྭ་ཐཱལ་ཞིང། རྒུད 
ལུང་ བདེ་ཆེན་དྲུ་ལབསནསོ་པུནཚོགས་བཀོང རི ི་ོ གས་པ་དང རྟནགྭ སག མཆུར་ལུདང་གནས' ༣ ས་ཡ འོས་ཡོགས་ཆིངས་ ༩༢༨༨ མེ པ་ལ ར༦ུར་ལེའས 
པུང་བདམ་གདོི་ོིབ་ས ་རྟེན་གསུམརྣམས་ལ གྱུས སེན རླད་ས་ཆོམ་བརམཛོད། ིབམརི་དགྲང་ ཐལརྩསལས་མུབ་པའེ་མུཆདདུ་འཞེ། བ་ཨུའ་འོ་ངི། མཚུར་ཛུའིནཔོ་ཆེདངདེ་གངནས་༢ ནརམའེཆ་ 


ྦ ( ཱ ༄༅། །སྩེལ་སེབ། སོསགི་ོག་ལཁཔགསབམརག ་ལཌྟེཏེནོམ་རྒྱས་པ་དང 


སྤ 
ྒ ཌཱ] ནོང 
























། ཅན་བདཆནནས་ཡོངའམཛོདདེབ་ཤུག་ལག་ཁངགི་དཀོནགཉེར་སྨྲོ་བནངསོབ་བསྒོབ་གནངབ་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ `ˆ འཛོན་སྐྱོངམཆོད་འབྲཌདངབསྦྲིག་བསླབསོ་སོའི་ཆོས་སྲིད་སྦྱོངཚུལ་འདི་ལྟརགྱི་བཀའ་མཆེད་ཞལ་ཏཡངནུ་སླལ། ཧཱནཔ་རིན་པོཆེ་དངགནས་བཅུ་གསེར་ཟངས་ལསྣ་གུབཔ་་ 

་ཿ ཐྲོ ས་བསངས ག་གཡས ོད ཙི ས་ནངདུན་སུམ་ཁྱ་ག་མཆོད་དོན་ལམ་བཅས་མཛོད་ནས། དུས བས་ཅན མཁནཔ་གྱེ་བམ་ས་ཁ་བདང་། ནལྟེནཱའིག་ཟིམཁངའོག་གི་གདན་སར་ 

ཅེ་ལེ་ཆོས་མཛོད་སོགས་བསྣོབ་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་གིངཔ་སོགས་དཔནྐསབ་ཆོསལེ་སས་ནས་ཕྱག་འཧུལ་དྲུ་ངོནཔྷ་ནམས་ལ་ཞལ་ཏབྱ་ཀབ་ཧནཧཱཿ ཅེར་གནང་ཞིང་། བཤད་སའགླང་ཆནྲ་མཌ་ཟུངས་བཞུགས་རབ་གཞས་མུཞརྱ་གིརིབས་བྱསཔཞུས་པར། གབང་ཡོགགིགསགསར་ 
བཅུ་ཕས་ནསྱ་འིནྟ་ཏེནསོགསྦ་འི་ལྱོ་བད་གང་དགོས་གནང་། གདནས་བརཊས་སིཏུ་རེན་པོ་ཆེསསནའདེན་ཉེར་ལེན་པའབའྱརོརབས། སྡེཝུཧོརྨཐ་ཝཱ་འའི་ཆོསབྱཅཱ་གསུམ་ལ་བྲག་ཤེས་མཐོངྱ་ནོན་དྲ་བཞགས་གར་སརགནོན་མཛད། དེར་ཧཱོཿསྲཾམ་སོག་སྦ་ཀིསྣ་དུབའ་ཁོར་ལས་དགོངས་ཞུ་དང་། 

 རྗེདཔལ་ཁང་པ་དང། གཱོམ་ཆནགཞོནྭོ་བ་སོགས་གཞི་བཞུགས་ལལ་ཆེར་ནམས་ ༥ ཕྱག་འབུལ་བགིས། དེཉྱ་བུང་ངོས་ལས་རིམ ༥༥༥ པར་འཇེགས་ཏེ། ཆྒ་ནང་གི་ གནས་མཇུལ་དང་། ཀོང་དགོན་དུ་དཔན་པོས་སྩན་དཔས་ནས་འབུལ་ཞབསྱ་རུཆེར་དང། 

| ཚིབསཔ་རམསལ་འབང་ཆོས་སྔམ། རོ་པོ་འདམ་དུ་ཆོསྨ་རེའེནྭ་སར་པ། པཾ་སུ་མཆེད་དང་རོང་པོའིདཔ་ནེ་ཆེན་ཧྲུའྲསེ་མ་ལག་དང་འཅས་མཆོད་ཡོནྡ་དསསྦ་ཆིསསོསོནས་འཇུལ་མཆོང་རཆརྦ་བས་ཏེ། དབངསྐལ་ དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བཀའ་སུལ། ཕག་མོནས་གངདམ་པ་་་ 


བི ཛོ 


= 


དབྷཔཨས་སུབཏགས བེནསཆརྦལུངཔའིེ་ད བདྲུད་དེལ་སོགསལས་ དྲ 
རང་། ༣ཏགུས། གསའིརྦ་ཡུང་དེདངབད།དལ་སོགས་པས་བཅད། འདུ དི 








དྲུག་མེད་པའབཞུགས། 
ནང་སོ་བགེས་པབྱ་ཆེནཔའ་ཇོགས། 





གཟིས་ཡོལ་མྱི་རོམ་དོར་ཕེབས་པ་སོགས་བསྲུ་བཀོད་རྱཆེན་པོས་མཆོག་སྤུལ་སྒར་ཆེནའཛམ་གླིང་རྒྱན་ 


པདུས་མཆངས་སྲུ་བུངབས་ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ གསཞེསཤྤེང་། 








 ༄༅ བངྱལགཏ་གསོའ དང་བཅན་པར་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ཝན་ཁྱབ་བདགམ་ཡང་འཛུགས་པ་མཛོད། སཱ༢གྱི་བྱ་བཆེཔྲ་གཔལའ ལནའ་བཀའ་ཕེབར ང་ན་འཕྲལ་འཐདམསིནངྟེཉརནའང་འཀའ་ཞིན་ཚ་དྲས་འཛིན་པརསམ་ཛོད། བཀའ་། - 
བྲ གསགས _ བླབ་དེ་ཉེད་ཀྱི་བ ཅཞེགོ་ཅིམཆ་ དདགར་ོནབ་ིག་པཡངངག་ནགོས་བཅུགས། 

ཧ ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་ནངས་བགྲེས་པ་སོགས་ལ་དུུཨཾ་ཨཁྱེནབཀའ་འབྲེམ་དང་རྗེ་ཉིདཀྱི་བཀའའབུམསས་སྒབ་ཐབས་སྐེར་གྱི་ཕུསྟེ ལུང་སེགས་བཀའ་ཆོསའཕེལ་བའ་མཛད། དེནསའགྲོམགོན་འཕགས་པའི་སྡེ་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཤིབ་། དེཞོརཆལ བསཿམཛད་པས་ཐན་པའི། 
གནོད་པ་བྱུར་པའང་ཞི། དེརབཞགླ་བུམ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་བཞིན་འདྲཡུལལ་བཏེགས། ཤེལ་ཁོགནས་སྦལ་པའི་སླ་སྒའདྲ་སྱན་འདྲེན་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྐན་སྒྲོའ ་པར་དགེ་སློང་ཁམ་བུ་བསེགས་གསེར་ཡིགལ་བརྫངས། དར་མདོནས་ཞིང་གི་མི་རེནྲ་ཤིས་གཅོས་པའི་ད་པོན་" 
རྣམསདང་། རབྱ་སངམཁས་པསྲིལའི་ཝེནམསྦའིས་ང་འདེནདཔ་ལེགས་ཇྲ་སེབ། དེར་ཏིནགཅིག་རེ་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་བཞགསཔའི་ཕ་ཝངལ་ཞབས་རེས་ཅོན། ཟུབ་བདནཔར་འདཚརལུང་དགོན་ནུ་ཕེབས། དེརབཞག་བདཔོན་བམཆོད་ཡོན་ཀུན་གིསའབུལ། 
ཞབསྦྱརཆེར་བླསྒུབསཤཱིང་དས་ཨཉེན་བཀའའབུམ་ལས་དབང་དང་རྗེས་གནང་ !པར་འབུལབ་དང་། ་ བཞུག་ཐ་མཆེད་ཁིས་ཞུས་ནས་ཡངའིའི་ཚོགས་གྲུཿད་གོ་ལའིཉན་ཤོསསྦྱ་རས་པ་མཛདནས་གཞིའེསྦི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལྷ་བངྱ་ཆུབསེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམསབཀྐྱེད་" 
གནང་། སླར་ཤེལ་ཁོགོནས་བརྒྱུད། ཀྲེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཕན། སེ་ཏུའིན་ཕོཝེསྐྲ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་བསོགསའབྱོར། _ །ལྷུན་རྩེར་དགུན་བཞུགསམཛད་དེ། རྒྱལབརྒྱམཚོའི་པྲ་ལྷག་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམཙམ་མཛད།  དེ་ནས་རེ་སཱལ་པའླིལ༥ 


༦ 


༥༨ 


96 


རྩལ། 


སྒར་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུའིམ་དང་ལོ་གསའ་ཐོག་མ་གཟབས་པམཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏྭོག་ལྗགསམོས་བགྱིས་ནས་གནྫོལའི་རྟེན་ཤོམས་ྒྱས་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡབ་སྲསཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། གུཿཆོགས་ཐོནཔ་དང་དགེའདུནནམསལཟབཅོ་ཞང་དོན་བཤད་པ་ཐུནའ་ཡང་ 
རྗེ་ཉིད་སྒར་ཚེསལྡེ་བཅས་ལྕགས་མོ་དང་ནྐམཉེ་བ་ཐུག"་པའི་དུམ་མཛད་པར་དབེན་གྱང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་སྐུརཚོས་འབྱུང་བཅུ 


བཅ་ཝྔའི་ཉིན་གསོ་ཐོངདང་སེར་སྦེང་ྱག པ་་ སྐོམམཛད། ཁི་ལོའི་སོས་རྗེ་མཚེད བོ།སྤཱལསྐུ་འཁོཿ ༢ཞུ་པགས་བཅས་ལྡུན་རྩེར་བཞུགས། 


པ་གསལ་པའི་ཟིན་ཐུན་གནང་། གཱངཐང་རབ་འབུམས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེབ་སླེབ།_ རྗེ་མཆོག་སྤལ་ཀྱང་ལྷུན་རྗེནས་བཞུགས་སྒར་ཉིན་སྐར་ཞིག་ཝ་ཕེབས། 


བསྙུབས་པའི་གནས་ལྷུམོ་ཕུག 
བརྟེན། , 


བགྱེས། 


།ཁྲིའལགྱིསབཞེངས་པའིཀྲེ་ཀབྲག་གི་གརྫོུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སཇལ་ལ་ཕེབས་ཕུལ་སི་རྣམས་ཀྱིསནས་འབུལ་མད་བྲུང་བསྒརཆོས་སྡེ་ཀུནལ་གཤོགབགོས་སུ་སྩལ། འཇོམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་རལ་སེཔབའྱི་སྐན་འདྲེན་པརཾམ་པར་སླེབ་པར་"༥ 
རྒྱལ་བཟངམདོར་ཡུབ་སྲསཞལ་འཛོམ་གྱིས་ཟླ་བ་ལྡ་པར་ཤར་ཁར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེཞར་དུ་སླ་ཐོབོགགི་གནས་མཇལ་ད་། སྐེ་རོལ་དྲསེའབྲསུསོགས་ཀྱིགྲྭ་རྒུན་དང་། 

དེ་ནས་རྡོརོལ་ནས་འཛི་ཀ་ཐང་དུ་ཡེབས། ངེརྫརེ་ཉིད་ནས་སྦྲལ་པའི་གྲརརྗེ་དོནལྔནཞབས་དང་། མི་བརྩོད་རྡོ་ འིབཀའ་འབུས་ན་བཞུགས་པའི་དབང་བཀའ་མསའབུལ་བ་དང་། 
དགོན་པའ་ཕེབས། ཆོས་རེདང་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ཇིང་དཔན་སློབ་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་པང་། ཞབས་ཏོགླ་བནསྤ་བ་ལགུ་བླ་མེབས། 


དེནས་ཆིབས་རགས་རུཕར་ཁར་རེདུས་མའྱེན་དང་སྤན་སྔའི་འབྲངས་ས།  དུཿ་མཁྱེན་ཡི་ལཱམོ༥༥ 


འཇངརྒྱལ་ཛྲོན་བླམ་རྣམས་དང་བཅསཀྱི།"'འབྲུལ་སྐྱེལ་བརྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་འབྲམ་ཆེན""” 
ཚོགསཆོས་སུསྐུ་གསུམ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཁྲེད་གནང་། ཟླ་བདགུ་པར་འཇཾཿཐང་“ 


ཆསརྗེ་འང་གི་གཟིས་ཁང་དུཡེབས་ནས་བཀའ་དབང་མང་དྲེསྱལ། དགོན་དེའི་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོངདུཉབར་ཕལ་མོ" 








པིའི 
གསྩསར་ 

















མས་སོགས་ཡའ་བརྗངད། 
ི སིས་ཚོས་པར་བངོག། 








དེནསབླཱ་བ""༥ 


ནངས 


༄ 








དེར་ 


ཿྲ ཁྱལ ང་འི་ཞཔས་བ་སོགས་འབའ་ལ་བཞིབར་ཧི གཱ་རིགས་དང་ཀོང་པོ་བ སོགས་ 
. [00 འབའྱྱ་སྤང་སྟེང་དུ་ཕེབས། 


སུག་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཐོག་"རྒྱལ་ཡབ་ཨརྡོར་གཤེགས་པའི་སྤར་བཞུ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགསྱི་ཞལ་དཀོད་གནང་། 





དེར་ག ་གངགསར་བ ཟའ་༥༥༣ 
བོད་ལསྱུར་དུ་སུནའདྲེན་དགོས་པའི་ 





: དང ° །བཀའནན་བྱུང་ཆུལྱྱིཞུ་འབུལ་མཛད། སྟོནརྒྱབལྷུནརེའི་དགོན་དུ་བཞྲགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོས་གསུམལ་དབུས་སུྱྲིབས་བསྱུར་བའི་དགོངས་པས་བཏེགས། - ཀྲེ་ཤོད་དུ་གྲིངབདག་པོས་འབུལ་ཆེནུ་དང། - ཇུ་རྒུདདུ་འགོ་ལེག་དཔོནརྣམུ་དང་ 
༧། གྩེཔཔས་འགྲུ་ཟིརྒསན་དུངས་ནུསའབུལ་ཆེནབགུབས། དེར་ཤིངགངལ་གསར་སྨོན་ལམ། དུ་སིཞལངོ་ནམས་ལཆས་འབེལ། དགེ་འདུན་ཕལཆེརལ་འབྱ་བུང་བསྙེན་ཛྫོགས་ཁྱི་བཀའ་དེན།ནུམས་སུལ། དེནས་འདན་གུང་བད་གྲོལ་མའི་གཙུག་ལགསོགསནས། སངས་རྒྱས" 
གབ ། མྲད་བས་བུཞབསཤེ་ད། ཏེན་གཏོའ་ནམས་གསོ་བ་དང་། ཆུའལཡུང་། ཚེས་རྗེ་འབྲི"གྲང་པ་དུལ་དཔོན་གླིང་དཔོན་སོགས་༤བྲི་ རྒུད་ཀྱི་སྐྲསེརད་པག་མེད་འདུས་པལ་དམ་ཚེས་ཀྱེས་ཚོམ་པར་མཛད། བྱང་པ། 

ང༥འི་བསོགས་པས་སྨད་འདྲེན་ལྟར་ ཐེགབརྒྱུད། ཀརྨར་ཕེབས་ནས་ི་ནང་གི་ ནམཇལ་དང་། གཡེན་ཚེཞེར་གྫྫོ་ལའིརྟན་ཤོམ་རྒྱས་པ་དང་གཤིབྱེསྱི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོངས་ལཀམཚོས་འ ུང་གྲིཕངདང་སོནའཇགསེམས་བླདསོགས་གནང་། རྫེཉིད་ནས་ཨན་ཧུའི་དཀར་གྲཟུག 
ཤོནཏུ་ལེགས་པ། གཡུསེང་གེ སྤངས་ཀངེ་ཨོ་ལའི་ཨཆོད་རྫསསུ་ཕུལ། བཀའའགྱུར་ཤེས་འབུ་སྣུཚོགས་ཕུཉེའི་རྗགས་ཕུང་དང་། མཆོག་སྦྲལསྙུན་དུའབགསལནས་སྔ་སྲོལྱི་ཡུགསྲཡེགསསུ་དྲུང་པ་ཀོང་པོཿ ༣འྱབྲོན་ཕའཞལ་ཏབཅས་སོགས་གནང་། ཟར མངུདང་ཚང་༥ 
རས་སྤྱན་འདྲོན་ ༢ཟུར་མདདུ་ཡེབས་ཏེ། སྡེ་དགེན་གྱི་འབུམཿཿཚད་རྒྱཆེལ་ཡྲོས། ལསརྔེ་ལེགས་ དྲ་གདྱབཔས་པཱས་གཙོསགཞི་བྱེསྱེ་ད ༢ ནྭ་སྣེངྲ་པག་ཙམ་ལ་འདུ་ཁངདྷཱསི་བསྐྱོང་ཞབསཀྱི་རླུང་སེམས་གཉིསཨེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། རབ་བྱུང་ ན་རྫོགས་ཅི་འི་གས་ 
སེགས་སྣལ། - ཚང་གསན་གྲུ་ཤིཞལ་ངྡོ་ནམས་ཀྱི་སིང་ཐང་དྲུ་སྲགདངས། རི་ཁག་བཅོ་བརྱད་དང་འབྲོང་པའི་མི་སྡེ་བས་ཀུན་རྱིས་རྟ།ཁྲབ་གནག་ཕྱུགླསོགས་ འཕུལ་བ་དཔག་ཨེད་བགྱིས་ཤིང་།། སློབ་དཔོནཔདྨ་འིགཉེར་གནས་སྱྱི་བྱཞས་བྲག་གི་གཞས་མངལ་ཀྱང་ 















ཏྱ 


༦ 


མཛོད། དེ་ནས་གསལ" 
















སྟོང་སྒེམ་པའི་ཕུག་དང་། དུས་མེན་གནས་རེནེ་སེགས་ནས་བྱྒུད་དྲེ་གའབུམ་དུནང་ཆེན་པས་འབུལམཆོད་མངད་བྱིས རྒ དེ་ནས་འི་ཆེའི་ལྷ་ཝེ་མི་ཕྡེ་ཀུན་ཧིས་ས་ཕིལྭ་སུན་འདྲེན་ལུར། ཟླ་བ་བདུནཔར་རི་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་མིདཔོནདང་མཁན་སྤོབ་ཛོས་གསུམཉྣམསཉྱིས་ལེབས་བསུ་དང་། བྲ 
སྒོ་མང་དུ་ཚཾས་རྗེམཚོ་སྐྱེས་ཁུ་དབོནགྱིས་དད་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་དབང་བཀའ་ཚེས་ལུང་སང་དྲ་གསན། རྒྱ་བེད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱདཅན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་འབྲུལ་བརྒེན་བླ་ལླག་ཏུ་མཛད། ལྷ་ཁང་དང་ཡང་དགེན་སྐུ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་མཛད། ལྷོ་རོང་ནས་ནང་སེ་གུ་ 








།{ ༧ བཾསའབུལ་ཞབསྦྱ་ར་ཆེན་བཅས་མཛལ་དྲུ་ཐོན་པའ་དབང་ཆོས་མངད་ག།ང་། དེ་ཨར་ིམཐུརམཁནདགྲ ང་སིངཔ་བཟདབ་གོགསམཆེདྲཡསྔ་ེགོས་ནསས་ཚི་གསུངསགུརིསེབ་ཅུའེནའི་སུ་རདྲ་ཐངས་དབབཅས་པའི་གགནངདསྐཞས་པར། བསམས་བོ་བཏངན་བཀའ་ 
ཤཱ རིཿ་ཆབདེ། |ཞེསསགསའང་གི་རྟོགས་པ་བརྔོད་པའིམགུའ་གནང་ཞིང་། ཟུར་མང་ཆོས་རྗེ་ལགསབ་ཤང་ དབྱངས་པ་འདེ་བར་བཀའཆེསཞུ་བར་ཞབས་ཕྱི༢བྱོན་པ་དང་། རི་བོ་ཆེའི་ཆོསསྔ་རེལ་ཡངས་སར་བླམབྱ་བ་དང་ཞལ་གདམས་ཟབཅི་ྒྱ་རུཆེ་བ་གནང་། སོག་ཟམནས་འཕྲོབབུ་གུ" 


ཤི་མཆེང་ིས་སྨྱན་འདྲེན་དང་། ཧོར་དང་ནང་ཆེན་ལྟོདམའིཇ་འདྲེན་རྣམས་ལྷགས། ཡརབཏེག།འཨུནུ་རཱཆུནཆོས སཱནཆེས་རྗེས་བདན་དགོན་དུ་ཡྱན་དངས། ལྷོ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱལམཚན་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་ཏེ་དབོད་ཞིག་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕུལ་བསོགས་གུས་ཞབསརྨེས་ཆེའཞུས། ཧོར" 
༢༥ བསངྱརལའྲ་ཐོག་ཕེབས། དུརརླིབས་གོང པའིདུ་གཟུང་གམཆ་ཉེན་གལ་བཞོས་གནང་། དེཞུས་སོག་ཐམ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྲུ་པི་སཱམཆེད་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ལེགས་པའ་བགྱིས།  ཇྗེ་དཔའ་བོའི་དྲང་ནས་རྔ་འདྲེན་དང་ཞུ་ཡིག་པ་སྤེབ། སག་ལ 
རྒྱ་བཏུ་སྲོ་བོའི་ཀར་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་དང་རྟ་འབུལ་བརྣམསའབྱེར། _ དེནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པས་བེབས་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེནརྒྱ་གཞུང་གི་ཡུང་འབུལ་བགནང་ཞེང་། _ འབའ་རོམ་པ་དང་དབུ་མ་བྲག་དཀར་བརྣམསྱིས་ས་སོའེ་དགོན་གཞས་སུ་སུན་དངསནས་བསྙེན། 























་ སྟན་གྱི་འཐུལ་བ་དཔདྦཆེ་བཞིག་མཛད་ནས་དབུ་ཞྭ་འཛམ་གླི་དགཡས་བཞག་སྒོན་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པེའི་སྒོམ་ཞུང་དང་། བཅོ་ལྡར་དུགས་ཕེའི་ཚེས་བཞིའི་ 














ནང་སྟེ།  རྗེ་དཔའ་པོའི་དགོངས་པ་བསྐངསྙད བགཞིས་པའ་མཆུར་གུ་ནས་གདན་བ འབུལ་སྨག་ལ་བརྣམས་ཀྱིསསོ་སའི་ཞབས་ཏོག་དང་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་དངུལ་གདུང་ལ་ཕྱག་མཆོད་གནང་།  གོང་དཀརནས་ཞབས་དྲུང་དཔནུ་བླན་ལསཚན་` 
[04 བབ་དོས་དང་ཅས་མངལ་པརྱབོན་ནས་དད་འཔངས་པ གཉིས་པར མུནས་བདན ཅུ ནསུ་མི་མགསནམསུ་རིམཔར་མནའདེནདངབནབྱ་ུ་བཞནཔས། སཔ དམས་སོ་ཡོིའ་བྲསས་བར་དྲེས་དོར་གཙུག་ལགཁ དྲུདུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་དབ 
ཉིདྲ་ས་གཅོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཆོས་ལའི་ཐོགྱ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དས་པས་གཅོས་པའིཐབ་བྲས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམསྱིསསེར་གྦེང་གི་ས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པས་གཙུགཱ་ལག།ཁང་དུ་སྤྱན་དྲཔས། དེམ་ཐག་རྗེ་ཉིདད་པའ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུཝ་ལ་ཕེབས། -  དེ་ཞས་ 
གག སྤལ་པའི་སྐུའི་དྲང་དང་མཇལ་བརུ་མཛད་པས་དགོཾབས་པ་ཡོསསུ་གངཞིངད་གྱེས་པ་མཆོགཉུ་གུར་ རྔེ་ཉིད་ 'ཕྱགཱཏའིདཔོ་ཆེ་དཔའ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམཆ་ཚོང་ཕུལ་བ་སོགས་གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དབའབྲལ་ཆྲབས་ཆེས་ཆེ་བསཛད། ཡརསྟེཾད་དཔེནསུཆོས་མཛོད་མ་ཡང་མཛལ་ཕྱག 
ཧོན། ོད ས་ེོིེེིོབས་དོན སབས་སབས ར་ཉད་ཡིསཿཁན་པོ་དང་། རྗེ་དཔའཕོས་ལས་སློབ། གཞནའུ་བྱེད་དཔཞུ་གནསཀྱི་དགེ་འདུན་སཚན་ (དང་ལྔན་པའི་དབུས་སཱཇེ་༽ 
ཆོག་སྤལ་འིན་པོཝེསའའབྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱོབསླབ་པ་བཞེས་པའི་ཞབསྱྱིར་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་སྐུ་བས་འབཉོཾ་བྱུང་བ་མཛད མཆོག་སྤལ་དྲང་ཅུམཚན་ཡང་གསོལ།  ངེའི་ཚོ་རབྱ་བུང་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུནྲ་སི་ཚོགས་དུང་གྲགུ་པ་འགིགས་པསྟཏེནའབེལལེགས་པར་མངོན། དེ་ 








བཀའ་འབེལ་ར་ཉིད་ཡུངབླ་ཞགས།བི་ལས་མཐིལ་དུསེབསནས་གས 
བྲ 


















གཞི་ཝྡེལ་བགོ་བཞུག་གནང་། སྤུཔ་ཡཁབ་ཅནད་ཕེབས། ཟླ་བབཅུ་པརལ་ཞུབས་གཙང་ཕྱོགསསུ་པྱནདྲངསལྟར་ལམཞྲོརཇོམོགཔསཀྱི་གནས་མཇཡ་ཀྱངམིད།  ཟབཡུལུངགི་གནསམཇལ་དྲུའང་ཕེབས་ཤིང་། དླེའས་བཀའའགྱུར་ལས་པུ་སཁ་ཤསཝུཿམཛདསབསྔ་རེད་འ་ 
ྦ བྱིསའསི་འག་བའིར་ཆོདཔོ ཡ་པདངདགོས་རོགསའདབངའབིནཔམབཔལ་ལ སཔ་ཟུ་གནང་ིྣམ་ལྱསརའཐོན་ཡིགསོལའདེབས་འཔྱ་ལུལ། དེ་ནས་ཡྲབྲསས་ཆོས་སྒར་ཤཔསྨ་རམ་གིངདུ་ཕེབས་ཏེ། རོངཔསའའང་བའད་མའོ་ 
མས 


!06 པཞུས། - ཀྲེ་པོསྤུལསྒུ་དང་རིན་སྨས་པའི་རྒྱལ་ཁུ་ཡདྱག་འབུམ་དུ་བྱོན། ཆོས་ཞེ་གྲསངརབྱརྱཚྭཾགི་དདུ་ཡོས་ལོབལོ་ག༨ ལམ་གནང། རྒྱལཚབ་སྤུལསྒུནྡུདཧོན། མྱ གིཆ་ཤསྱ་པགཏཱ་ཡུལ་བསྲགས་པ་དཔག་མེདམཛད། མི་དབབའཇིག་རྟེནདཔའཕྱགགིས། 











$ ༽ ༡ ༡༨ ༽༽ ་ ༩༡ = པའ ༨༡ འོང་འོའ་བ་ཤ ` ༩༥ ༤༥ ལ་འ 8 ར # *' ཛ༽ ༤༨ ༤༨ , -‹‹ 
༔ གཱལ་ཞལ་མངོནདྭུ་ཇཱར་པའི་དགའསྟོནདུ་རིན་སུཕས་སྤུཧཉ་འདེན་པའྱི་བམ་རྟ་ཕམདྩོད་པོཆེན་སོགས་འབོར། མཇོང་སྨོནད་ཕེབས་ཐོག་ མཁས་དབང་དཔལ་མཆོག་བཟང་པ་སིགསགསེར་མདོག་ཅནནས་མཁན་སོབནམསྱ་ཉིས་མངལ་ཞིང། གརིའྲིག་ཁ་ནསཐབ་་་བསུདང 
ཤྩ ྒ ནྲི མོགས་དད་པའིབཀོད་ཆེནངབསྦ་བའདབླསྡར་ཕབས་ དནས་ཚློམཆན་ཏྲུའི་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསརབཞེབས་།༥རིགས་ལནཞིདཁམསྦྱརམཚོའི་གོས་ཡོལ་དེབསོགསའོརབཀོད་དཔགཏུམེད་པས་གཞིི་སཀར་སྤན་དྭངས། ིད་ག་་མས་ 


ཞདས་པསླ་ཀངག སུམ་ཅུ ིཞུབ་ཅིས་ཤི་ཞལ་ ལ་དབང་ཆོསྱཀི་བཀའདིནཅི་ཕིགས་སྩལ། དེརཉྱེདཚལ་ནས་མཁན་པོ་ཞུང་པསོགས་དཔན་སོབརྣམས་དང། ཤཱམསཆན་སྡེདགེན། ྱ ཟང་ཟངན་རེངནསཆོས་ཇེམཆེད་སྤེདརྣ།ྱཾསམཇལ་ཞིབའབུལ་མཚོད་དང་བཀའ་ཆོས་མང་ 


དུགསན། དཔོནཞངདན་བཞགསོགསརྒྱལ་ཁམས་བདེའཇགསའི་བཀའ་གནཔ་ཡང་ལེགས་པརྩཝལ་ཏེ། ལྭ་བའོ་ཡུག་བརྒྱུད། དགེ་བཤེས་ཆོས་འྱུངགནས་ཇྡོའི་དགོན་བཞསའདངས་འཛོམ་ཐང་དུཅིནུབས་པ་རང་གིས་གླིངམཁར་ཁྫོངནས་ཞབས་ཏོག་ཞུསཏེ་ཟླུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ | 











ཧུ ` །བཞུགས། ོྐོྲའྷོང་པར་འཕོངྫོདག་ ཏི སུནིག་གསོས་དངྱསབལ་གི་བཀའ་ བཀོད་གེབེ དཔོན་བསྐོབ་བ་ཅམ་གནང་། 
བྔརེ། གགི་སྤུལ་པའིསའི་ུང དྷུསཱ་ཕུ 









_ཊྱམཁརནས་ཆེས་ རྗེདཔོན་དགེ་འདུན་བཅས་དང་། ལོ་ཆེནརྫ་ངའྣེས། སླྲེག་རིས་རྣམསྱིས་གདན་དས་བྱུ 
ཡུདའབུལ་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་། ད་མའརོའའེཔདང་བདག ཅཆཅ་ོགསཔ་གནང་ གཞུཧདནས་ཡངས་ཅན་དུ་ཐེབས་ནས་བཞུགས་ཐོག་མདོམངགི་ 'ལུརའཔྲོམཝུསཔར་ཡེངས་སྡུ་རིགས། ཡངའིའིབྷྲ་མ་ བསློས། 
སྨ དེར་དྭངས་སྲུདུས་གཟིཔད་ལས་པའ་འདེ ཐབས་ཨུ་སྩནའདྲེནཔརཿཆོས་ཇྡེ་ཀུན་རྩེ་བ་སོགས་རིམ་འཛོར་བཞིན་བྱུག་ཡད ད་ཕེབས། གོང་ 
| བདམ་དམངྱི་ྐུས་པས་མངལ་ཨིང་ ང་བཀའསྣུལཉར་དྲཔངར་མསསསོརྦསེསནས་ཆིངས་དནལ་འཁོད། དེ 
5 


༩ཿྱམནྣམསྱ་ཀྱི་ཨམཇལ་ཞིང་སྦྱིད་ཤོངསྱྱིདག་ཆེནདུ་ཡེབས་ཏེ་རྩོངངརང་མར་བདེ་འཇགས་བི་བཀའ་གནང་བས། དམག་ཐོབ་ཤི་སེ ེལགསཆེ་ 
འབུག་ལོའི་ལོ ལ་སར ལམཡཛཾདནས་ཡརྱ་ཧུབ་དཔོན་ནནསཆལ་མནཐུསན་དངས་ཇོག་ཙུགསླིངནསསྣེ་པ་མགོན་བཀསགཤེགས་པའིའདྲེནདོན་ དལ་བགདོངཆེར་ 

ཧྩནདྲངས་ཏེའ ལཞབས་ཆེར་བྱགིས་པའི་གགྱེ་རདགེ་འདྲུམཆོགསཆེནཔ་སོགསྦྱ་ཁེཞབས་འདྲིང་དང་བཅས་པས་བབདུབཏུ ཐསབྦོ་མཛདདྲའར་ཚལ་མིནད་ཕེབས། དོལ་མདརྱརལཚབཝྱཨུཔམདྲོའེརྱན་འགེལ་ཟིནི་ཐུན་བསལ། ཕྱིསཁྲ་འབྲུགནུཧོཾད་འ འཛུག་བཤད་པ 
བཀའ་གནས་ལུཟིན་ཐུནྱ་ཧང་འོ་རེ་བབྱསལ། དྲེནས་འིམ་པས་ག་ཐང་དང་། ཧམསྦ་གཱིངམཆོད་ཏེནམཇལ། | དནས་ནབབྱཆུདྔ མས་འ དགོངས༔ གསྲསུལཱའབགན་ཁར་སྩན་དྲངས།¬ 5 །བྲསསསསརྦསེ་སིདནརིམ་ཅྲི་ཐུགས་དམ་ ཏན་གཙོ་དིབྭསུ་ཐོངས་ཐངམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་ཤེལསྩཕསོགས་ྱད་ནོར་དུ་མཆྣམ་གྲངསསུ་བཀོད་ པའི་འབུལ་ཆེན་དང་། ཅགས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་འབུལ་བས གསེའའུལཞངས་ མངམེད་པ་བྱངེས། དུཡབཟངྒ་རམས་ལ་གཅུ ཐུག་ལག་ཁང་དྲུ་པུག་མཆོད་སྣོམལམ་མཛོད། 


། 
| 
ཐུནམོང་དགེ་བ་ | 














དཔོན་སྒོབ་དང་། དགེ་འདུན་སགས་ གྷཱ་པ་སོགས་ལ་ བཀའ་ཚོསམ མང་ཇྱུས་ལ། རབ་ ཐུང ངབསྙེན་ཇོགསྤ་འབམང་ དུགནང་། _མཁན་ཆེན་ཀུན་སངས་པར་ཟ བ་རས་ཅི་དབང་ཆོས་ མངདུ་གཞང། སི་པ་ཧོར་བསོད་དང་ཁྲུ་དབོན (གྱིས་འཕོངརྒྱསསུ་སྩནདྲངས་ཏེ་སྟབ་རྩེའི་ གཞིས་ཀ་ 
གསར་བཅོསལ་ཕྱག་ན༨ ནས ཞུབ འང་། ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསནྒ་ཞིང་བསན། བཀུར དཔག་མེདབྱགེས། འཕགས་སྡེའི་མཁན་ཕོར་རྔོག་ དཀྱིལ་ བདྲུན་ གྱི དབང་སྲོག་པ་གའང་། མཆོག་སྤྲུལ་དྲུངདུརྗེཉིདཀིབ ཀའ་འབུམ་ པྲུ དང་པོ་ གཞིགི་འུང་དུང། སསྦ་ཕུན་ཡོབུ ལྕུམ ཐི 
ར་དྲུགདྲན་ཕབ་ཐོག་ཐེལ་ནསསནྭལའི་དགོངས་ཇྫོ་ རྫོགསཧུསྦྲན་འདྲེནབཞིན་ ཐེལ་དུ་ཕེབས། སྱོ་ཕའུ་ཕཞབས་ཇུཿ དྲུངབཞུགསཔར་ ཡང་བཀའ་ཆོས་གཞང་། མཆོག་པ་བ། ཀྱི་དཇུཿ ་མཛད་ཅིབའབུལ་བསྟེན་ ཏླལྷུག་པར་ཞུས་ཤིང་། སླར་ཡར་ཧ ཉེངདུ་ཕེབས། 
གྲུས་གཙོས་གཞྱི་བསྦྱའདགེ་འདུན་ཉེས་སྟོང་ོམ་ལ་འདྲུལབ་ལུངསེ་བཞི་ ལུངདང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྫྲུས་སྦྱོར་ ཧྱཁྲྲ ངད། ཆོས་སྒོ་ པ་སོགས་ བླུ་འགོ་ རྣམས་ 'ལྭ་སྦྲབ་ཐབས་ རྒྱ་མཚོའི་ དབང་། ནདསོ་ཆོང་སླིན་ པ་སོགས་ དྲུང་ལཁོར་རགས་བསྡུས་ ལྭ་བྲབ་མོ་ 
ངདོནྱ་གྱི་འགྲེལ་ པཟིན་ བྱུནདུ་གནངབ་སོགསསོ་སེའི་ཆོས་ ངཔ་དཔའཆུ་པའི་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའདྲན་ཇི་ ་ཡང་སྩལ། ཆོསྤྱ་ཧྲལ་ཕ ཕྲོབང་བས་དགོན་གནས་དང་བུ་ཁལ་ཕུལ་བ་ བཞིན་ཐར་གིང་ ངང་གི་ བྲ ཌི ང་འཇུགས་པའི་ ་བཀའྱ་ཁུབྱ ངམཛད། བདུ དག་པར གདན་བཏེགས། སག 
ཐོག་སོ་ཝུངགཉིས་འི་ཝབས་འཛོན་དད། མིག་མ རབ་ནས་སྡེ་པ་སངབཅན་བ། ྱུ་དབནྱགིས་ཆེབས་བྱས་དང་བཅས་སྣཱ་རབ་བྲཀ་ཤིས་སྭངདུ་གདན་ཕབ། སྡེ་ཕ་བློནའབངས་དགོཿ དགོན་སྡེ་དངབཅས་པ་རྣམས་ཆྱིས་སོསའོ་འབུལ་བ ་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེདབགྱིས། _ ཟླ་བ་བཅུ་པར་རེ་ཉི་དཆིབས 
རགས་ཏུང་བསུས་ཀྱེསབཱ་རི་ཡུལ་སྟད་སྨདགྱི་གནས་ག གས་ལ་ལེབས་ཏྲེབག་དཀརམོ་ཡནརདྱ་འི་གནས་ཕནྷནམས་ཁང་ཞིབ་མཇལ་དང དང། གནསཀྱིསྟེབམཁའ་ ༢་འགྲོ་འཐུམ་ མ་དེལ་ ལ་དུཚྩོག་འ ཁོར་གྱི་ཤྲོག་་་རི་པ་ཇོ་བཟང་སྒང་པ་དངབཅསརྣམསལ་ཕག་མོའི་ལྷཁྲིད་རྫོགས་པར་གནང་། 























ཚོས་དངྱ་བ་ཨའི་ཡོན་ཏནལ་ངེས་ཤེས་ 
ཡའུནན་ལྟརནཔས་མཆོད་དིནཔདཔནགཡོག་ཐེལ་ཇིས་བཞེསསགིནང ཟགས་པ རཿ རྟབརྒྱལ་འཛིན་དཕེབས། དེར་འྱས བྲམསལཞལམལྦི དམཛོས་འབལསོགས་ཨིབ།མི་ ཨཿ 
དད 


་ ཁུས། ནཔདེཞིདྱ་པས་ 











--------- ~= ངོ་བོ འོ 
ཏིས་མིམ་པགོས་ད་བར་ཞད། དདོ།  དེདགུགིཚོདམནས་་་ཚོགཔ་ནོར་ནུསཔ དཔུ སྒོམ་ཐར་པའང་གི་དད་མོབས་བཅས་ཀིས ིོདོ། པས་ུ་ནཟ་དསད་ི་གདན་ 
ཀརསྲིད་སང 


ཞིང་། དེ་ཉིདྱའི་མཛོད་ནག་ཞལ་འབེདདང་ཏེ ེ ཤོམ་སྐོགསགནཔ་ 
ཕེབས" པསྙརབར་ེབས། དེ་ནམདག་མམས་ བབས་ཏེ ས་ གི ས་རགས་མངསགས་ལལ་ཞི ས་ དངྟཏེན་དོམ་ སྒི ངི ་ཱ 
ཅར ས་གང མཆོག་སྤལ་ + ་ སརུམརགདད་ཕེབས་ནས། ཙན་དན་དཀར་པོ་འ འགན ཟོབ 
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པ་ 


ཏི 


༄༅ །བསམ་འཕེལ་དུ་ཀུན་གླིངཔ་འཇོག་པ་སོགས་དངུངྱས་ཀྱིབཀའ།ཁྱབམཛད། དུགས་ཀོངལུབ་གཞིའི་འཕྲོ་འཇགསསུ་སྨུནའདྲེན་ལྟར་ཕེབས། དྭགས་ཀོང་གཏན་འཆམ་གྱི་གུངབཞུགས་དམ་བཞག་སོགས་ལེགསཔར་གནད་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ལང་གཏན"” 

ཞིའམཛད། དེནསྨས་འབཏུ་ཕེབས། ་སཨདབའིསཞགའག་འེབར་བཏེག་སགས་བསེད་བཅུར། མཆོག་སྤྲལ་དྲང་དུ་སྐནཱ་དགཡེ་ཡོང་གཞུང་བཤད་དཔངཿགྲེལཐོགཞས་འབུཡབ་མཛད་ཅིང་། -ཆོམ་རྒྱུགས་ཀྱང་གནང་། དྭགས་སྙད་དུ་བཏིགསནས་བཤད་ལླུབ་གླི་བདུ་ 
གདན་ཕབ་ཉྟེལེམྫངག་ཨཱམ་དང་ཤིངམོ་ཕག་ལོའི་ལོ་གསར་ལྩོནལམ་ནམསགནང། སཱིནལས་སྲོལ་ཏིད་སྙེན་པའྲིས་འབག་གྲོང་ཁྲིརམའི་འབོའོ་དྲུ་གནས་བཅུ་འཁོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པཤམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དགེ་འདུན་གཞིྲེསྲ་ཀི་སེརྲཐེང་དང་བཅས་པའི་དིསབརོད་ཧས་པཟམཛད། ནང་ 
སཀྲཿ་སིད་བལ་བསྡ་སྣ་རོབ་བརུནྷ་གིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བཉེན་བཅསགྲབ་པའི་རུབ་གནས་སྲའངསྤྱན་ ཞས་དཔལ་གསོར་ལོ་ཅོམ་པའི་དུལ་གཁོརཞལ་ཡེས་ནས་༢བྱཏུ་གདས་པར་མཛུད། དགེ་འདུནྲ་ནསྤ་ཅིསྣནོན་པམ་ཞུགྲསེལ་བཅུསཛོད། ཆོས་སུདདུང་༥ 
འབུལ་ ན་རྒ་ཆེའ་བླསྲྲུབས་ཤིང་] ལྷངརྲ་བས:ྱངམཁའཐེགུཏུ་འབུལབ་བསྙེན་བཀུའ་ཞུས། མུརབ་ཤུད་བྱི་ུ་གཞྲིི ཀྱི་དགེ།འདུ་ན་ཚོགས། ཉའ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཡུང་དང་། བྱཿཆུབ་སྱཾད་འཇུཊ།ཡི།ལྔགས་བཤད་སོགས་ལྔལ། གཞན་ཡངས་པཕའེའདོད" 
ཆསཀྱི་དཔང་བཀའཁྱིད་ཡུངམངཔ་དང་། དགེ་འདུན་བདྱ་བ་ལིངཔརྨ་གེའ་དངས་འཁེར་སི་དབངདངམངོནད པརྡ་་གབ་པའི་པར་ཡིག་ཞུས་དགསགས་མཛད་ དེཉིདྱའི་ཆོག་འཛུགས་པའིཞལ་ཏ་གནང་། མཉན་སྦྲལ་དང་ལྕགས་མེནཔསེ་གཤེགས་རྫོང་་སེགསྱི” 
འབུལ་སྐྱེལ་སླེབ། གཙང་ནས་ཀྲེ་ཆུང་སྐུ་སྱེ་བྱོན་པར་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། བརྒྱད་པར་དབུས་སུ་བཏེགས། བས་ཝེརཕེབས་ཐགྲརདཔའའོའི་སྤལྕག་དགེ་འདུནྱ་འངོལ་ང་སང་། ཁྲོམ་སའ་ད་ཞ ར་གཞུང་གི་འབུལ་ཞབས་ཆེལ་ཞུས། དགེ་འདུན 





ཡང་རིའི་ཚོགས་གུར་དུརྗེདཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སླའབཏ་ཕྱུཔས་ཏེ་སཚན་གརུགཡག་རྒྱ་མཚོདབ།འབའི་དབྱངས་སུ་གསེལ། _ གཞན་ཡང་ཕྱི་“་སྒོས་སྲ་བཀའ་ཆོས་ཧཱིའིགས་པ་ ་ དཔ་འབྱོསལ་སླུ་དབོནྲུཔོབ་ལྱ་ཆུད་འབུམ་ལུང་གི་དྲང་རྡུགས། གཅིགཔར་འབྲས་སྤངས།༥ 
[19 ྷལལནབདོན་ས་ིཚིབ་་གྲས་ས་ིསགཉས་ི་ཆིགཔ་་ས་་གིསག། ག་ལ སི་སི བངོུབདཞུགསཔས་་ལེན 
པེ ི་སེདེ་མོ་དོང་འབུལ་དཔངས་བསྟད་པ་མཛོད། དེའ་ཁོའང་ཡོནམཆོད་ནྣམས་དང་ཡང་བཀའ་གྲོསསུ་བསྩུནནསརེ་འཕྱོངརྒྱསསོགས་དབུས་ཕྱོགསཚོངསར་ཆིངས་ཁུ་གནང་། ཐའྭཀིངྒགྲ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁབ་དང་རྟེན་གསའ་བཞེངས་ཀྱི་འབ་གནས་མཛད། ཁྲོམ་སར་ཕེབས་ 
༼། རྒ གསར་དང ཉནམ སོན་ལམ་ས་པ་གནང་ | ཉདིུདཔནཨ་བོ་འབུག་འདཔའྱ་བང་ཞུསདང་། ར འསྲེ་ཞུདའཨང་ལོལ་ཅག་སའཆེད་སོགས་ེསསཉིབཀའ་ཁུབ་མངོད། འཇངྱ་རལནྱ་སིགསེར་ཡིགམོ་འཛར་བའི་འཕོན་ཡོན་འཇའོབ་ས། 
གས་འབུལསྐྱེལམང་དུའདྱོར། ཡར་ཀྲངས་སུབ འུ་གདོངཆེལ་གདུང་བརྱད་རིན་པོཚེས་ཁ་ཁུགཞེས་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་དབདུ་གསཞཔ་སོགེས་དང་གྲུས་མཆོད་ཆེའམཛད། དེ་སོན་དུ་འབོང་བླ་སྐམཆེད་ཧྲོན། ཚོས་ཁྲིཆེན་ཡོའ་༥༥༥ 
ེ་བངཔས་ཤོ་སམ་ཆོད་ཡན་ཅོསའྱགལབྷེན་དཔངས་ཆས་བསྟང་ཅིང་། བཙགསྲུདལབག་ཞསབོགསཔའ་ཇགསའདདང་། ྲིཔནལན་པཞིནཆས་ེེནཔའྱིརྨ་འི་དགགཉེ་རྣ་འར་གསཔདྱ གསླག་གཉིས་སོབན་མདུཔ་གནང་། 
ཟླ་བ་བཞི་པར་གདན་སདཔ་ལྱྱི་ཕག་གྲའ་གདན་ཕེབས་ཤིང་། ° ཚོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བདེར་གཤེགས་ཡག་ཨོ་གྲུ་པའི་སེང་ཁྲིན་ཞབ༔ཐུང་བཀོད་པ་ལ།  རྗེ་མཆོག་སྨལཀ་ཕེབས་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཤིདབུ་གདུགས་དང་བཅས་ཕེབསཏེ་བོཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་འབུལབ་དང་ལེགས་ཇའི་གཞང་ 





ཡང་དགེ་འདུན་ཧྱི་མུརྱེན་དུ་ཕུལ། 
བྲ སྡ ཤལ དཔ་ཡངངབ །པའི་ལམལ་དཀྲི་བརྡ་མཛད་དེ། 











འབུལ་བསྙེན་རྒྱཆེར་བསྟབས། དེ་ནས་བྱང་ཁ་བརྒྱུད། མཆིམས་ཕྱུ་དང་བསམ་ཡས་མཐིལ་གྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཆོད་འབུལ་སྨྱོན་ལམ་སོགསམཛད་དེ་སྔགས་གྲྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་པན། ཚོགས་དགེ་འདུན་སར་པའི་མཁན་པ་དངཞལ་ངོ་ལམྲསསམཨཆོད་ཡོན་ 
རྩམས་མཇལ་དུ་འབྱོར། _ དགེ་འདུན་རྣམས་ལཆོ་དབང་སོགསཨྱིའདོད་ཆས་དང་ལྷི་རྫས་ཀྱི་མ་རྐྱེན་མང་དུ་སུལ། 6 ཕིང་པོ་བས་ཁྱང་སྣ་ལེན་གྱི་འབྲུལ་ཞབས་དང་། ལུམ་པའ་གད་དཀུར་ནས་ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་ལསཚནགཟབས་ཤོས་གྱི་བཀོད་པས་ཕེབས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཨཁན་ 
ཅེས་བསྟོད། ཤེལགོངདུ་སུགལ་བས་ཐབ་འཇིན་བིས། ༨ ཆས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཟུལ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེའ་སྦེངསོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་འབུལ་བསྙེན་ཡངདག་བགྱིས། སྒརམེངརྣམ་རྒྱལ་སྒར་དུ་ཕབ་ནས། ཆིངས་རགས་ལྷསར་ཇོམཇལ་ལ་ཕེབས་པས་ལྷ་ས" 
གཟིགསམཚམསནས་བཟུང་པོ ཕེབས་ལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆའ་འབབ་པ་ཆིབས་འགྲྭ་པ་ཕལ་ ྤ ཐོང་བའི་ལུས་པསཚར་བ་དང་བཅས་གྲ ཙུག་ལགཁང་དུ་ཕེབས་ནསང་བོ་འིད་པོ་ཆེའི་པཱང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སོས་པརྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་སྐུ་ལ་གསེར་སཾཡམ་ཡང་དུ་འཐོར་བ་མཛོད"” 
ཅིང་། བདྲག་སོོས་དང། མརསཨེ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། 

ཉིདགེ་འདུན་ནམས་ལ་མངཇ་འགྱེད་བཅས་གཉོམ་པ་གནང་། དེར གུས་ཡིས་ཇ་བརྩསོནམེ་དང་། 
ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུདམ་འཆའ་ཞིང་། སྔིན་ལས་དྲུ་བསྟར། ་གཞིས་ཀ་སྣའུར་ཡར་རྒྱབ་ནས་སྡེ་པ་སྒྲ་འབྲིང་བ་དཔེན་གཡོགགཞབས་ཏོག 


མོ 












-།༦ཉ5;16 ལཿ 






ཤོད་པའི་དཔོན་སསྙག་ཡུང་ནུས་ཉྱིས་ཇ་བུར་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། འབུལབ་སྔོསླ་ཆེབམཛད་ནས་ཁོངོ་རང་གི་ཉག་ཐུག་དང་ཐོང་ཀྱིགསེའགསུམུ་ཏིག་པལམོཚེང་བོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞུལ་གྱི་སྤུ་རྒྱན་དུའབྲལ་བར་ཇེ་"” 


དབབབ་ནོགས་ིམཆོདཔདང་མོནརམ་མནའིངཔར་མཛད། གཞན་ཡང་ཛོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལུག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ར་མོ་ཆེདང་བཅསནུམས་སུའངྱ་གསཆོད་སྨོནལམ་དང་། སེབའབྲས་ 
པུ "་ཞས་ཆཾས་སྟེན་དང་འབུལ་ནོད་ཡངདག་མཛད་ཐོག:ྒ༢ ནགས་སྩྱན་འདྲེན་ཞང 












དང་། བང་རམོཝེ༢་ཤུན་ཞབས་དྲུང་གིས་གསོལ་ཐབ་”བཏེ 








[?| ་- 
༧ ¡འོ 
 ལེནྷ་ཧི་བྷཾ་ཉིན་བཀུར་དང་། 


„2༩ 


¿4 
-ཟ 
-ཤྲཾ 


པོཆྷསཚོགསཔའིམགུལ 
ནས་གདན་བཏེག། 


དངའབུལཆེན་ཚ་དམད་པ་བྱགས། 


བསླལ་བའབྱོར། ར་ནས་དབོན་ཀུརབསྟན་པསྤསུམ་པའིཆས་རྫོང་གབ་པུལཊཤིས་བརྗོདྱ་ཡགནས་གནབ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོས་གཉིས་་སྡོད་ཀླུང་འབུདཆེན་དུང་ཆོས 
ལི་དཔེའ་ལས་ བའ་ཡུལ་དབུས ཉྱི་བཱཟཾབཾས་བྒུབླ་ཕའི་ཐུབ་དབང་སྐ་བརྙ་ དེ | 
ལོ་གསར་དང་སྨནལམ་གནང་ཞིང་། དེཐོག་ལ་སར་ངོ་བོ་ཁྱམུ་ནིའི་དྲང་དུ་འཾཕནསག་དངུལསྲངའེནབཧོ་ལྔ་ ་དང་། 


རྒྱན་དང་སྟོད་གཡོགླུའབུལ་བ་གནང་། 





སིའ་ཆེན་ནས་ལོ་གསའ་འབུལ་པ་དང་། 


ཧཾརསྟོད་པའི་དཔོན་དམངས་བཅས་པས་འབུལ་ཞབས་དང་། གཡགསཉྦེ་བརྒྱུད། 


ན་ཝན་ཚས་རྒྱལ་གྱི་དུས 


ཟ་པའ་༢་བའ་བཞུགས་པསྲ་བུབ་པ་འབ་་མའ་གྲགས་པ་དང་གུ་ར་ 
༥༨ 


མ་གསེའ་ཞོགྱཧརཉི་བུའིལས་བརྡུངས་པའི་གསེརའཕན་རིན་པོཆེའི་ཐའ་ཚགས་ཉས་སྦས་པ་ཆདང་། ཇོབོབཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་མུཏིགསགསའིན་ 


་བྱུར་བཞིར་ཡངས་ཅན་དགོན་དུ་ཕེབས། དཔོན་གྲུ་དི་ཀུར་བསྟད་པས་གཞི་ 
གདྱསྱི་ཡགས་སླུ་མདགཿ གཙོས་པའ་འབུལཆེན་བྱསིས། ཨེ་གྲང་ 


སྤནའདྲེན་ཞབས་བསྐུལ་གཉིས་པའཔ་འབྱོར། ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་དང་། གནས་ནང་གསང་གི་སློབདཔོན་དག་བྲན་བཞགསཛོདདས། བསེལ་ལྩ། 


ྔ སསྦྱོང་དག་དབང་འཇིག་དབད་པས་བསུ་བཀོད་རཆེན་པོ་དད་བཅས་ཏེར་ལྡུའི་ཀླསྣིངས་སུ་ཕེབས། 
བཅོསམཛད་པལ་དཔལསྡོམ་པྷ་ཝའི་སྒོནུས་འབཏུ་གནས་པ་དང་མཐའ་རྒྱསྱི་ཧྱིནསྒེག །ཕྲ་བདྙ་སེངནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ན 


དེརྒ་སཅིནདསང་ཞུས་ཞབས་བསལ་འབྱོར་བཤེ ན་གདན་བཏེག 


རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཆུས་བསངས་གཏར་ས 


༨༥ 


རིན་སྨངས་གཞིས་ཀར་སཱཿ དངས་ཏེ་ཕྲོབངྒཆ ལོ་བབོ་` 


༨ 


གས་ཤིས་པའི་ཚོགྲྭ་རུས་པར་མཛད་ཏེང་། མིའི་དབང་པས་དགའ་ཉྭནྲ་ཧི་བྲསེན་བཀུར་ 


གཙང་གཞུང་བརྗུ དབང་རེལ་ཕེབས་ཐོག་ངེ་མཆོག་སྔལ་དངནས་བསྟནཔ་ྕི་སྒོས་གྱི་གཅེས་སྤཡལ་དགོངས་པའི་བརའ་ཡིག་གནང་འདུགྲལྟར། ཆུལ" 
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འགིག 





ད་ཕན 
ཤིཾི་ཕཆནགཆུངས་གཞུངལ་ཞུགསུ་ 


*༡༣༣༤༤༤༢༣༢༡༣༤༣༠༢༤༤༢༡༢༡༢༡༤༢༤༤༢༠༠༠༤༤༩༠༢༤༤ཉ༡༠༡༠4༠༠༠༠༠༤༢༡༦༠)༠༠༠༠༠༦༤༤༢༤༠༤༤༤༤།༦༤༤༠༤༨༤༦༤༤༦༣༠༦༠༤༠༢༥༡༤༠༦༣༠ར༨། 












133 སྐོར་ཐངདྲ་སར་སྤོས་གནང་ཐོག་སོག་པོ་བོ། གས་བསགས 
| ཨཆོག་དང་ལགན་པོའི་བཀའ་དབངྱརལ། ཧཱཾ 







སྐྱེབོ་དུམ་ལཞལམཇལ་གསུང་བྲོས་གྱི་འབྲེལ་པ་སོགས་ཀྱེས་གེ་བའི་རྒྱུལ་སྔར་བལམཛད་ནས།  བླ་བབརྒྱུད་པར་` 
གནམ།ཁག་བརྒྱུན་ སི་དདགགེས་ ནང་ང དཔལམཁའསྤོད་པ་སྲོགསུ 
ཕེབས་ཏྲེ། སེམ་ཡོས་ལོའི་ཕྲགསར་དང་། དཔེན་ཀར་ 



















ངོ 


, དུ་འདུས། 


ཏུཕེབས། 


(མཁས་དབང་ནམ་གགས་པ་དང་། 


ཇ་གོས་དར། ན་བཟའ་སྐོརསོགསད་ ངོས་གང་གིེུ་གངས་སུམ་བྱའིའབུལདོད་དང་། 


ྲ་ ཡའ་སསནགོནད་པེབས་པའི་དགེ་འདུན་ན 


ཟླབ་གཉིས་པའ་རྗེ་ཨ 


སྨན་ཚམ་ཡིབས ཛའ 


རན་ཞུབ་སགསམཛད། འདུབས 


ཚོགས་དགེ་འདུ་ནྲ་སང་གི་ཨཁན་ཆེན་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན གས་ཛུ་བ་ལས་རེསཚོགལ་བེདཔར་ཐོགོསཔགཞང་སེ། 


རྗེ་དཔའ་བོ་སྔ( དཿ གས་མ ང་བབཅུས་ནུམས་ལའ། 


རྗེསུཆོག་སལ་ནས་མཁན་པོའི་དུང་ དུ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡེན་ཤེལ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་སྨྱད་ 


ཁུ ལས་གླྭལ ་བུ་སཾགསུད་གེ་འདྡུཧ་པ ཡྱིལའང་མང་ཇ་རྣམ བཞགྱ་ཆས་པ་བེ ཉྙིན་པར་རྫགས་ པའིདགའུ་དན་དྲུདལཞིང་ ། (རྗེ་ཉིད་ནས ཀྱང་མཆོག་སྤལ དྲུང་དུ དྲུཆུལ་ བ་རིག་ལྔ་སུན་ པ་དང་༥ 
བཅས་གོས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ས་དྲ དྲུག་གིས་ཐྲོག་དྲངས་ལེགས་ཇཛའི ཛའི བྱར རྒྱཆེ་བམཛད། འི དཔན་བཤག་ིས་སགས་གཞན ཕུང (ང་འབབྱུང་བསྟེན་རྫོགསཨང་( དུགནང། འཇང་རྒལ་བོན་གྱི་གསེའ་ཡིག་འགྲོན་ཚན། བྱང་ནསཧེའ་དཔོན་སོགས་མཐའི་སྙེ སྱེ་བོའང་མང་" 

མས་ཀེསར་སལེངྒྱཧ ི “ཟློས་གར་སོགས བཅས་པས་གླིངབརྐོའུཛད་དེ། གཙུག་ལག པམདན་གས་ཤིས་བཅདོ་ཆས་དབུ། འ་མཛད ངོད ཤུན་ཞབས་ དུང་ཡངམཇུལ་ཕྱག 
ུདིིི་རགས་ཡངདབྱནོགས། དེ་ཉིདའི་ཉེར་ལ་ལ་ཡངས་ཅ་ནདུ་སབན། 


གཱལ་དབར་ཡཆོག་སྤྲ་ ལ་རིན་པོ་ཆེཆིབས་འགས་ གཟབས་རྱྱསཁྱིསཆཱིབས"" 


ཕུར་པོབ་མ་། གཞྱི་བེས་དགེའདུནྲ་གི་སེརསྤེང་། བཀྲེ་ཤིས་ཁའིདྨ་ཧོངབ། ཟིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཞབས་བསུའ་ཕེབས་པབཅས་པཀུའེ་སྟེ་ེན་ ིཟེནཔོསུས་ཨ་ཁང་དུམབྲསས་ཞལྱརས དགས་སྦལེཧཤྱི་བུར་ 
ྩསགས་འས་བསགན་པ་གས་བོ་མཛོ། མཆོག་སྤྲུལ སབ བོ ཡོད་ས ལ་ཡི་གནས་གནང། དངེནགུའི་གིགའབྟ། ན་པ་ལ་མཆོད་ཁང་སོང་ཞིག་གསོས་ཞལ་ ཏབཔ།བ། དེདག་གྒིགས་ ར་བཟོ 





!25 ༄༅ །རྗེའི་བཀལའཐུམ་ཡུང་སོགས་ཕུལ། 
ོའངད་བྱགིས་ཞིང་། སྟོནཔའི་དངུལ་སྐུ་དང་། 
རྭ བརྒྱད་པར་མཚུར་བུའ་ཕེབས། 


ཤཱ 


ཌཾ 


སའོ སྡེའི་དཔེ།འདུན་གྱིས་དཔལ་འཁར་ལོསྔོམ པའི་ཆོག་བྱཙིས་པྲ་ནམས། 
བཞསྭཞྱི་རས་དབང་གསུམ་གི་སྦིནསྲེག་དང་བཅས་གནང་བའེ་དགའ་སྙེན་སི། ཇེམ 


ཀི་མཐའྱ་ཧས་བྱངས་མཛོད། 


གསུང་རབ།ཁ་ཡར་སའ་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། བྱང་རེས ཀྱིསྐྱེ་བོ་སེར་སྐམཆོག་དམན་ཀུནལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ 


ཇྔཾམཆོག་སྤལ་དྲདཱུ་ལོཆོས་དྲུག་ཉམས།ཁྲིད་བུའབུལ་བ་དང་།  འདུ་ཁང་ལོགས་བྲིས་གྲུབཔའིཞལབྱངསྦྱེས་འབུ་དོན་བསྡུས་ཐུགས་ཚོམ་གནང་། 


ཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དེནས་མཆོག་སྦྲལ་དྲུང་དང་རྗེདཔའ་བོ་སྦྲལ་སྒ་དཔན་རླེབ་རྣུམ་པར། 


འབྲི ཁུང་ཐབཆོསརྣམས་ཀྱི་ཡུང་འབུལ་བ་དང་། གཟིམ་ཆུང་པོཊ་ལའེརབགནས་དང་མཆོད་ཁང་རྗེ 


^ 


ཀྱིས་རྡོ་རྗསློབ་དཔོན་དུ་ཕབས་པས། 
= 


ལོགསབིས་དདདོཔ་གཅོའཁོའྱ་སིས་འབག། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་སྨནསླུ། 


༤༦༩༡ 


ཟུརསང་མཚང་གིས་ཐོག་དངས་པའྲི་བམགོམང་པའི་འབུལ་བགཏོས་ཆེབ་དངུ་བཅས་འབྱོར། ཆཱ་བཅུག་པར་ལུནྱུ་རས་ཧོརསྭོད་པས་གནསམཚོ་ཁའ་ ནྲ་དཔས་ནས་དཔན་ལགལཝེ་ཚནསོསོསའབུལབསྟན་ཆེན། 
ད་འ 


སྐགས་པའིའབྲེལ་པསམངོན་མ དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུའགེད་པར་མཛད། ཟླ་བ" 
དྭག་པའ་མཚུར་ཡདྱ་གནསནང་གི་དགེ་འདྲུན་ཁག་གསུམྱིསསོ་སོར་ཀྱིལ་ཆོགགྲསམ། 


མམགན་མགུར་བསསསི་ཆམས་སུ་སོགས་སུརབཞེངས་ནུམས་ལ་འབ་༥ 


དྲུང་དུལེགས་ཇའིའབཐུལ་མཚོད་སྡེམསཆེ་བའང་མཛོད། ° སྐུ་འབགསགས་གསར་བཞེངས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནུས་ཡབ་སྲས་ཞབས་བསྐྱོད་པའི་དགེ་འདུན་ཤྱིས་སར་སྦེང་ཤིས་བརྔོད་་ 


དྲུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོངབ་དོན་ལྡནུ། ཆོས་གྲགསཉྒྱ་མཚོ། 
འབཞུགས་རྒྱུའི་དངུལསྐུརྡརྗེ་འཆང་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱངམཛད། 


དཔལ་མཁའ་སྩོད་པ་རྣམས་ ཿབཀའ་འབུམ་དང་། 


ཀོང་སྟེད་སྨདྱི་རྟ་འབུལ་མང་པོདང་། 


བཀའགདམས་སེགསབམ་དང་། 
དུང་སྤུང་རིབ་བྱན་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། སཾག 














ཕྱག་བཟྲོ་གནང་བའི་སྟན་པའིསྐུ་དང་། 


༄༅། །ཀུན་ནས་དགའཧྭན་གྱི་བསྙུན་དཔས་ཡུལ། དེནས་ལྷ་ངྲ་མསྦ་ཧྲིསཆུངོ་བཞིན་གནངནས་ཡུམ་རྫོང་དྲུ་རབ་བྗཛ་བ་ལ་ཕེབས་ཏྲེ་ཟུབ་གཅིག་༥ ་ཞེ་བརབཞུགསནས། 
དྲུག་པར་ཡར་རྒྱབནུས་སྡེཔྲ་དཔོན་ཆེན་པ་མཆེདྷརྩམས་ གནས་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བརྡ་ཧོན་ནསའབུལ་བཏྟེནྱ་ཧུ་ཆེར་ཁུས། 
རྗེ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་དགུའི་དབུ་ལོ་བཞུགས་པཞེགྲ་ཀངབཞེངས་པ་གནང་། ད་ཞས་ཧརདྱ་སངྱ་ལི་བཡན་ནྣམསྦ་ཁྱས་ཡབྲསས་བྱངད་པཱཿ 


འངབྱུང་རྫེའི་སྒུབགཞས་ ཧེར་གཅག་གི་མངོར་ཡབྲསས་ཞལྱ་ཧས་ནས་ཡང།ཅནནས་བརྒུད་བང་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར། 
ཙོག་གཱྭ་བར་ཕྱག་ཇྔགྲནང་ 


ཙསྦ་བུབ་སྒབས་སོག་པོའི་ཇག་འཁྱར་བསྔའི་བོའི་སནས་ཆིབསྲ་ངལ་༼ཁགས་དངསོངབར། སྒར་པསབཟློག་པ་དང་ ཏརྒྱཧག་སགས་འཛུགས་པལྭ། བརྡ་ཡུག་ཇག 
བསཞས་དགེ་འདྲུན་ནམ་ས་ལ་ཨམཁ་ཁྲིད་ཡིདབཞིན་ནོར་ཛུའི་ཚོགས་ཆོས་གནང་ དས་ཡབ་སུས 


ཆེད་གཏདདཱསྲལ། དེནས་དཀར་བྲོ་གར་དཔོན་ཆང་གིབྱར་འབུལ་གཏོས་ཆེབབྱ་གིས། རིམཔས་སར་ཡས་ཅནདུ་ 
རད ར་པ་མ ཐའ ས་ས་ས ལ་པས ལི་་་ོ་་ོ་་ྲན་ྣ་ྣ་ྣྨནྣ་ྤྩྣྙཁཔཀཇཀ གོ 
བཅུ་པ་ཕྱི་མརྫེ་ཉད་ཀྱང་ཆིབས་བསྲུ་ལ་ ཕེབས་པའ་དགེ འདུན་གཞིི་བེསྱ་ཀི་ཨེརཝེངད་རཆ་རོལ་མོལ་སགས་པའི་བསུབཀ དྨ་ཆེན་པོསརྗེམཆོག་སྤུལ་མཆུར་ཡུནཔ་སྙན་འདྲན་མཛདདེ། 


བདུན་པརྱདམས་ཁང་ཅེའི་བམ་ལ།ཁངཚགས་སྲུ་དུབ་པའི་རབ་གནས་ཚུགས། -་འ༽ ཅིག་རི 
ཡོན་རྣམས་ཀྱི ནའདྲེནྱགི་ལོཉརིམའྱབོརབཞེན། དེཏིདྱ་ཀཱི་ཆོས་བཅུ་རགནསནངནས་གདན་བཏག བཅུ་གཅག་གི་ཉེ 


མྱི་རམས་ཧིསའྱབུལ་ཆན་བྱགིས། གནས་ནང་དུ་པར་ཕྲེབས་ཤིང་་་ 


ལྡིཔ་དང་ཡུལ་ ༨ ` ༨ ༨ 
དྷ་སབས་མུ་ཏིག་གིམཆོད་ཏེན་བུམ་ནང་ 'བྲངཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལརྫ་ཉིད་རང་བ 


དེང་རེཞིགནས་ལཱེ་དམངས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་རགས 


འདམ་ཀོ། 'དུཕེབསཆ་མཚ་རབ་གཅིག་ལ་འདེ་རཇག་པྱསཱལཞེས་གདུང་ཆེན་པོ་ཞིགྲ་མརང་ཀུན་གྱིས་ཐོསཟེར། 
པརརི་གཟུབས་དང་བོ་ནོན་གང་འགོ་ཐོན་གསུངས་པའི་བཀ་ 


སྭ་ེད་རང་ཚོས་བླ་ཟོག་པམ་འདོན་ 
བ་ཁ ལཱ མཱ མརུ་ང་གནས་ས་སརསན་བཞིན་གངན་ཕེབས་ནས། 


བྱམསཁང་གིསྒོཁ ངལགས་དྲིསྦ་ཧིརབ་གཞས་གནང་ཞེངག ཞི་ལེནྭཧྱི་བརྙན་པཀུརའ བུལ་དཔལ 













ད་པ་དང 


་ 


ཐེག ཁྱང གཞི་བྱེས་བྱི་རྟེན 'རྒྱས་པ་ཞག་གནང་བར་ཀ (བཞིསྙེང 


པའེམ མཁན་པོར་གནསབཏནྱབངབཟངའབོད་པའིལེགསང་ཤིས་བངགང། ྣ 





རྫེཾམཆོག་སུཡ་ཇྲུང་ནསཀྱང་ལེ་གར་ཇྔའི་ ཇའི་གཞང་དེ 'གཟུབས་པ་མཛད། 
ཟླབ་བཅུ་གཅིག་པར་དགེའ་གྲོངསཇེམཆོག་གི་སླུ་སུསནོ སསེལ་ཧྱི་ནྱ་ཧུས་བཅས་ལུམཔ་ཟབ་གདོངད་བཞུགས། དནས་སྟོང་ཀུར་ བརྒྱུད་ཧྭ སཱགྲ་ཡུངྱ་རས་རྗས་གཅོས་ 
འཆོས་ དང་གནད་བཅུ བཅུའིཞལ་ ཐང་གསར་བཞེངས ལ་བ་འ གླིངཔ་ཀུནལའངཔྦྱི་སྒཾསྱེ ཅྱིའངོད་ཆསཅི་རིགས་བཀའ་ཕིནསྤལ། 
¡ ཡོ་ཆེ དདས་ཨུམ་ནུ་ཨསལ་ཉནརེ་བཞིན་དབང་བཀའ་གནངཞིང། སྤོུངནས་ཆོས ིན་པ་ཆེཡངམཇལདུ་ཕེབས། 
མདརནམ་པས་ེ་རིད་་ ཱཏྟཱི་ནགྱཧུལཔོའི་བསོདནམས་ཤཱསྦྱརམཆོའྲི་རཱིངནས་ཆེ 


~--༤༤༩༠༧༩༤-------~ 





པའི་ཚམས་ སུན་འདྲེན་ པའིཚེ། 





༥ཡརྒྱབཞས་ཡུ་ སྤས 


སརཞལྱ་རཱས་ཀིས་དགའ་གོངདུ་ཐེབསནས་ཆོས་གཞིས་པ་དཔྱའུནཞབསདང་ཡནྱ་ིནལུགས་ལེ་གསྱའེ་བཀའ་གནབསྩལ་ངེ །དྷ་མབས་སུ་ ཡུ་གདནཐེལ་དཔའབི་སག་ནམས་ཀྱི་སྱཉ་འ འདྲེན་ཞུཊན་རིམའོ་ ེ 

ཿཔའིབསུ་བཀོདགླི ང་པ་ བཅས་དཔ ནྭསཾབ་ཀུན་ནསའབུལམཆོདྱ་ཆ རམཇུད། ཆོས་རྫའུ་ དབོནལ་་ 
 དེནས་ཀླུང་ོད་བརྒྱུད་། འབྲིཁུ། །ཁུངབས་མལུ་གོ་རྭདནངངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་གཞིས་ཀནས་བཏེནབཀུར་ཞབས་འདེགས་དཔག་མེད་མཛད་དྲའི་པི རའ་ 
རིཆེའིཆོསེ ་པང་རྒྱལ་ སྤུལ་སྒྲུཀརྨ་གྲགས་རྣམ་བཞབས ཕྱིར བཞུགསྐརམ་ལསརེའདན་དང་བཅས་ ཁམས་སུ་བཇངས་གནང་། རིམ་ པས་རྒྱལ་བཟངདུ་ཕེབས་ པན་ སྡེ 
རྟེད་པའི་ བུགས: སྔུརཆེན་པའི་དྩོས་རངྱཧོན་གྱིས་ཇོ ཐྲག་་ དྲངས པའའབུལ་ བའི་ ་དཔངས་ཆེརབསྟོད། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པའ 


ཆེད་ མསྭ་ཧིསྭ་མས་ཞིང་དངདལ་དྲུ་སན་དབས་ ཏེཿྱི་ཐདཔའེ་ད་པས་ཀུན་ནས་བཟས་ པའི་འབུལབ་ སེནམཁསསུ་བེབས་པཞུས་ཤིང། 





་ཐེལ་དུ་ དུ་ཕབསནས བུང་རིམ་དང་ལུགས་མོ། པོ་ཕཱུལ་ལའི་ལོ་གསར་དང་( ཨྨོན་ལམ་་ 
ཁྱམསསུ་ཕབསནས་ ཕྱག གྱཏྭ་ཨཱཾས་ རིང་བླསམསཏེ བས་བ བམཛང་པ་ལསོབ་ས་པའི ཡའ་གས་པ་ དང་མཆོདཔདདབྱཀུརའི་བསམ གྱིས་ ༥མ་ཁུབ་ པ་མཆཇང་། རྩ་ ཛི་ཚོགས་ཆན་ 


ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒངགེ་མཁན་པོར་ 





མའོ་བཞུགས་ཡུལ་རྗེཀནཔའི་སྤལསྐུའི་གཟིམ་ཁང་དུགན ངཚེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟད་པའི་གསལ་ འཇེབས་སྣན་དངགས་བྱ་དཀའི་སྣོ་རབ་མཇད་ཞས་གྱངལོཿ གས་ལ་པྦ་པབ་མཛོད། དྲེ་སང་ཆེནམས་མཚུར་ཡུའི་མཆོད་གང་གི་གཟབས་བཅོས་དང་ཏེན་གསར་བཞངས་ནམས་གུབ་པའི་རབ་གནས 
 ཧུ་ཧཱཿའདྲེན་པ་འདྱོར་བས། ཟླུབ་བཅུ་གཅྱཾག་བ རབཏུག -ཧྱངཐངདུ་ཐེབས་ངྲག་གོ ངད མནབས་དྲུབཏུ་དཔནརམས་ལསཚ ནགཟབས་པར་བཅ ས་ མངལ ར་ཕབས་ཤིང་བསྟནབཀུར་བུནམེད ྷེ ྒེ སྨྱུག་ཁར་ལེགས་བཤང་བླི ང་་ོན་ཅི་་ , 
| ངི ཁཾ མཆོང་ཆའ་གྲེས། ཆུ་ ཤཱལདྲུ་རར་ཆན་ཙ ཇའྲདན་དང་དྲག་བལྡནཨསྱ་ཡས་བཅུངས་ མཚུར་ཛུར་ཕེབས་ཇོག་ ཀྱང རྒྱལ་ཚཾབ་གུལ་སྦངང་མཚུར་ཨུ་རིན་པོ་ཆེ་སགས་ཀྱིསགཙོས་པའི་ཆེ བས་བསུཐབའཛིནདགའ དུན་ཁག་ཝམས་ཅ ད་ཀིསསར་སྲེཔངང་ཡ་མགོན་གྱི་འཆ ལུ་སྨཔྦུནའ དྲེན་པ་ 
རྗེ་མཆོབ་སྱུལ་ཧུ་ཁབས་སུ་བྱའུངནས་གཞི་ལེནྱ་སིགསོལ་དྲོངུ་ཧཱོན་བཟབས་པཞུས། ཆུ་ཕོཌཔའི་འོ་གསར་ཧཱུའ་ལམྱཙི་ཐོག་ནས། ཚུར་གནསནང་ཡབས་ཅན་པའི་དག་འདྲུན་རགས་བླསས་སོགས་ཀི་གསངའཛུས་བུས་ཁཁོརལ་སགས་པའ་ཆོག་གྲྭ་དང། 
བཞུགས་པའེ་དགེ་འདུནྭཟུརའལེའི་ཅོག་གླའི་དེ་མཆོག་པ་ནྣམསནསམཆངབོ་རསྟེང་ཤད་ཏན་བརྟན་པ་དང 


, ཌི) 11) 


ོ་གི་ཡོལ་བ་ཆེ་ཚོཿ གས་བ རྗེཉིད་གྲལ་དབུར 
ང་བཅུས་པའི་རབ་གཅས་བནང་པའེ་དབའ་སྟོན་ཚཆྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིཡོན་དུ་རྗེམཆོག་སྨུཔ་དྲུངནས་གསེརསིལ་མཞོབརྒྱ། , དངུ་ཡ་སྲངཆེ་ན་བརྒྱས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཚན་དངོས་གཙང་བ 
གངས་མང་མཛུད་ཅིང་། ཕང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱུང་པའི་ལེགས་ཇ་དཔངས་བསོང་པ་མཛད། དེ་དག་གྷི་ཆོ་ཁམསན་སཆར་ལུངསྭ་ལེ་དབོན་སུབླ་ཚམས་འབུལ་སྩྱེལ་དང་འབྱབུང་བཅན་ཇོགསསབྱ་དདདུ་འྱོར། 
སི 1 ་ ུ 


དེར་འབྲི་ཁུང་འང་ཏག་ ནང་འ, དཾ གས་པའི་དུམསལ་ ཧྲ རཔ་གདན 






























ག་ལག་ཁངངདང་སྦག་པའི་སྐོརལམ་ལ་ཉིན་བཞེན་ 


གོཿ སྲིར་ཡེབས་སྐབས་ཞོཔབཞིནམ་གཏོག།སསྡཾར་ལམ་ལཞབས་"སློརབ་སྒྲིག་མང་མི་གནང་ཀྱང་། ཁདི་རེསྲསས་མཁ རྭ་གཙྭ ུ 
དྲེ་རེས་དགྲེ་པའི་ཆོགས་དངུར་ཕེབསནས་བསྟསནྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡངདག་པ་ 













མརཐས་  །གརྱ་གྱི་ཡུག་རོན་དཀར་པོ་ཞིག་ཁང་འབུལ་བགནང་ཞིང་། དེ་གོང ཀྐབ་ས་ཞུཔབཞནལ་གཏུང་བས གཱ 
„„ །་མཛེད་པནེ་ཧུས་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་མངདགངས་པ་གཏད་པར་མངོན། དེནསནང་སོམདྩོ་ཆྨུ་དཔ་གཤེགས་ཁར་མཚམས་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཐབསྱི་བཀའ་སྩུལ་དང་ཕྱག་དབངངྱིན་རྨབསསོགས་གནང་ཞིང་། 

ཡཾ གནང། དེནས་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཅིག་ལབཞུགས་སརབ་ཏགས་ནས་དཔོན་སློབ་སྲེལཆུང་བའི་སྤནའདྲེན་ལྟར་རྫིཉིད་ཆསྫོངངོས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སླརགད:མདོར་ཡབསས་ཞལྱརས་ཏེབཞུགས་སབས། རྒྱལ་ཚབསྤྲུལ་སྒསོགསལ་ཇབའི་བྱང་ཆུབ་ལམསྒོན་ཉམས་ཁྲིད 

རྫེཏེད་དགུན་བཞུགས་ཁྩོ་སྟོང་དུགནངནས། _ མྲར་རམ་པས ཕབས་པའིས་དཔྱད་ཤར་བ་ནསྣལ་ཡུངདུབཞུགས་ཡུལའཕོ་བ་དང་སྤུགེ་ལྷན་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་ལ་སྦྱན་དྲངས་པན་སྤུང་སྦྱོན་ལ་ 

ཇ་ཁར་ཞབས་སྩྱེལ་མཇལ་འཛོམདུ་ཕེབས་པསོགས་མཛད་ཀང། སྣུམཉེལ་གཏིང་མོཐང་་ 





.མཛུད། དེནས་ཡརྱ་ཧུབ་པསོགས་འི་གདན་འདེན་མང་ཡབྒསརཆེན་མཚུར་མུཿསོནད་ཕེབསྐྒུདང་། 
བརྟེན་པའི་སྒུཁམས་མཉེལ་བ་ཞིག: ངནཱསྔཞག་འགའཤས་སུམཚམས་གནང། དེ་ནས་རེཞིག་དངས་པསྐ་སར་ཆེནྭ་ཟུ་བབྱརུ་གཉིས་པྱ་ཕི་མའི་ཚེས་བཅུ་བདུནལ་གང་མདོནས་བཏེགས། 
དབར་སྒུ་ཁམསཧམ་ངབདེ་རྒྱུ་མེད་ཙམཞིག་ལཆྷལུང་དུ་ཧུསའི་མེ་དང་ཆུ་མོ་ལུག་པོའི་ལོགསར་སྩོནལམ་གནང་ཞིང། དཔའ་བོསལ་སུལ་དགེ་བ ཞེས་དོལ་བའི་བྱེའུབུམ་སྣོན་པོམ་འཧྲེལསོགསྦའིི་ལུངྡཝ་པ་གསང་འདག་པས་གསོལ་བཏབ་ངོར་མདོསྣད་པའིའགྲེལ་པ་བུགས་ཙོམ་གནུ་ 
ཞས་རིམ་པས་སརཆེན་གར་བཞུགས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པསྣ་ལྭལུངནས་བཏེག་སྟ་འབྲོག་སྨད་ནས་བརྒྱུདངོལདུ་ཕེབསཏེ། ལྔ་མེ་བ ་ནས་སྩུ་ཁམས་ཆུང་ཞིག་མཉེལ་ཞུསངབའི་འྲ དོནཏེན་ལྭ་རང་ཙིམསྐུ་མཆམས་གནང་ཞིངགསལསྨན་དངསྐུ་རིམ་སྤེ་གེང་གཟབས་གཞང་བས་གཞིམེད 


























མ་དཔས་བབང་ཡོདཅམྱདུངབསྣ་ཟབ་བཞིཔའི་ནངདླ་ག་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཚུརཕུནས་མཆོག་སྦུལ་ཇུཿ་ནསགནངབ་སོགསྱའིབཏུནབཞུགས་རམསབཞེས་པ་དང་། འཇང་འཐུལ་པ་ཇོངབའི་ཞུལ་མཇུལ་གནང་ཞིང་། ལུག་ལར་ཁ་མསྱ་ཀིའཐོདབཏེནནམྲསས་ཕྲ་བདད་ེདརྩིས་ 
གདང་གྱིསགསུང་པའེབཀའཤགབགབས་ཅུལ། ལྔ་པའི་ཆོས་བཅུན་ལ་བཤགསཔས་སྩན་དངས། གཞུངདུ་སློ་མུམ་ཕེབསནས་སྭཱ་ཞི་དདྲ་རེམར་པའི་གདུང་ཁང་ལྲ་ཕག་མཆོད་སྩོན་ལམ་གནང་། སུརངོལངུ་ ། ཡརྦ་སོངནསྭལུམ་ཆོས་མཛདམ་འདས་པའི་ཚོག་ 
བགྲི་གལ་དབབཔ་ཡང་ཕེབས། ། དེང་སོག་པྱལ་ནསྱསམཔ་དལ་ཇངགི་འབལསྒྱུལདྲ་བ་སོངནགྱཆུའུར་པསནདང་། ཧཱོང་གུངསྭ་བ་ཤསདཔལ་འཇོར་པག་ཤེགས་པའི་དགོངས་ཇོ་ས་པའཔའཧོར། ཚོས་བྱས་ལདོང་ུས་བཏེགས། འདྲེད་སྣར་བཞུགསྡ་ཚུག་ས།ཁ་ལར་ 
ཐུགས་གྲསླབ་དབོན་ཀར་བསྙན་པསོགས་ཕེབས་སྩེལ་ཞུས་པ་ཆངམརདྲ་རུང་མཇལ་ཡོང་གསུང་པ་ཡིནཔ་ལ་དེ་རེསམིགསུང་པབོ་ཡངས་བང་ས། ངེཀ་བཞིནདེནས་མཇལ་མི་ཐུབ་པའི་མཛདྱརཱུལ་གང་དཱའང་འདུག་ཟེར། དདགང། བས་སྲུ་ལོ་ང་ཚཾངམརས་གཡོབ་ཆེན་པོ་ལནསང་ 
ཁྱུང འཕྲུང་པོར་ཕེབས་ནས་ ཁམསཅུངམཉེལ་དྲ་སོང་བརྭ་ས་པྲ་བུབྱ་ཆུལ་བས་སྦྲའི་འདྲོདརེན་ལ་འདིཀར་བཞུགས་པརནནཞུསྲ་ཁང་གུ་འཁོར་གུན་འདོད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་གླིང་བརའགྲོ་གསུངསནས་དྲུག་པའི་ཚོས་བཅུ་ག ག་ལྭ་ཕགསབཏེགྲ། དེ་སབས་ཧྕིཆུ་ 
ཤིན་ཏུཆེབར་ཕེབས་བཞུང་གནངར་ཟློ་བུརདྭ་བི། ཡརལམ་མཚར་བསྣ་རྭའ་བདག་ཆིསྤཇེའི་དགོན་གསརལ་ཕྱགཞས་གནང་ བ་བཞིར་ཆུ་འུལ་དུ་ལབུས་ཏེབལུགས། དེར་བཅོ་ལུའི་ཉིནགབིམ་ཐུར་ལ་འཇར་ཤརབ་དེར་འཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང། བྱདུག་ལ་བཟང་ 
ཅ་བ གསའ ཞདྨ་དང་པམ་ཆོད་ཡོྱ་གིས་བྱསབ་སེརྦ་བསགས་བཀོད་པའྱི་ཁད་པར་ཡུལནྱཱ་ཧཱང་པས་ཚོསྱ་གཱ་ཆེན་པོལེགས་བཤད་གིང་གྲིནམ་སས་ཕྲོ་བངད་གདན་ཕབ་སྟེ་ས་མཚམས་བཞང་། མཆོག་སྦ་དུང་ནསྱ་བངམ་འཇོམས་དངཔོལེདཀར་ཨི་གཟང 
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།རཱུའི་ཁུས་ཆབ་དང་བཅས་པའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལམི་གནང། 










༄༅། འོ ཅིམ་གྱིས་མཉེལ་བཟཇེ་ལྕིསོང་བས་ཕྱག་མཛོདམམ་དེ་ཅིདད་སར་པྨ་མསྤ་ཏྲིསུ་རེམ་བྲསང་གསའ་ཛཱག་པ། ལེགསབཤདགིངཔ་དངཅོག་ཟ། ཐེལྕག། འོག་མིནྡ་ཀྲིང 
ོགསྟརེ་སཾརྩཧིདགེ་འཛྱ་གཞི་ཐྱེས་་ནམས་དང་། མཆུ་རཔུ་ཡངངགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་དངབཅས་པ་རྣམྨལ་མངཇའཞཱལའྱེང་སྩོབསཿ གཅ བཙས་ *±ང ཏི་དའ་བྫམཆོག་སླུལ་ཆིབས་རག་སྲལགབདསྦ་ཆེས་མཚུར་སུཞས་ལེབབ། ཉི་འུ་དྲུགལ་་ ་ 
༧ སྒངདབ་ཡཱག་ལབ་མཆུད་ཡོནགྱིས་བསུ་བཀོད་སེང་སྦྲང་དང་བཅས་ལེགས་བཤང་གླི་པད་ཕེབས། འཕྲལ་སྩུ་གཞོགས་སུཕབས་ཏེ་མཇལསྩེས་དངབརྟན་བཞུགསའ 








ངི ་དང་བྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་གནངཔན། ཕྱགནེསྱ་པང་མཆག་སྣལ་དུངདུ་བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཟུཔའདེལ་དངགསེར་གང་ 
ཝུགས་ཅེ་རྡོརྲི་མུཏིག་གིགྲ་ཟུངས་ཐུག་ཡོདཔཞིག་མཇལ་བྩེཿ་སུུ་ཡུལ། དཞས་སུཁསམཿེལྱཚུལ་སོན་རེབྱམད་པདངད་པོནླསོབན་ཁྱཝག་དང་པཔལཐེགཆནཅེ་ཆོརབཞུགསྐ་གབསྦའི་ལྗོདསསོགས་གསོལ་ཇབཞི་བཱི་གི་པར་གསུང་ཞཱེངམང་བདང་དེས་དྭགེས་དཔནཅུ་མེད _ 
4 པམཛད དེནསྨྲབ་བ་བདུན་པའི་ཉེརག་ཉིསྱ་ཏི་བར་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རེབཞིན་དང་། སྐབས་སུ་གནང་ཆགསྐ་ཅིས་ཇེམཆོག་སྦུལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདནའདྲེནགནངནས་བཞེས་སཱཱརེ་དངབ ཅས་པའགསོལ་ཇགཉིས་གསུམ་གྱི་བར་མཇལ འཛོམ་དང་། ྲེསབས་བུགཿ ཛོད།ཁག་ཚེངམ་ 
“ཤི །སམང་གརུངདློག་ས་སོགསྱརིཞུརམདང་དྲཆབླསབས་ཤིང། གསོྱཤྱིམ་བད་བཏནདང་ ེམ་ཆོག་སལ་དནསྤའངབཏན་བུགས་མངན་གནང་ཡུངམཉལ་བབརིམ་ཅིངསངཔའྱཚུལ་བསུན་ལས་ཉིནགཅིགདཔནསིུལུགདམརབན་ིམ་ཙ་ནངནྭནརིནཔ་ཆའི་འག 
ས་ངེད་རང་ར་རིངབ་རེད་ཨང་གསུཕས་པ་དང་། གཅིམ་དཔནམ་པོ་རིན་ཆེན་པའལྲ་བམཚོ་ མཆོད་ཆས་གངས་གཅིག་ལ་འགྲེག་བྱ་བངན་དགའ་ ེ ད་གསུངས་པསོགས་ཡུན་རིངམི་བཞུགས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཅི་ཡངགནང། དེནསཉེར་གཉིས ཉིན་གྣ་ཁམ་པ་ དའ 
༥༥ སྐུ་ཁཿ 








ཅ 


ཁྱེནགསུངས། 


ཡུལ་བས་ཁང་པའི་མདུནནྭཆུ་དང་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་བཀོད་པ་མཛད། དེ་གངན་ཡོདཞུས་པསྡ་རེ་མཆོག་གྱིསུ་མས་ཨྱའེན་གྲསངས། 
སྐུའི་བཀོད་པྲ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འདུམ་བའི་གདུམ་བྱདང་མཛད་པ་ཡངདེ་ མྱ་ཧིསམཐརྦ་ཡིན་པར་དགོངས་ཞས། 
་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དངབདེ་བའིདོནལ་ལྷུནཧིས་ཟུབ་ཅིང་། རྭག་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུམ་ 


༩༤༤༤ 


པཤརྦ་ོགས 
ཆུམོཝཱགལོ 


ད ད ྒ 

| ནངས སོ ུ་འབིས་པྱརམསྔའིསྭ་མལཔའྱ་ཨཱུ་ཡིམ་གང་ ཕེབས་ཞུས་པརྡདིསཆཐོངགསུངས། ཱ་རུ་དང་ 
{ ༢ བསོམཆོད་ིནཔབོང བས ན་ཡོདའི་བརྡ་ཾམ་མཛད་དེ། དེལ མས་ཅན་དག་བསོདནམས་དང་་གྐལ་པཆེསདམན་པའེལས་འཇུན་ ཆེབདང། _ པཱ 

136, ི་ནིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེ་རགསུམ་ལསཱལ་པའིདྱིལ་འཁ་ར་ཆས་དྱ ྱས་པའི་དངིངསྲས་བ ་པའྱིམ་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལབསན་ དྭེ་ལརངདུངལོཝཱ་བྱང་དྭགུའི་བར་བསྟན་པདང་ 
ཤྭཾ བྱེ་སབའ་ཡོསེ་པ་ཞིག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེག་སྦའི ལམ་དུ་དྲའི་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དེན་ལས་རང་གཞན་རྱི་དོན་ཚུལ་འཞིན་དུ། བ་པརྦརུས་པ རྨོབ་མ་ཡང་རེགས་ཉྱི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོདཞབས་དངདཔ་ན་སླབ་ཇུན་མོངགི་དང་། ཐུ་ན་མོངམ་ཡིནཔའི་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་མཱབ་ཆོགས་ཁོན་ 
ལཾ དང་གཉིསྦའི དང་པོ་ནི། རྒྱལང་མི་ ཞབས་རྱི་བཀའ་གློབ་ཕལམོ་ཆེས་སླར་ཡང་རྗེཏིདཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་མཞུསཔ་མེད་པ་ལས། གཙོ་བོར་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏནདུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འབྲི་ཁུང་ཆོསྔརེ་ཀུའ་སངས་རིན་ཆེནྲ་ནས་རྒྱལ་དད། མཇས་གུའི་གུང་པ་ 
མདྩོ་ཧྨད་རྒྱལ་ཚོ། བཞག་བླ་་བསོདནམས་ལྱུན་གྲུབ། བཤད་སྦྲང་གླིང་སློབ་དཔོན་གྲུན་རིན། འཇངརྒྱལ་བོའི་ཏིའྲི་དྲུང་པ་བྱང་ནུབ་བ་ཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ཁངབ་ཀྱར་ཕིནལས་གཉིས་པ། 
ལེག་སྨ་དུང་གྲི་སོང་དཔོན་བསོད་བཟང་དང་། ཤེས་རབནམ་རལ་བ་གདན་ཟུར། བསུང་རབྱ་གིང་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ཀྲར་ཕནལས་ལགས་བགླུབ། སུགས་གཱའི་མློབ་དཔོན་ཀཿབསྙན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། གཙོ་ཆེརྭསྐྲུཔ་པ་བསམ་གཏན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱུག་པ་ 





..- = ༦ 







དོད པ་ི་ ཐིབས དདོ་ནནས་གཅིས། ། དབེནོ་བཟདབཟདྲ་གོ རི གཙོ་ཆེ་བ པའ གས་ལྷ་མོནཔདགབ བ་མཛདཔལ༈། ཁུ ཡཱ 
པ བརྗེཙུན་དབ སྔཞས་དང་ ལའི གྲགག་པ་ འན སླི ཚིག འི པར་ལ ལོ ་ དིར སི མ། འི་ས ཝཱ 
¦: དཔག ¦ སི་ར ོད ཙུག གག་ལགརྒྱ :;་ 
ནའ མུན དགུཆེན། ཨཆཞི་པ་ན། རརའི་དཔནཆོྦ ˆ ` ཤིསཔ་ཁྲུ་དངོན། རིབ འི་ཆ ང་ངོ 
པ་ ཡིང རྨ ་ བས = ` རེ :; དོ དི མདུང་རས་ུ། མཆ ཤུ ད་པ་པལ་མ་ རམ ཅི་ ཞག མབ ཧུ 
ཡ་པ ། བར་བསམ འད རྡག་དབུག་ ངུ ཡ་ད ཨ་པགུ་ཞིག་གོ། །ཡུང་རྟཿ བིབ ཧི སོ་མ དིན ཞི སཱ སིག དོ 
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༽༅༅ 


ངད་གྱི་གུབ 


གི 


ཞི 


ཙོབྱརསལཆིང། 


སསར 


།ཤྲི 
པའི་མང་ཕ གསསཆདཔགའ 


དྭགསོགསྦ་ཧནོམ་ བགངཞང། རྨ ག་འཚ སྤྲེལ་སྨུ་སཾ སྤུ་དོགསྦྱའིསགཙོས་ 


ལར 
ཆས་བཅུ་ འོ མྦྲུལ་རིནཔོ: ཅ་ སཱས། 
པརབོ་ི་བཔ་མྲལས་རགས་ས་ཡོལ་བཀས་བསྐབཏེ་ུ་གདང་ག་མཆ 


ང། ནངས པྱ མཇོ གཞྱིབེས་སེབ ཉྱིས་མཛད་ནས་ 
ི་ོ 
དཔེཉེནསཆོད་སོགས་་་ ཤཿ མའི ཉེྩ་ུམའོས་པ་དགྲ། ཨུའློད པའི ཏབ འཇག གཞ 
ཡུག ནསནང་ཡངས་ཅན་པསགས་བུས་ ཀྱང ང་ཨངཇ་བཅནབ་ུར་འདུལ་དྲ་ནན་ ཟླ ང་བཅས་པ། ཅིའྱྱོར་པ་ མུ་བསུང། 


སྡམཚུར། 
བས་པརྩཔགྷ་མཛོད ནད ་ རི་འབུར ན་གཙ བངསད། 


ནད ལག་ཆ 


འབད་པ་གངཅི 
ཆུནཞབ་དཔ་ག་ 


གྱི་རྣམ་བཞག 


ང བླ་སློབ་དཔོན, 
ིིགསདུཔགཙོརི ཆོག 
དནསརེམ་ 


ཡུགྲ་རསསིདངོས་པོལ་ལ་མབཚང་མ་ནྱལངསིབ་ཆོད བས་ཀྱི་དགོངས་ང་རྫོབ བངས ཀྱི་སཇི་ཁུར་གནངབ 
ཐབདཔནནམསལ་མཆོད་བསོའཏེཧྲིན་ ོད ་ིམི་ཚུར་གཞབ་ཏི་ཡུགད་ 


གིན 


དང 


། 
མ་བཞུག།ང་ དཔུངས 
ཛ་ཡ 


སས = 


ཙང་ལ་དཧང་ 
ི་ོ པུ 
དག དགིནབས་སུབ་ སྦུལ་འིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་ཆོ བྷནཞས་སདགདངྔམོགསད 
ནསླནབབྱའ་པའི་ཆོས་གཡིས་ ༩༡༢༠ 


རར 


དྲ་ཞིན་ཙཱཾ 


མ་ པ་ར 











བཟོ་གྲྭ་ཆུགས། བཅུ་གཉིསུ་པའིཚེས་གསུམལ་བཞུགསྣ་གར་པཕཅན་ནས་ཏཏེགས་ཏེ། ཱདྷཱཾཀུངས་བླདུསྦཚ་རཔརཔེབས་ཤིང། 


| 
༈ 
། 
¡ 


ལལོིསས་ནས་ནང་སོ་མ དྲ་དེནཔས་དོདམ་ནཛ་ དོིནཞདཔོསསོ་་་ལནམཛད༣ 'ཡངས་ཅན་ 

|40 དུདདུཔ་ག གུལ་གདུང་དཞུགས་ཡུལ་གི་བརལསྱ་ཀངཚུགསཏ ཏེ། ' དདུག་ཐམསདྫརཉིདྱི་ གསྣུ་མོ་རིཤམཐུས་གིགས་མེདཔ་རདངལ་གུ + མལྒ་ནུདྲེས་ (བཞིའིཌྣ གོ དན རན་འདཿ།ལས་ཞུང་ དན 

ཟཾ བརྙན བྲ་ ལ་བུབ་ཆེན་བརུད། ཟླུབ་ལརྡོརྗ རྔས་ཨུ དང། ཉིས་བགསཅིནཔ་འདྲི་ ཅྲུད་དང་ཆང་ བའང བང་ཇྡོརའཚངགླི་སུ་གཟུགས་གཞུགསཔ་གསེརགསྲུ་སུ་ཏིག ང་ས ཐི་ པའ་བྱར ཅིསླ་དསབ་ཞོ་རིནཅབ ཚངདན་ 

4 བགཔ་དངངཅས་མེ་པོ་ཅི་ློ་མ་བག ཉིས་པའིནང་ ཆདལལེགས་པརྐགུབཔས། ཟླུ ཉེད་ལྔརྫམཆོག གྭསཱལ་ཟིནཔཆ་ཡང་། ཡངས་ཿནད་ཕེབསཏགདུང་སྔ་ཇལ་དངྱ་པབ་ མཆད ས་དར ལ་ཆང་ ངསྦྲུལགུ བནམ་དྲཀིས་སགད་ 

ཀྱིས གཡོག་ྱིསཏ། གཞགས ཞས _གསུམ་པ་འིཚེས་དགུ་ལྟ་སུ དུང་རིནཔ་ཆེབཞིགས་སུ་ ངུ ཆུ སྔ་དར སང གུམ ཌཌ་ ་ བསེལྔནམ་བཞ སང་པ་ཅན་དྲུ་གུབཅིང། ཡང་ 
གཱ། 






ད་། ཡཇསཅན། སྤོསྲག། ཤེལྭ་ག་སོགས་གཉེ་ཧེསྦྱ་ཏི་དགེ་འདུནསུམ་བྱངས་ལྷགབའ་ ཆན་ངརྒྱཿ ད། ཛྡེ་ཨཆོག་སྤྲལའེནཔ། དཔེན་ བདོག་པ བས གའི 
རི སཾ ་ རི སཾགཞིག་ ཙླ་ ་ ིཅིངརྣརཅནད་ སློབདང། པཿ ད་ནས་ད 


གས་ཐངད་པནསདད་སྟོབ་སྦྱའིསཁདུས་པ་དུམས་ལཕན 






ཚའ 








དོའ མཆོདྔ་པས་བཟང་དགུ་ཕུལ། བ་ མསྦཀིམཆོད་པའི་མཚན་མཨེ་ཏོག་གིཆརའབད་པ་དང་འ འོང་བདག་མ།འ་ལབ སྐར་བ པཡང འཇངརྒྱལཟཱོནཏི 
ཀོ ་ རོ སཾ ༼༼ར་ ཅོ སྙུང 
ཡོརསའོ་མཛད་ ནས་ཞི དམངརབཞུགས་ཤེང། ངེ སརི་བཛཉེནདགེསོ་། ཾོ་ དགནས་སེགས་ དབའ དྲུསཞུགལཞག མབ་གམོར ངས་དེང ག་པྦཱ་ དཿ 
།དེ་ལྟརདཔལྟའུ་དམརཅོདཔ རི་ནཔ་ནམ་ཁར་ས ཝད གོ།འདངསྦྲ་ཟསཔར་ཐརཔ་ཇཧདྱ་ཧིས་མཛདཔའ་ ཏིན བར་ནམས། ང་། དས་ལསམ དང 
སརཔ གི སཿ ` ྩ‡ྩ སགངླིགས། རྣམ་ཐ ད་པཞི་མདགས་གིསྱསལང་ས། ས་ཅི ཏེསཛདཔ་ཡནགསུངས་པའ་ ལ་ཚག་ཟུགསུཔདོནློ། ནླགུབ་པསྦྱརས་བཀོང 
ས་སེམས ི་ རྫ་ འཇོདིདཔོནྲསི་གདུང་རགས་ཡད་ཚོདབུང་།ོདབུདང་། 


གྲི་ཕེངཆཾགས་མང་པོདག་བསྡུས་ཏ་ ནླུགུབནི། 
ོམཁགས་མེུ་ཞགལ་ཀ དྲུང ལ་ལཆཆོཿ ལན་དབ་ཀད་ཞགསཔ། རབཏགས། ཚེདབངད རུལ་བྱ་རུམཚོའི་ ¦ །ལོག་དང་། ཕྱུག་མདུདདམ་རྫས་པྩོན་ལམ་་ 






བང་མཛ སིབ འིག ངཔཾའེཛྡུལ 





༠ །ཟུརྔ་མང་དངྭ་སམེ་སེགས་བརྒྱུདདེའབོཆེརཕེངས འདུམ་དངཉེ།འིའིལུང། མཁའའབྲོ་སྙིངའི 


བི ཐིག།གི་ལུང་རམས་གསན། ལྷ།ཁངདངྷསུ་འཐུམ་སོགས་མཇལ། མཁའ་འགོ་འདུམ་དེལ་དུཔགསོོ་ལ་ཁིད་ལུང། པཱགས་ཁ་སམ་བོརྐསུ་འདྲ་ 
༧ ཅིནཔོ་ཆེསཛལ། རདངངདའི་བཀའའབུན་ཚང་མའི་འུངག་སན། ཙཱརིམཚོདཀར་དུརེ་ཡེ་ཁྲིངགཉེར་མཛད།  ི་ེགེཨུང་མས གས ང་དང ལི བདན་།ཞལ་ིཔད། 
ཧྭ། དགའ་ལནམ་མོའི་མཛོད 


དུ དབུཔ་ར་ ཕུགྱཏུདྱཿརཾགནས་མཛདཔའིགནས་བརན་མཛད། ཚྲེ་ཧངམཛོདནགཞུལ་ཡེས་པདང། 
ངོ ཁཞུལ་ཡེས། པྲག་ཐྦད་དུ་རྗེབརྒྱད་པའིབཀའའདུམ་ཡུང་ཕྱལ། པགས་ཀོང་གི་འྱགག་པ་བྲམས། དེཿ རེའེ་ཞབས་འདྲེངསསཁམ་སརལེབས། རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་མདོམང་གི་མུངགཞང་། རའྱབུཔངགེཚུལྱསི་ལསསློབ་མཛད། ཇྗེ་ 
ཉིད་གུནའཟང་ནགུས་བོདྱའིསེདྲིརཕེབས་ནས་རཞིག་བཞུགས་གནུཆགས། ཇེའདི་ཀམཔ་དཔྲལནཅིག་གཙང་དུཔེབས། དོལ་དུ་མ།ནྡྭཱཆོས་རབ་ལས་ུབྱསལ་ཞིབ་ལམང་གགསྦ་ཙི་དབངགསན། ་རྟད་པེབས་དུས་གཟིངས་ཞི་བརམཛད། ཞུན་པྒོགངདས་སྤོང་ 
/ ཡུནཚོགསྤའི་རེསྣ་སྣབ་ལ་ཕེབས རྣམ་རྒྱ་ལ་སྒང་དུང་བྱར་གནས་མཛད་ བསེ་རུ བས། ཡབ་ཡུས་དང་མཇལ། མཚུ་རཕུའི་འདུཁཛགི་རབ་གནས་ཀྱི་གྲལ་ནུའེབས། སྤྲུལསའརིབ་འཇམ་དངྱང་་ནམ་རྒྱལ ཉེནཛོགས་ཡི་ལས་སོམཛུད། གཙངརངགི་ལ.བུགཔ་་་ 
| ཝུས ་བ་དབུའ་ད་ཆངལའབཞུ དོལུགམཛད་པའྲ་གལ་དུ་པབས། རབགནས་མདོ་གུ་ཞེས་པ་ཉེནནམས་སངས་རུས་སྤལ་སྐུརབྦིང་པ་མབིརབ་རེད། དྲ་བནག་པ་མབས་མཛུད། ལ་ཆེད་གོང་བང་དུབ་འེ ིམུདངབམས་ཁང་ལྷདིས་ 
ཚབ་གནས་གྲལ་དུ་ཕེབས། ཇོབོའི་ལས་མྙོན་ཧྱི་ཁྲིདཞུས། ཞྭ་དམརཐམས་ཅདསྱབེནཔ་གྲོ་བཞིནྱསི་ཉེར་གཏིས་ལ་སྨ་གཤེགས་པར་འ དྲུ་མལ་པ་བསིགས་བྱགིས། པཱ ཅརཟུན་པི་ཇོགིངཔའིཆེས། ལྡུག་ཁ་ངེབས། ཡ་ཡུམ་ལ་ལམ་རིམ་ཁྲིད་བཏབ། འོན་་ 
















༥ རཾ ཁྱ་འདུལ་གྱི་གནས་ཐུལ་ཕུ་མཇལ སྭཾཆོསྦྱཀྱི་རུ་ལམཚནམ་ཁས་སོ་ ངདང་ དུལ་ བད པནངག་ སེ ངས་པཾའྲེརེས་སྦྲབལ་པེངས སྲསནར་ བཟངཔོ་་ཨ་སས་ 

- མོས་མ བསོ སེང ཐོ ོང མཛད བྲོན ར་ ཁཱ སས བགཉུད། གམ དྒོ 

| ཤི ཤཔཔ་རེན་མཛོད། སྲ ཤདསདཡོས་རོའི མཐམས པྱིས ཞམས ༣ སདཔ མཆོར གཅུཔ་ ུ་ིགཔགརདབངཐམས་ཅད།། པ་ ི་འི་གཞིབྱཞུགས་སཛད། དྭ 
ངལ་རང་ བཾ་སྣེན་བླའིཉར། དྲ་བྱར་ཆན་པ་ཤམས སབྲཀསས ཅཞམངཔའངད་ 

ལརྦསར དྲེར་མངའགསེལ་མུབ། གསས བས། དི ་ིེ བན་ པོ ༨] འབྱོན ས ་ དུ ཞིང་འདན། ན། ག་འ འེ 


ལྕགས་པ 
དཔ ཅི ཐོ སི ནའ ལ་ པདུ་རིནཔོ་ཆེར་དབུ་ སསུག ལཞི་ར་ུནས་པ་དང །དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེ རའི་རིས་ 
རྡེ བཅི བརད ། 2 ་' །ཚེདོདགངསི་རབའོང་ །དཔའ་འཇིགཏན། 










ིྱ་དད་བརེས་བྱང་བརིགས་ ཀིབདག་པྱོར་ལ་བསི་བ ཨི ་སས་འབ་སད་པུལོཉབྱད་བིནས་ཀངཔ་ 








པཡལར་ 
'བརྣནཀྱིསཿ 








|50 ཕུག་མཛུབེཀྱིས་ 


་ཚའི༧། €3 


ཅིག གསུངས་པས། 


ས་པ 
བསུན། མད ཤྲ ཆོསསའུང་གསས་བ་ལབུས། བ་ ྒུམལ་ཨ་མོ་གྲི་ བོན སརེཾིཾི ༢ ཐིང དགོངས་ཁ་ཞིག་དཔོན། གས་ཤིང 


ནནོགཉིསཆི་མཇོས་ཞུམ་ཅིགྲ་འྱབུང་སོགས་ཆེདམ་ཞུས་པར་ཐོྱཅགུགྱུམས་པ་དང། བལ་ཆེབཡི་འིགལ་ལུངབནཞཆུས་པ་ནམས་ལཛི་ལྟའ་གསུངས་པབཞེན་ཐོག བབ་པས་གྲསུང་ལ་ 


དགའི གཞུས གཟིགས་ ཤིང་ལ ་གསལ་འདྲེ ྱ་ཆོགནང་བལྟ་སརམེདྲ ོསཆོག་བྱུས དང་ཝུན་པརྱ་ཧཱང་གྲསུངས། ཞུན་ཡང་ོར་ེང་དངརངབྱུང་བཀའ་འབུམ་སེངནསྱཕགཆིན་ཆོས་དག་སོགས་དབངས པའགའིགས ཁུངཆོས་སྐུས་སུ་ཕུལ། 
ཆསྲ་བུགསྩ་ཧྲ་རཚོའི་ འ༅ྱ་བདྲ་ དྲིལ་གཟིགས ་ཕུལནས་འདིེ་ དའི་བསྐྱོད་ རྗ རྗེདང་ཆོར གྲགསྱརྒྱ་མཚོསུའི་ཕྱགདྲི དིལ ལགས་ཞུས་ པས། ཆས་གྲགྭསཌ རྒྱ་སཚོའིའེད་གསུངས་ པ་དང་ ༢ 
མཛོན་གནང་བས་ཐུགས་ཡིད་ ག་པའ་ཆེས། དེནས་འྲུགལོའི་ནང་དྲ་ཆགའ་གི་དནག་ལུགས་པས་འདྲི་ཕོགས་སུ 


རཿ 


རས་དང་པིདྱ་བངཕེབས་ཏེ་འབུལ་བསཛད་ཅིང་། སུག གས་ལནསམལམང་ལ་ཁ་གནངཔའིངནམ་སིའཔའཚོན་ མ་ཕལཔལས་གསཔ བཟང་པོའང་ 





གཆེོད་པ་ཡོངངས་མི་ཡོང་ ་པ་་མི་ཡོང་གྲ་སངར། 





རེས་འགའཆ་གའ་བཟློག་ 





ཕྱག་ཕྲེང་གི གྲིསོས་ེལྔརེ་གངམའི་ཡིན་པདང་འིཆེྲི རེའི ཡིན 
བཀའ་ལ 


པེས་ཤེས་འདྲོངས། ི་ོ 


༢ངགྱ།ཁོདྱའིས་ཨྡེམཐོངགྲས་སནས། 
ཨ།ས་ི་ོོད་བམ་ཞེས་གསུང་བའི་སང་ 


ནདེ་འཕལ་དྲ༡སྱཧོགསའི་བདུ་ཆེན 


ང། དེནསྭ་དང་པ་སྱིར་པུས་ཆོདབང་གབྱར་ལམ་ ཡུལ ལ་པའི །ཆདཔག་ཨེད་ 


བ 






སྤས ི་ོ པདཔ དི 
ཕྱག་གི་ཐལ་མོ་དང་ན་བཟའ་རྡེབ་པ་ཡངསཛད་པ་ ལེ་ཞོར་ཀུན་ལ 


ུའིན་པོ་ཆེསྔ་ངེ་༥ 









།གཉོད་པ་མེད་ཅིཔཆ་གར་གྱིདམགཀྱབ་རང་ཞི་་སོང་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཁྲོགཏུ་བབས། དྭབས་ནས་དགེ 
ནའ ཁིསུཔལ་གཟིགས་པརའ་དོསས་པེབསཔའི་ཚདོ 








ནཱ 
རིང་གཏམ་སྐུན་པོ་ཕོང་བ་ཡོད་གསུངས་པན། ཞུས 








ཨངདུ་ བཱ 


རི 
ཤ་བྲ་ཕཱམོའི 


ཞེས་པྱ་བ་ལྭ་ཟ་བ་བཞ་ 
ང་པས་ཕེབསཔརབཏཉེན། 
དསས 








' ཛེ. (3 


ཝནཞིངབྗེ་སྐབས འི་བྱས་ནགཞི་བྲ་དབ། ཡིན་བེར་ཏྲེ་མྲིན་ ༨་མགོ་ལོག་དང་པེརྲིརམསྤ་ཀིས་ཏྭ།ཁབ་དང་གོས་དར་ལསོགས་པའི་བྱཧ་འབུལ་དུས་བྱསིས། ངེན ༨ཞེལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཐག་ཇེདཔའབོས་དྭབུ་མཛོད་དྲབས་གཙང་དྭགས་ཀངག ཀརཝེ་དང་། སཱི བདག 
ཧོ བས་ བྲགས་ 7 གར མིཆེནསགསདང་མད་དངའབྒགངཔ་ཡནམ་ཇོད་ནམས སྨིན་འདེན་དུདཔན་མ་དོ་བྲབས་དང་། ཀའཇུག་ཚོགས་ལཱནསེར་ཁྱུ་ནས་བ་པས་པའངའ་རོང་ི་ ཟ་ 
ཏྭལུབྱད་དེ་གདནདབྲ་པའི་ཕེབསལམ་ད་སོམདོ་ནུད་པ་ནམ་ཉོཊ།ཆོས་སུ་ཡིནབ་སངས་པའི་གསུང་འཕོས་དང་བགྲོགང་མཛོད་པ་ལ། ནང་སོའྲ་དངགིསྱ་གངྩས་ཆེད་ཉམསཉུལྱྱི་རཱ་མ་པ་བགྲོ་གླིང་ཡུལ་པས། དདེའདའིབཟྲོམེབྲསའི་ལུགས་ཡིནགསུངས་པསྨ་གགཅིངབ་པ་ཅ།ི་ 
བུངགསུབས། ཏྲའུཡསི་མཚོར་ལོ་གསར་མཛདནསྦ་ཟབ་དང་པོར་དཔམངོར་ེབས། མི་ཆེནྱ་གིསྤྱ་ཧལ་པོའི་ལུང་གི་ཆེབའྱི་རྨན་དང་། རོལཨོ་ལསགས་པའི་བྲས་བཀྱོ་རཆེན་པོས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཅྱིསསེམསེ་གཅིག་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཚིས་ ཇགས་དུང་ཤ 

དར་བ ཁད་མཚརྱ་ཅི་རིགསལ་སགོས་པའི་འབེག།ྨྱོད་དཔདཔོན་པོསས་སྟེང་ཁབ་པ་ལྟ་བུཕུལ། འའིཔཆོདཔོནྱ་ཏུང་ཀྱིས་གདནའདྲེནནྲ་གིས་ཞུས་པར་ཕེབསསྲྲ་གབ་པས་ཇགསོ་དརགསེའ་དྲངལན་བཟའ་གསོལ་སྤད་གཟིམ་དེལ་ལསགས་པའི་བྱམའྱབས་གཏོས་ཆེ་བྱཅལ་བརས་དང། 
གུ་པིངདཔེན་གིས་ཀྱ་ཧའི་ཟཱས་སྣ་ཤིང་ཐེག་སོགསྱའི་བཞེས་སྦྲ་དང་ཇྲ་འདྲེན་གྱི་འབུལབ་བརྔངས། དེར་རྫཱ་དམར་པའྱི་འགན་དུང་གངམའི་དུས་མྱ་ཡིལ་དགོངས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཇུ་སམའིན་དུང་ „ མྱའིའྲིནམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་འི་ཞལ་ཐངགཉིས་ཡོད་པ་གཅགས་པས་འ་ཨ་ད་ ལུད 
ཡིན་གསུབས་ནས་ངོན་འཛིན་མཛོད། ཡབངས་པཀའསཉིགགས་བཅའི་དབས་གསོ་བའེདང་། མདོཔ་ཤོག་གསུམནས་བྲ་བལྷ་ཧི་ཐོ་བཛུན་སུམཅུ་ཛམ་འཇོག་པ་མཛོད་ཅིང་ཞབས་ེས་བཅགས། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀོངཔོ་དབུས་གཙང་གིོང་པ་གུན་ཚེས་ཀང་རང་རང་ག ང༽¡ 


༥༣ 





[55 ༣༠༢༠ $ འྨ་ ༦ ༩ ལྒུ ཀློ ` ༨ 

། ༄༧། །ནས་ཅིའྱོར་པའིབྱཧའབུལྡ་རམསྱ་བས་ཏེ། གཞྱིསེསྱ་ཀིསྐྱེ་ཕོམཐའ་དག་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་སྨནལམ་བྲག་ཞིས་གནང་། ངེ་ནས་ཡར་རབྱ་སང་གིརཏེ་ཁོས་མོཁྱི་བམས། གསར་སྟེང་མག །བཀའ །སྔགས་པར་ཕེབསུནསས་སོའི་མཁན་༥ 

*ཱ པ་༥༠་ཡུན་འདེན་དྲསདགསནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན། ཀེ་པོ་གནག་ནང་དུ་ཕེབས་ལནམགུ་ལོགནས་བཅུད། ངོས་སང་དུབཞུག་བདཔནྡུ་མོབྱིས་འབུལ་ཞབས་ཡུནརིང་དྲ་ཞུས་ཤིང་། འཇེའཚོ་ལེར་སྨནའཇི་གདནས་པདང་འཇང་གའྱ་ཡོགསང་ཀས་ངསཛལ། ཟུ་བབྱུར་ 
གས་བགནསྨ་ཤོར་ཕེབས་ཏེ། ནང་སྭསངསརིབ་སོགས་གནསྤསོདང་གནསནང་བའི་ཕེབས་བས་དང་ཡུལ་ལྷ་ནམས་དགའ་ཞིང་གྲུས་པའི་མཚན་མ་ནས་མཁའ་འཇ་ཡོན་ཅིས་དཀྲིག་པསགས་བྱུང་ གནས་སྒོའིགཛུག་ལུག་ཁང་རྣུམསམཇཔབར་ཕེབས་ཚེ་བཞགུ་བླ་དཔོན་སློང སེ 

གཤ འ ཁུམིག་འཛིན་པའི་ལྷུ་ཁང་བཀྲཤིས་གསུརམ་ཟེར་བཞིགན་དྲང་ན་ནིས་གྱིསྐུ་བཞུགས་པའིན་རིམ་སྔམ་སྔམའི་སྦསྱི་མྱིམ་ཐཱགྲ་མར་ཕེབས་བལཞྭ་ཕུདཱཛད་ཟེར་བའིད་གུ་ྦྲོས་ཡོད་པར་བརྟེན། བླམ་དཔོན་སླེབ་ཀྱིས་ཨི་ཕེབས་པའི་ཞག་གསུམ་གྱིས་གང་ནསམཆེད་པ་བཟང་དུ་”པ་ཌིྕ 

ཙཾ བཤམས། སོལ་དཀེན་གཉེལ་སོགསཀི་འགྲ་མའགགུལ་མེད་པརྩྱརྨས་བཏང་པ་ བས་པདང་མཉམ་དྲུ་པི་བས་དུང་གངམའི་ ཨི་བཞུགས་པ་འདུག་དྡ་རེ་ཆོས་གགསྦ་ཧཱམཚོའི་སླ་དེའི་དབུ་ཞྭ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ྱགཆེས་འཁོར་གྱིས་བརྟེན་པལྟར་མཛདཞས་འདུག་པས་ ན་ཡམཚན་དུ་གྱུར” 

རཾ སྲུ་དེས་སྔནརྗ་བརྐོད་རྡོརྔ་ཕེབས་སྐབསྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡེན་ཟེར། སམཔད་མཏམས་པས་པ་ོ འདེག སོགས་པའི་གཟེགས་ཅངདངངོས་འཇིན་མང་དུགསུངས། གང ཆསསངཔ་ཞེང་༣ 


* 
















འཇངལ་གསེལ་ཡིག་པ་གནང་། ཅི་བལོའེ་ལྔན 















། གུཔ་གནང་། ྱིབ་ལོལ་ཕོསརྱ་གོན་ལམ་མཛདཔའིཅུས་བཅུབཞིའི་མདོདགེ་འདུནནམས་ལྔགས་ཇེཆེནཔོའི་དོས ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ནས་གནང་ཞིང་གཟི་གསསྣང་དང་ལྦལ་པབཧཔརཱུཾ"“ 
[56 །ཨཱང་ གྲསྲངས། བཀྲ (དང ཞླབས་པའེཏྟེཾའབེལ་མཛ། སྨོན་ལམགྲོལརྗེས་རྫ་ཞྭདམར་པའི་ཧྲུང་དྲུ་བད་བར་གཞེགས་པ ༥ཀ༽༩ 

ཛས ལབ༽མ་དན་ཆས་བཤན་འགྲུབདའ(2 
ཌུ ་བཞིནའཔའ་པཾངཾ་ཡོག ཏཱ 








སེ་བ བདེ་བཅནདྲ་ཆེ་བའ་མུར་ཅིག །གནསྨ་དོའྲིགམར་བདའངདགྱིོརྱདཔ་དགའ་ ཕུའི 
འཛ ཱཟིབསགྱུམུནས་སྟག་ཤོདད་ཕེབས་ཇེགྲུ་བ་མ་ཡབ་གཤེགས་པལ་གཤེགས་ཁར་ཕག་དབང་ཞབས་དབང་དངགཤེགས་ཞསྔ་ངེའུ་དམའརངའྱི་དང་དུ་བྲས་ཏེད་འབུལ་བདང་། སུརཆོས་ཕེ་ནུམསལ་ཨངང་ནམབ 'བྣས་སོགས་མཛོད། གནུངྦ་ཞུ་གསྦ་ཡེས་པས་ 
ཚེསི་རར་འབདྱ་བུང་བ་དེའ་ཡོད་ཀུནྱིསམཐུན་གུབ་ཏུ་མཐོང་ཟྲེར་ཞིངྱས་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བརྩིགས། འབའྱྒརསཔསེངནས་དར་་ཕྱོགས་སྤུང་རིའི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་འཁོན་ལོ་ང ཟི ཿངཔེའོ་ཞབས་ཀྱིར་ 
གྲུ་ཡོནརྣམས་ྱྱིས་བསྙེན་བཀུར་དུང་འབུལ་ཞབུྱཌེར་བ ཤིབ། དེང་བཀའ་འགུའ་ལས་བསལབཟངསེགས་ཀྱི་ལུང་གསན 

 ཆེ་བའང་ཆྲེབ། སཱན་གནས་སྒོར་ཕེབསནསངྱྱུད་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་མུསརྣ་མས་གསན་སྐབཔ་སྙ་ྩེདྱི་ཞར་ལནངསོ་མདོ་རྒྱུད་པར། 
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5] བློདདཔི་འདོན་བྱའོ། ཧྷགྲང་ཆོསྫོརོ་ཐིབས་པས་འདིནྲ་ཐུལ། འབབའོམྦྲབགགགནས་མཇལ་དུཕེབས། ཆོསྦརཁགགཉིགི་གཞིལེན་ཅི་ཞབུས་ཏོག་ཞུས། དབུམ་བདུང་ཀོངཔ་ཆུམས་ཅིས་འས་སོའི་དགོན་པར་རྨུན་དྲངསཤིངབསེན་བྱའར་༥༥༥ 
ˆ ༠༠ ཛ 'ུ ༽༽ རྫ = ༢ (༤ 
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༦ ༣,༣༥༧ འས པཱ 1༣" 1 ལ་` ! (> ༈'ཀ ¦^ ཞེ: >- >-‹ ༥. ཀྲ / 5 ཀ་ར པེ 
'བྲ་ཆེ་ལེཔད་ ༢ ཆོས་གསུམ་ལགྲཛུགལག་ཁངདྲུ་སཱན་དངས་ཤིང་པང་ནས་དབོད་གྲུ་ཤི་སགས་པས་ 'ལེནྱ་གི་འབྲུལ་ཞབས་ལེགས་པར་བྱགིས། དེར་ཐེགས་ཤིག་བཞུགས་ནས་མྱརུརྦ་པར་ཕེབསཔ་ལ་ ངས་དང་དགེ་འདུནྲ་དནསྤ་ཀིས་བྲས་བའི་བཀོད་ཆེན་དང་འབུལ། 
ཡའ ེཝེང་བུགས་སུརྦཛོད། ཆོས་བཞི ེ་ི་ོ་་། སེ་དཔོན་ལྲལ་ནུམས་ཀིངྡ་ཞཱས་ཀྱང་འབྱོར། དག་ལའི་ལོ་གསར་དང་། བདེེས་ཟབནས་ཞདབྲུབསཞབསཏོབ རི ས་པར་གྱུའ 
གས་སམ ད་གསང སི ེིིེེབ་འྲབྱརའྲབལ་དང། དྲབ་འའཛས་གླིངགསས་བཤག་བཞེསནས་ཚོས་ས་པའ་བས་ཇེཆེནཔའིོས་ལུངགཞུང་ཞིངབཅོ་ལཉིནདགས་པོཆུས་བཞིའིཆོས་འབེལ་བུང་གཞངབས་ཐམསཅང་ཡིང ལོས་པརྱ་ཨར། 
སས ཡིད གུས་ེ་ཞིན་གནངབསཉིནའེ་ལས་ཉིངརེ གནས་མངབར་ཕེབས་པསྡ་ཐུགས་ཁྲ་ངོགསཔྱ་དང་ཟེར། ལྷོ་བྲགནས་སྙན་འདྲེནཞབས་བསྐུལ་ཡང་འཛྱོར་བཞིན། རྒྱལ་ལང་རྒྱུད་ཕེབས། ཆུ་ཤུལ་བསོགས་དང་སྦྱུག་ལ་བ་དཔོནབློནཤྱིས་སྨན་འདྲན 
འངས ཧི ༽ འེནསིདཕིན་ལསཔ་འེདྲང་ལ་གདུངལ་ཡག་འུལ་མཛོད། གཞིས་ཀ་གངས་དཀར་ནས་གདངམ་ཆན་པོའི་གྲུ་བད་ངགདབངྲགགསྒ་ནམ་པལསཚན་གཟབས་ཤེས་ཨིསྤྱག་འབུལ་པའདེནདུཕེབས་པར་པགཆེན་མ་ྱ་གི་ཆོས་འབྲལ་གཞང་། དེནས། 
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| དྲིན་པོ་ཆེ་རིན་རམ་པ་དང་། ཆོས་རའྲི་ཐོག་པ་དང་། ཟུར་བའི་དཔོནཆོསྤརལ་ལུནཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མང་མཇལ་ཞིང་། བསུབ་སེརྦསསོགས་པས་སྨན་དངས་ནས་བྲག་ཤིས་ཚལ་དུ་གདན་ལེབས། 


ཆེན་པོས་བན་ཅེང་བབ་ སྔོ་མདོནའི ཏྟ ་པས་སུན་དངས་ནས་བྲཀ་ ཕག་མོནསདཔོནས་ཡུམྲསྣ་རུམས་ཧང་ཕེབས་ཏེ། ཟམསཿངྦ་ཅིས་ཐཱགས་མི་འབོག 
64 འི་དད་པ་དང་གུས་པ་ནེནོས་བསྟེན་ཅིངཟའ་མོ་ནདྲོནྱ་ཧི་ཁཱགས་མུངལསོགས་པའི་བཀའཆོས་གསན། ཁང་ཐགྲ་མེ་སྤིལ་ཁིསླ་ཟབ་གསུམཅ་མྱཧི་ཞོབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་། ཐེལྷ་བཱི་གནས་མཇལ་དུ་ཡང་ཕེབས། མཁནྨསོབཆོས་སྒོ་བསོགས་དགེ་འདུན་རྣམསཀྱིསའབུལ་ཞབས་རྒྱཆིར་ ` 


སྒུབས། དེལས་སག་ཨུངད་དངསནསཆ་ེཆེ་བདང་ གྲོག་ཁ་པམཆེད་ཀྱིསརིམ་པས་བཀའ་ཆོས་གསན། གྲཱ་མང་ཁམས་དོད་ཀུནྱ་གིསྦ་བང་ཇེ་གཅིག་དད་པས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་སྲམ་ཆེར་ཞུས། མཆོད་ཁང་གྟེརནྷརམས ཞིབ་མཐལ་དཔའཇག་སྩིལ་དངྡརེ་མར་པའི་གཟིམ་ཡུགསྟ། 
སཱུ་ཡང་ཕེབས། དེནས་པུ འི་གནས་མཇལ་དང་བསྟནའཕན་ཡུལ་བརྒྱུད་ཡངས་ཅནདུ་ཕེབས། ཤཱེ་སྒངཔས་གཙོས་པའི་ཉང་ལོང་ཀོང་གསུམ་སྤོབོ་སྟོདསྨྲད་དང་བཅས་པའི་རུའུལ་དང་པྱན་འདྲེན་པརྣུམསའབྱོར་ཞིང་། སཱག་ལུ་ས་ཆོསཇྫ་རྗེ་པ་ཡང ལེབས། ། སྣུལ་མོའི་ལོགསརདང 
པབ མཱགཾལའྟཏན་ཤུམས་དང་ཏན་མཇའལྱ་ཆུས་པར་གཞང་། ཧཱཿ ལམ་གལ་ཐའི་སེར་སྦེང་ིས་བྗོདྲ་ཁི་ཚ་འཐུག་སྐད་ཡུན་རིང་ཁྲག་པས་ཁུན་གྱི་ལྟས་བཟང་དུ་གླིང། ཧོར་དང་རྗེ་དོལ་བྲ་ཇོང་སོགསའབྲོགསྲེ་དུམསྲི་མམང་པོའི་བརབརྒྱ་འཇུལ་བགྱེས་པང་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རྨཐབསཆས་འདྲལ་དག 
ལྐས ྱི་ིས་ཡིད་ཆོམ་པར་མཛད། ངེང་བཞུགས་རིདྡ་ར་མྱའེན་བཀའ་འྱབམ་དཔའཀའ་བརྒྱད་གསེའ་ཕེངགི་ལགས་ལུངགསན། དྲེརསམྡནུར་ཕཱར་ཡབས། ཡབྲ་སས་བཀའ་བགོས་ནསགུག་ལགཁང་གི། ཆུ་ཡིབ་ཞི་གགསོསྦའི་ཕལཆེརབ་པལྱ་ཕག་ནུས་དང་གསེརཞོ་ཉིས་བྱ་ཆལ 





སོགས་པའི་ཆྭ་ཧེཞྱ་ཀྱངབསལ། དེ་བཞིན་མཚུར་ཕུའི་དཀོན་གཉེར་ཡངཟུའལེས་ཨོས་ཁྱིས་འཛིན་པརཨཛད་པའ་བཀའཁབ་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ མོ འཐིག་ཤིང་རི་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའངྱ་ཐུང། དྡེནསྦྱརལ་ལ་བརྒྱུད་བྲནེར་ཕེབས། རྫེདཔའ་བོའི་སཱལྭ་སཱ་ཞལ་བདག་གནང་སྣེཆུ་ཡུག 




















ཁྱ །དུབཞུགས་ཐོག་ནས་ག ཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་སན་དཔས་ཏཞབས་དུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ག ཙྩུག་ཡུད་ཡུལ་ཞིང་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བཀའ་ཆོས་འདྲེལ་མགསན་པ་སོགས་གུསའབུལ་རྒྱ་ཆེར་མ ཛུད། དེནས གལ་བསཆབས་ཏོག ནརིང་ཞུས་ནས་ ༥ཡར་འྲབགདཔལ་ 
ར་འྲགས་སངས་སྨུལསྨུ་བསོད་ནམསྦ་རམཚོད་པོནླདོབྱ་ཡར་འཐུལ་ནུ་ཕབས་པ་དངམཇལ་འཛོམ་ཏེན་འབེལ་ལེགས་ཚོགསྤ་ཆིས་ཕནཚུན་དྲངུམ་སྣོདང་ལྡན་པར་ ུར་ཅིང་ ཁ་རེག་ཤར་གི་གནས་གཟགས་སུའང་ཕེབས། ངེརསྭ་ས་དཀར་རེར་ཁྲི་དཔོན་མཆེད་ཅྲིས་རིང་པོར་ཞབས་ 
ཤིང་། མཁའ་དོའི་གནས་མཇལ་ཀྱང་མཛད། རྗེ་བཙུན་མ་ཨྤྱོརྱ་མམཚོ་མོ་དཔོན་སློབ་རྱིས་ཛམ་གླིང་ཆོས་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པྱག་ནས་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན་ཞྲི པའངུལ་མཆོད་ཆེར་བྱགིས། འམ བསྔ་ཆོས་དུག་ གི་བཀའ་དཔེ་གོང་རོག་སོགས་དང་། ཁོས་ཞིསནག 
ཕྱག་དྲེག་མ་པུསྟི། གྲུབ་ཆེན་པདྐིའིབཀའ་འཐུམ་ཡོངས་ཇྫོགསརྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ` རིམ་པས་སྷྭ་སྟོད་བརྒྱུད་གུས་སུ་ཕེབས།  རྗེ་དཔའ་བོའི་དངུལ་གནུང་ལབྱག་ནས་དང་། ལ་ི་འདོན་གནང་། །ངེར་སྣྲོངདཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན། དབུམ་བྲག་དཀར་བའི 
| ེ་ཁུངུྫོང་དང་དབུ་འདོན་ཆེར་མཛད། སླངཏྩོ་སྟོད་གང་མདོར་ཕེབས་ཐོག་ཆོག་ས་ཆོས་ཡུང་གི་མཁར་ཆེནདང་ལྷོ་སུད་པའི་སྡ་པམཆེད་སོགས་ཁྱག་འཇུལ་དང་དདའཇུས་རྣམས་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབལ་སོགས་པས་ཚོམ་པར་མཛད། དྲནསའདོག་སྨདདུ་ཕབས་ཏྲེའི་དཔོན་པས་ལྟུན་རྫོང་ནས་ཞབས་འདེགས་དང་། 
འབོག་དྭང་སྨང་ཀྱི་སེརསྷ་ཀུན་ནས་མཇལ་ཞིང་གུས་མཆོད་སྲོས། ཅིས་པས་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་དཔོན་ཆེན་པ་ཡུམསྲས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རུས་ཞབསཞུས་ཏེ། ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ལོསར་སྩོན་ལམ་རྟེན་མཇལ་དང་། བཀའ་ཆོསྱ་གི་འདེལ་པའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། འཕྱོངརྒྱས་སུསཱེ་པཧོར་ 
བསོང་པཞལ་ངོ་རམསྦྱས་སྤྱན་དྭངས་ནས་གུསའྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོང་ཅིངང་གཞིས་ཀར་ཕྱགཞས་དང་བཀའ་ཆོས་མང་དུཞུས། - ངེར་ཇེབམ་ཞུ་དམ་པྤལ་པིད་ཀི་བཀའ་འབུམ་བུ་ཏིདང་པོ་གཉིསཀྱི་ལུང་གསན། དྲེ་ནས་ཡར་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཐོགཞས་གདན་ཐེལ་དུ་སུན་སཱ་རིན་པོཆེའི་དགོངས་རྫོགསསུ་ 
པོའ -- ~ | ྒ 






















|67 ༄༅། ] འེར རོབ `` ུ - 

༦ ]བསྙནའམ་པར་སྒུབ་སྤབས་ཀང་སཱད་པཱ  ང་ཞས་དང་སན་འ དངའ ་ཇ[འཚེང་ ༢༨ ,;« ག་འ ༨ 

-‹¦! > = སྒྲུབ་སྐབས་ཀང་སཱད་སྨྲདྱིཇྔ་ཞུས་དང་ཕྤྱནའདྲན་རྲེ་སྒཕསགསནས་དུང་པ་མཆེད་དང་། མདུ་ཁམསནས་མཉན་ སྤལ་ཡང་ཇས ཆེའ་དངས་རེ ཤག་ ༤ འཐོངསས་སོས་ 

བྱེསའཅགས་པ་དབབུནྲགོལྷ་།སྣསརབཊཕིངས་པའིླད་བཟའབདཆོང་གཅོམས་ལས དཔ་གཞའིཚོམཆེས་དྲུད ངོདཆག་ལྕེ་དུ་ྲག སོ ཉུན་ སབ་ཡང་བསོགས་ཅི་འཇུལ་ཆེནབཅས་ཕེབས། དེ་ནས མོ་དག་གི་གནས་གཟིགས་དང་། ཁ„ རབ་བརརྨ་གིང་གི་དགོནུ་པ་ཞབས་ ༠༥ 

བྱན རཱ དརབླ བཅམ་བྲཞུགསནས་ལ་བརྡ་དུ་ཕེབས་ཏ་ཞག་ཤས་བཞུགས་སབས། རང་ྱུང་བཀ འ འབུམ་ལས་དའི་ལ་ཆོག་སྐོརྱ་གི་དབང་ལུང་འག འཤས་གསམ། བོབརམཁ་རྡ་ད་ གབ ད སུརྱ ལ་བའནང་དུ་གཟེམ 'ཁང་ཆུང་དུའིག་ཨཛདཔའི་དོགཅལ་ཞུནབསངས་གསལབར་ 

ཕེབས་ཤིང། བཀཀ་ཤིས་སྣང་དུ་ཟུ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུ་ཝཱིངཚོ་བ་རྣམས་ྱིས་འབུལ་ཞབས་ ངཱ པཐ་ཁ་། › ཀཿ ` ༄༢༨༽. ༤ ¬ ༽ ¬. ༨༥༩. འའ ༨ ཐུ ༨ དུནངས་བ་བས་རྒྱལ་པ མཚན་ཁིབའབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེནས་ཀོང་པོ་ང་ལནས་དུང་བག་ཏུ་་ 

སོགས་གྲོང་ཀུཞྭཏ་པེབས་པྱ་ཅང། རྩེ་རས་རའིརི་རྒེད ུལ་ཞབས་དང་། རྐྱེན་གནས་རང་དྭ་རྐྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སོགསྱརན་པྷ་མ་གོང་འོག་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རིང་མོར་ཞུས། དེར་མཆིམ་ཊོནྭ་གི་ལ་ཁར་རིགཟིགསྐསུ་ཕེབས་ནས་པགཞས་གནང་བཞོལམོ་ཆེའི་གཟི་ 
སྭ་བོང་ཀུནཏཱ་ཕེབས་པྱ་བུང། དྷེ་ནྭསྭ་ཙཱའི་རིན་ཡུག་གི་གཞས་མཇུལ་མཇདནས་མཆོ་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྲཀ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་ཅདལེ་བས་པན་ ནོམ་མཁའ་དངས་ འུར ཁིར ཏླན་གྱི་ལ་ཁར་རི་བཟིགསནུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ཞས་གནང་བཞོལམཆེའི་གཟིམ་ཁང་་ ` 

ཏོག་གིཆར་བབླ་བཀུན་ཆིས་མཐོང་བྷ་ཐུང། ར|ེན་བྱད་པ་ཡོརཔེབ་ཛོངརྲའ་ིང་ོད་ཆིནསས་འི་་བ་སམ་བས་་བར་གསང་མཁིག གསྱ་ཨ།འདང་ ཁ་གང བཟེ རྭ་ཡུག་ཏུ་འཇ་ཆོན་ལས་ཟུབ་པའྱི་བ་དང་འབུག་གི་གཟུགས་སོགས་དུམས་དྭསརབ་དང་མེ་ 

སྟེང་དུ་དགོན་པ་ཡོན་ དག་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཚོགསཞུས། དེནསྲསཾ་འུ དུདཔོན་གཡུའབུགས། ཅིསའབུལཞབས་དང། མའེ པཤ་ ནས་ནམས་སུ་མཆོད་གཡག་ཚོགས་ཁྲ་ལསོགས་པའི་གནང་སྦྱིན་དདྲང་མ་བླ་ན་བཞག་དགོས་པ་ཡབསས་བཀའ་བྲགོསནས་མཛད། སོག་ 

ོ ས་གིུབུ་པོན་གསའ་ུག་ན་ྱིས་འཇུལཞབས་དང་། ཅུ་རདུ་དོངག་ོང་རྣམསཁབམ་ཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཞུས་ཞིང་,.ེ་དགྣམསསུ་ར་ྱབབཏའ་འཐུམལས་ཁིད་སྐོང་སགས་པའིཕུང་གསན། འོར་ཞདཔའྙིས་པ་ 
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འབུམ་པ་སྒང་དུ་ཇོར (ཇྲོ་ྲམ་པོ་ ས་དང དགཿས་འདུས་ པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབསཅྱིས་ 
འོག་མིན་གླིང་གི ཀླི་གཱ་ཆིངའཇུགས་པ་གནང་། དཔལ་འི་དགོན་ 
སིར་ ོ་ཡུལནུདི་ཡོངབྔ་རཀནའི་དུ ངས་པའོ ཐོག་མའི ཧུསྦམས་ 
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ས་སྩན་དྲཕསནས་བླ ཅྒམ་བཞུགསརིང་། ཡག་བསམའཁྲི་ ཤྲིང མཉིད་ཧི་བཀའའཔམ་ལུས་ བསྐོར་པུ་ཧིའི ང་ ཆོལ་བརྡ་ནབབྱརང་ཟིང་པོ 
ྲུ ཁག་གསུམ་གྱིས ཉ་འཕ་ཨུསཟུ་བྭ་ཏག་ཅ གཟགསའིང། ཆོག ཡྨི་ེ ི་ོ ནོག སརཆོསའའིའཛར་བར་གཞོནངོགསཔང་འས་ཇ་གསུངཞྱིང་བད་རྩ་ུག 
¡ི 6 གཤོས་ཁང་ཞབསྱི་སབཅགས་ནས། དགའ་ལྡན་མམོར་ཕེབས་ཏེ ཏི་ ་གསེརའབུ འབྲུར རྲིར་ བོཆེ་རྣམ་ ་གཉིས་སོགས་ལྭ་ཕུག་མཆད་དང། ཆུ་ཕོཿ ཝེའུལོ་ས་པྒདན་ལམ་ རྟེན་ཤོམས་ངང་ བཅས་པ་ གཉཟང། ཌེ ཀོ 
༢ ༤དྱཀྱིས་མཐོང་པར་ནམ་མཁབ་ལ་ ཐ་ོང་ལྡིངབ་ཡོང་ཞེས་ཡུལ་ཁྱིན་པོའི་བགརྒྱུན་ཁ་གླེང་བ་ བཞིན་སློན་ལམྲ་གལ་ངའི་སེར་སྦྱེང་ཡིས་ རྫོངཀྱི་ཚོཉམ་མཁར་དོད་ནང་དཀ་ར་གཉིས་འཁོར་ཞངལྡངབ་ཀུན་གྱི གྱིསམཐོང་། འཇང་རྒྱལ་ ཧླིན་དང་ ཁོཉགས་སོགས་ ཀྱིས་འཇུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེང། འབྱོར་ ཞིང་ 
, 2 གཞན་པ ཡང་ཀོང་ལུང་འལ་ གསུམ་གྱི་སེར་སྦྱའི་ཁྲམ་ཚོབས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ པར་ཉིན་ར ར་བཞེནཞལ་ མཇལ་ དངཆོསའབྲེལ་ཤཾན་ལམ་སོགས་གནང་ བས་ཐམས་ཅད་དགའ་དསདུསའདའ་བ བར་ཚུར་། དེར་ཡ བསྲས་ བཀའ་བ གོས་ནས་ ཟུར་ཐ་ ཕ་བླནམས་ཐབ་ཝི ལ་ཏྣནོམ་ གཱཆེནམོར་ འདོགས་ ་དང་ 
° བཱ ཅབ་ཡིག ་གཞང་ཞིང་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་ག རྡོན་པདྨ་འབྱུང་བ ཞས་ཀྱི་ ཅཧིས། །ེས་སོགས་པའི་ གསོལ་ འདེབས་ ལ་བོག་པ་པ་ ཐུགས་རྩེམ་ འགའ་ཅིགཀུང་མཛང་། དཔོན་ཚཾང་གོང་འོག་སོཊ སོགས་ ཀྱེས་ བསེན་བཀུར་དང་ འི་མོར་ བཅུ་སྨཟ་བ་ གསུམ་ཙམ་ བཞུགས་ནས། ཏོར ཟླ་གཉིས་ ས་པའྟིཉྭཀོ་རནས་བཏེག་སྟེ་་ 
བྲང ང་དུ་ཕེབས། ཞོལ་ ཐང་དྲ་ཐ་ཉི་སཙམ་བཞུགས་ ད་ཀླ་མནང་སོས་གཙོ་མཀར་སྲིདྱ་རྱའོ འབ་ངང་བཅས་པས་ ཧགུསའཧྱོར་ཆེ རང་སྦྲུབས་ཤིང། ཚལ་འབྲུག་རྟི རཱེང་ཝ་སང་གེ་ ལ་སོབས་ པའི་བླ་མ་ གཱའིགིས་དང་བཅས་ པ་ ཀུན་ གྱིཾས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་རུབས་སྱུས་ཏེ་ཆོསཀྱི་འབྲེལ་པསཚེམ་ པར་མཛད། སྲར་ 





ཙལྷས 











དེསསྲ་ཕག་ཡུལ་དྲུ་ཟུར་གདོང་ག་ཚང་ཆའོགདངབཅས་པས་ ཟཱ་བ་བཞི་ལྔ་ཙཾམ་བཞུབས་ ཨཿ མསྦུ་འིས་དྱབརཞལ་བཞིས་མཛེད། 
གག་ཡུལ་དུ་ཟུར འགད སུན་དྲངས་ ་ཏི་ནགས་ཡུལ་སཱང་དཟླཱ་བ་བཞི་ལྔ ཨེ ཞས་དགེ་འདུཉྫན་མས་ང་ ཐ་ལི མར་དང 










།ཟུར་མཁར་དངྱུད་རྔ་༢འི་སྒྲབ་སྡེ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ པར་ཕ་ བོང་གི་ངོས་ལཞ་བསྔརེསྤུ་དོན། 


[69 ༄༅། 
ལ། དའ སྲས་བཀའབགྲོས (ཡའི་སྡོ་ནེས་ཆཾསརྒྱག་སོ། བསོགས་ཧྩིདགོས་མུ ་སཱ་ཞལ་ཏས་ ལེགས་ཁྱབ་མཛཾད། ལྷེར་པ་བསརྩ་གོང་དུ་འབམྨྱན་དྲབས། ཆདཤག་ བརྒྱུད་རྱ་ཞང་གི་བྭ གཞས་མཇལ་ དང་བདེ་ཡངསནས་ རྒྱ་ལའ་གནས་གཟི གཟིགས་ལའངཕེབས་ཆས། མརརྨམཐོཿྱྱི་རེ ོ 
སུརིམ་ཆེནམའི་ཐོག་ཞས་མཛོད་ནག་ཞལ་འབེད་གནང་སྟེ་སྨོནལམ་ གྱ་རཿཛིད་ནག་ དངྱེསྦའི་རུན་ 


དེའི་ཚ གྲ་གགས་པ་དང་ཆར་བབ་པའེ བཟངཔ་ཡངབུང་ 
ཉེབ ད དྭབུས་གཅ ཿངགི་སྡེདཔོན་སཾ་སས་སྣཱཿ སྔན་འདྲེན་གྱི་ 


ལམ་བཀུ་ཞིས་ དགའ་ཧོན་དགེ་འདུནགཱམྱས་པཅནབཞི་བྱྱཚ་རི་ ྱཾ གྱི་སེར་ལྤེངརྱལདྲིངཔྱ་ བདུན་གྱིབཀོང་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། 





(0 
༡) 
གསུམ་མཆོདྫ་རསངག་བརིམྨ་ཧི གྱ་མཇལ༔ང་གཞང་། དེར་ཀྲ་མནས་ དྲུང་པ་གདུང་བརྒྱད་པ་ དཔོན་སློབ་དང་ཁོ་བླ་བ ཧབུམ། འཇངརྒྱལ་བློ བློན་གྱིས་མཇགས་པའི་སྤོའབོར་བའེ་འ འགྲནྲ་རྭ ན་ལ་སོགས་ པམདོཌམས་སྭོད་སྨང་ཀྱིའ འབུལ་སྐྱེལ་བ དུ་མ་དང་། 
$ ཧཱན་ བ་སནའབུལ་མིའང་རིམ་ པརའཐོར་། ཟླ ་བགཉིས་ པའིནང་དུཿ དབཅུགསྔ་ནསལབ རྒྱལ་འཛེན་དུ་ཟླ་སྦྲེལ ཛྙཱ བཞུགས་པར་རྱ་བ དགརྣམསཀྱིས་འ འབུལ་བ་ དང་བ སྟྲེནབྱཏུར་དཔག་མེད་བྱགིས་ ིང། འོག་ལམསོགསདགོན་ནམས་ཀང་ཞབསྤ་ཤིས་ང བཅགས། གུརི་དོན་པསཞོས 
དེ་ ཤོབ་གྲྭ་མང་ཡེཿ བདག་དང་བཅས་ པ་ཀྲུན་གྱིས་བསྣེན། བཀུར་དང་འདུ 
རྣམསཀྱི་བླ་ཨློ ཞཱང་ དཿ ང་གཞི་ལེ་གི་སནམོདྱེསསྤོ 


ལོ་ངོ ོ་རོག་རསིད་སོད་པའི་རྟའབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འཇོར ] ངེ་ལས་ རྒྱལ་བ་6 ད་དཔོན་སླྲོབ་ཉང་ཁ ཕོགསྐས་ཕེབསམསཞོཌ་ དངནགས་ཡུའི་ འི་དགོན་གཞས རྣམས་ཞབས་པདྱེ ཅིར་རེག པར་མ ཛདདེ། 
ཆེར་མཛངཅིང། རྔཟུ་མའི་ཞལ་སྣ་ནསྱ་ཀང་དེའི་མངོདམག་ཞལ་འབྱེང་གནང་ང ངའི་ཏེ རྟཾན་མཛཇལ་དང 


གང་དུ་འཚམ་པའྲི་ནམ་པ་ཐམསཅད་པའི་བཀའ་ཡིསལེགས་ཁུབ་མཛད་དེ། རིམྱ་གིསྔ་རྭེ་ཨང་བརྒུད་དཀའ་ལྡན་མམོར་ཕེབསཏ། དེརྡ་རྗེ་བྲ་མའི་དྲང་རྩ ཡཇལ་ལརེས་འབུལ་ནོང 


































གཟུབས་པར་གནད། དེརབཞུགསྣམབསནས་ དྭབུས་སྲུམགསྦབའྱི་པ་ཆེན་ལ བྱགཞསགནང་པ་ཇེབས། ཿུས་ཕགཡུ་ཅཱུསཏ ཕྲག་ ཐང་ཡང་དུ་དིང་ཕོ ཕྱོ་ཆིའིཁོསར་སོནལམ་རྷེཊ རྟེན་མཇལ་སོགས་མ་ཛད་ཅེང་ འཇའ་གི་ འཇུལ་སྐྱེལ་དང་ ཕྱག་ ཕྲེང རྒྱུལ་ ཐྲ ང་ལ་སོགསྭཀི་གྭ་ རྒྱུན་བ ན་གཏོས་ ¥. 
བའང་འབྱོར། ཡཱརཀོང་སཱངདུ་ཆིབས་བ བླསར་ཉིིམ་ པས་གསང་དང་ལྷ་བརྒྱལ་འཇན་ དུཕེབས་ནས་ཡབྲསས་བཀའ་བགལྲོས་པསྲམ་ བིཆུ་དུཊ བདྲརའ་གུར་ཁང་། ཟར་པེ་ པའམཆྒྱད་རྱས་འཇན་ བཀོད་དང་དེའྱ་རྐྱབ་ གཉེར་རྒྱབདབ ཆྣམསཀྱིས་བྱད་པའ་ འི་བཀའྱཁབ་མཛད། འབྲོགལམ་དང་ལློག་འཕྲང་ ་ | 
རར སོགས་དགོ་ནནྲེཕ་མང་དབ་གླིང་སོབབྷམོ་བཞང་གནཔ་ཞིང། ཧརྱུའཐྫུས་བཙུན་སོབ་ས་སྨྱོར་བ་གཞང།  རྩེ་སྣྲངདུ་ཕེབཞས་ཀྫར་ཏོད་སདྱ་གི་ཡོན་བདགྲན་མས་ལ་བཀའྱཁབ་དང་། སྒུབ་སྡེགོང་དུ་རབ་རྒྱས་ཞུན་གླང་གི་གཚང་འཇོག་པ་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབསསུནརྗེགོ་ངེམའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ ] ྣ 
ཌཱ འདུལ་ཉཱེ ཤཱིཁ་ཨགཏོགས་པའི་ལུངརྣམས རྗོགས་པའ་གསན་ཞིང་། ཚངྱ་ལའེ བསྩན་བཅོས `; ˆ ཁིག་པ་ གཞུངསྙིང་པ་སེགསགྱི་ཐུགས་རྩོམ མང་ཧུ་མཛད། དེཆ་ཡབསས་བཀའ་རྲེས བས་ ཀྱི་ཐྲོག་ནས་དྲགས་ཀོང་དནའཇགས་ཀྱི་མཇུག་སྡོམ་གྱི གྱི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། རྒྱལབཉིདདཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡས་ཁྱས | 
ཝ རྲི རནྱགི་གནས་མཛལ་དུངེབས། བཅིག་ཅར་ང་། ཕབསྒྱརའི་སྔཉིན་གཟིམ་གུར་འཇུབསསར་བུམྩོ་ནན་ལམང་ ལས་པྲོ་གྱེང་པ་ ངང། ཕེབསཉིན་ཆིབས་འགསྦ་ཊིསྡོན་ལ་མིནག་ཏནག་ དར་ནག་བཟུང་བ་གཉི་སྦྱརངབ་གཅིག་ཅརབླ་ནམསྦའིས་མཐོང་ཟེར། བཅྲིག་ང་རབ་ དང་སྐྱེན་པ་སྲུ་རབ་ ཟླ ] 


༥ 


ཚོགསའ་ཁོར་དང་ འཇུལབ་ ་བྱིས་ཤིང་ ཕརལའང་གནང་ཆ་གྲཞོམ་པ་ལྩལ། ངེ་ནས་ལ་ང་ ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ང པའིཆ། ནམ་མཁའ་འདྲ་འི ཁྱི་གུར་ཁང་ངོ་མཚར་བཅུང་ཞིང་། སྒོལམ་ལ་ནས་ངག་པཤེལ་རེའི་གཉྲི་ གསྟསངྱ་དཱས་པར་གནང། དམ རནགའ་ཀྱུའ་ཕེབས་ པའི་ཚྭ་སྔོན་མེད་པའི་དི དི་བཟང་ ། 
ངད་བཟང་པོ་ཡང་བྱྱང་། དཱནས་པོ་ པྲོའད་ཆེན་མོ་གྲལ་མཚོ་ཁར་བེབས་ ཏེ། དེར་འདུས་ པྱརྨ་མས་འ་སུགསུམངོ་སྤད་ཀྱི་བཀའཆོས་གཞང་ཞིང་ཞབསརྗེསཁྱང་བྱོན། ིམྱཟིས་ཡུལ་སྨྲདདུ་ཕེབས པར་མཆེའ་ གྱ་རྡརའཛིནའཁྲིནཨོཞ་ལས་ཚ་ན་རྣམསཀྱེསའཁུལ་ཞབས་བཟང་དུང་གྱེས་ཤིང་། པར 


དཱ 
༨ 
ཤསཆ 
༤༨ 
གབ་ 


༡----༤-- ༤༠༢༤ ----~- 





༩ ༨ 


























- [7 ༄༄༅། »5- ༩༤'༼༽ 5༨ ༩; བའོ ༨ 
ོོ རའ །ཡང་མང་འཛྱེད་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཨ་གི་རོང་ ངའི ༽ ༨༡༡ . 

~ ", རབ ར -› ༩ . ༡. ༽ ་ ༨ང་ང ལཆཞ་སགས་ག ཤཀ ་རའྲངཿ ', ང་ ༨. ༨ , 2༨ ལོ༨༨ ༨ བས་སས སས ཟོ ལོ བོ 
དམེའས་པའི་ལ་བོག་ཆུང་མཁར་བས་ཚོགས་མཆོད་དངངྱར་འབུལབྱས། སས ས་ིརོ་དངེུགོས་གནས་ནམས་བང་ཞས་ིསཅ་གས། དེད་གྱི་ཨགནསདངམཚོཞལ་ཕལ་ཆེབར་ོགས་འཁོར་ཆངོམཆང་མ་ཚུསདང་ཡངའ སང ོང 
གཙོསཔི་ུང་དབནར་ོ་་མ་ོམ་ནསམྱའ ི་བྱད་ྱམ་ཡངངེཔ་ྱྱམས་ཏ། མེ སྒ་དབྱ་ཡཁག ཅེ་ིི་ཡ་དངལས་ནསཞལྱསཔརསྱ་རབཔཁ་ྲ་ཆིསགསར་ཁག ང་གསར 

ལག ་ རྭཱགསསྭོད་ས་བཏེགསྟེ་ལམ་བརནས་དཔོན་ལིས་དམངས་བཅག་ཀུན་གིས་གུསན ཆོདདང་བཅས་ ;བམད་པལྟ ཏ། ངང་བྱའུ་ །ས་རེང་སྐུན་དང་གསམེ་ལོང་གི་བཤད་པ་གསན་ནས་རྩོམ་རྒྱུ་གས་ཁྱངགནང་། ་ང་དཀར་ནངསས་འ ཙོས་གྲྭ་རྒྱུན་དཔ བུལ་སྡེལ་མངང་་་ 
རེབའྱི་ཟྫོས་གར་དགའདུནགཞྱི་དེསྱ་གིསེར་སྦེང་དང་བཅས་པའི་ཨིག་བྲངོདྱ་རས་པརསད། སྷོ་ བཤད་སྱུབགྲིངདུའེབས་ནས། ལོམཇུགླསངིམ་དང་ཤིངམོ་ཕག་ཁོའི་ལོས་གནནལམ་བཅོ་ལྔའིཉིན་ཧྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་གཞས ཆེན: 
རྣམས་ཀྱིསལྡོཿ ལཿ ༦ རསཱེངདང་འཅས་པའི་ཤིབ་བྗརོངྱ་རུས་པར་མཛོད། ལོཀྲར་པབ་བྟཏྲཤི སྔ༢དངས་པའི་ཕེབས་ལམ་ རས་པ ་ཆོསསོན་ང ཅ༢༥༽༦༤༨༦ར ཉན་ཧནང ཁྲཾང་ཁྱིར་མའཾ་སྲུ་བརྙན་ལ་གཞས་བརྟནབཅུ་དྲ། །དྷརྨཏཱ་"ཧཱ་ཤང་རྒྱལཆེན་བཞིས 

སིས་ི ས་སི ཡི་ཡོབོ་ིིི་ངན་མངདགོང པའི་བ ར་བཞིན་མཐོ་གཉངྒམ ར་སིང་གི་གཙུགགལ།ཁངྷཏན་དངབེན་འཅས་གས 

; གི་ཕྱི་ནང་ཞལ་འིཛནྭ་སྒར་ཆེནནས་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བཅར་བཞིན་མགྲོན་གཉེརྨ་ནམསམི་སྣར་གཞང་། 


| །ཁམསསྟོད་ཡྨད་ཞས་འཕུལ་སྦྱེལ་མངནུའབྱོར་ པའ སླར་བཤད་སྒྲུབ་གླིངདུ་ཕེབས། དེར་ཀུན་གྱིས་འཚུལ་མཆདདང་མདོ་ ་ 


ཟིང་པོོ་སེ་འུང་དགས་ཀོང་ཆིང་མཆྫ་མསྦ་འི་བཀའ་བཀོདྒའི་བཅོགྲ་རམས་ ¦ ཡིས 
_ ཟིང་བློསྲེ་མུང་དགས་ཀོང་ཆིང་མཚམས་ི་བཀེའའཀོདཞི་བཛགྷ་ནམས་ཁང་གནངནས། ཚར་གུའི་ཕུངརྒྱུད་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུརརིམ་བཞིན་ཆོགཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡྱལ། ( ཁྲིམ་སརདུ་ཡབ༽ ལུགས་གཉིསྱ་འི་བྲས་བཀོད་དང་གུསའྱབརརིམ་པར་ཞུས་་་ 












ལམ་བརྟད་ི་ྡེ་ཡུལ་འདོག་དགོན་མེརསོའི་འབ བསརིམཔརབཆྱིས་ཤིང། རྣམ་དཀར་གྱིས་ --- 






72 རྡོར་འཛིན་གྲཱ་རིགས་ཆོན་ངོ ཞངསོའབོགཀང་པས་མིའྲོག་པའི་དད་པས་ཡུ 
ལྭ ན་གཞན་དཔག་ཏུ་མདངང། ད་ 
¡ འཕྱོངྱ་རྱས་པརསོགས་ལི་ཆཅིབས་འཇགས་ལ་ཡར་ཀུངས་སུུ་སན་འདྲོན་བུངབ་དང་བསྙུན་བཅན་ཐང་ 

ཆེངཊ་ ཡཿ འབྲས་གྱུབསནས་དཔྲོནླ་སོབ་རམས་ཧིས་བསྟེནབཀུརདང་འབུལ་བྱ་རུཆེར་མཛད་ཅིང་ཕར་ཡང་གན 

།ཞོར། ཐར་གླིངྱགཱ་ཆོང་གི་གཙུགལག་ཁང་ཏེན་གཙོ་སར་བཞངས་གིརབ་གནསསོགས་མཛདྲརསརིམ་པས་འོམས་དདུ་གདན་ཡབ་ 





ཞང། ཐེབསའབུལ་ཆེནདང་མདོཁམས་སྨད་པའི་འབུལ་སྐྱེལགཱརྒྱུན་གཏོསཆེབའཔའོ། འདུངབརྒྱུད་འེན་པ་ཆེདང 








4 


ཟེལ 












ཀྱརཆོསའྱི་རུལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་གནང་ཞིང་། སྣ་མིསྙན་པའི་ཚྭསྒྲུབ་དང་ཤག་ཆནཆོས་དྲུགའ 
ཁྱབཔ་བྱུང་ཐར། རྟེནརྣམསཞིབམཇལ་དདཔྲབ་མཆོད་སྨོནལམརྒྱཆརམཛད་ཞཀྒྷུག་ལེར་བཞུགས་སྒརདུ་ཆུ་ངཡེབས་ཏེ། རྫདཀར་ཤྱི་ལ་བརྒྱད། བསི་ལསཱར་དུང་ནས་ཁུ་དབོན་དང་། 


དེནས་ཇོམོ་གཕ་སཿཕེབས། ཚོགས་མཆོང་བཏགས་ནས། འབྲོང་བུ་དགོནརིང་དུའ པའབུལ་ཆ་བྱསལ། འོ་ཡུགཏུ་དམ་ཅན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དངགཏོར་གསོས་གནང་ཞིངྱ་རུལ་བསྟན་བསྲུངབའི་ཕྲིནལས་གཞོལ་པར་མཛད། ལཱེ་པ་ལྷཕུབས་ཡུན་རིང་བསྟེནབཏུརབསབཏེགས།  ངེནས་ 
ི་་ིིས། ྡེ མསྱ་ིས་བབའི་ཛཾནྟརྟ་བསུ་དངདགེའདྲུནཆྲེ་པ་ཀུན་རིསས་རཝང་སོགས་བསུབཞི་བཀོད་པ་དུམ་དང་བཅས་ཏྲེ་ནམླ་གིངདུ་ཕེབས་པར་འབུལ་ཞབས་བླ་ལགཏུབླསུབཤིང་། བཀའ་བཀོད་དང་བསུནནས་གཙང་གི་དཔུང་གྱུ་ནམསྱ་ཀངར་ཞིགྱ་གེསས་བཅུག་ཧེ། བརུཆིངས་ 
གཡས་ལའྱབོན་བཞུས། དྡེ་རོངམོ་གབ་ལསོགས་པརདཔེནཔའིངདུངསེནཔ་རདགོངས་ཀུང་། བརྡསྱབིདགས་བྗེ་རུང་གིས་མིའདོར་བར་གསོལ་བཏབ་བཞིན་རེཞིགདཉིདྲ་འི་ཡང་དབེནདེཀར་པོ་རགྭུསཱམཚམས་ལབཞུག་སི་པའི་ཁོག་ནསྨ་སརྦ་པིནང་དགེ་འདྱུར་སྡེ་ནམས་དངབཅས་པར་བཅའ་ཡིག་་ 
བསོགས སཧུབམཛད། མཱརཾུ་མཚམས་རོལ་ནུས་གསུང་པའྱ་བིངད་མེབས་ཤིང། བམིངཆོས་ཝེ་ཨང་བསོལ་དང་ྗེམའྲི་དུངུའྷམཱནའབིན་དང་ལོ་སང་འབུལ་ི་སོགསལིམ་པར་གནང། དྲེ་ཕོགས་ཀུནྱ་གིས་མཇལའབུལ་དང་། རིམ་པསལོ་མཛུག་སླུའིམཆེནམོ་ ཡོ་དངམེ་མྭོ་ཀངལོའིལོ་ 


གསརསྨོནལ་མརྟེན་ཤོམས་དངབཅསྐྱ་རས་པར་གནང་། དེ་མམདྩོསདདཔཆརོང། བངཟིསསོགས་ཕྱོགསཀྱི་འབུལ་ཆེན་པམངདལྷགས་ཤིང་། མངོན་མཛོདྱའི་འགྲེལ་པ་ཐུགས་རྩོམ་གྲུབ་པ་དངགསེ 


ཆནཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མུངབསྩལ། མངའ་གསོལ་ཤེས་བརྗོད་ཁྱངམ་ཛཾད། སུ ཁོརཞཔཤམ་དབའཅས། མོངས ཞོངནོ་ཡོང་ལོ་གཅ མོསོ ོལཞོམ། 









དཔམ་གཞི་ལཞཱསོགས་དང་། གཙང་ནས་མུ་མཇུན་ཤིང་ཤག་པའི་ཇའདུནསོདས་ྱདོར་ཞིང 


-- 


= 


ག་ཅན་ནས་མཁནྨ་སབྷཾརམས་ཕུག་འཛུལ་དྲུ་བོན་པ་འགྲིག་པས་ཆོསམངོན་པ་ལ་སོགས་པའིའཕེལ 


ང། ཤོ །།ཀ༡ལྦྩྩ་ཆེརགནང་། ཟླབགཏིས་པརཅོགརོནམརབཞུགསྨྲ་དརགནངནས་བཞུགས་སབས་ཐེལ་ནསྔ་རྗགནཆིབབམོདགཞང་བལ། ལེབས་བསུདངབ རྔཛིན། དོགེའདདནག་ཞྱའེསེེརྨསེང། རྒྱཁ་ཉིད་ཙུ གག་པ “ 

པབ རར པཔ གན མ་ནགནངད། དོ་ར གང་དུ ཡང་འགནས་མཛོད འངས འེ བི རོའ 
དཔ ས་ས ང་འབུལ ཞང ཡབ་སས་ཆེབས་རག་སྭའུང་བྣམས་ཉེས་རིན་ངས་སུ་པབསངར། ེ བནགསངའུསརྱབཡལཅིས་གཙོས་པཞིབུལཔ་དབངསེནབཏུར་མཐའྲ་བས་ཤིང། རོང་གཅང་དགུའཇགཿ ༈བཀའཁབནབངཟ་ནམས་ 

ཌྷ ་ལ་ཞེར་མཛད་ཅང་ རར རི ཧཱི་ཐགས་སུངགྱལཞང། ོནྱམ་ཅོརབསཡུར་ེདང་། ཅུནས་ཆེནཔྨ་ནམས་ཅིས་དགོནམལག་དངབཅསན་ „༥ ཅི་འ 
།ྱ། ]}ྣྣླླྣ༩ན༩ནདིཾ སརསདིིེིེཾེཾྲཾདིི་ 

ཅྭ ཕོ ས་ཆ ང་ཆ ངག ངིང ིན་པརབསུ། ི་ ༢ རེ ངཱ 

¡ྦ ཡོ ར་བ་ཚ 


^༨ 


གདན་རབས ལོསར་དག་ོ་བཀ་ ཡགས དེ་ནས་ནམ གས་ད ནུ་སོ ་དམངས་དཆས་ུགིསཁལ་ནབསརཆ་ངམོས་ཞིནཔམལགསཆོསལ་གསཔ་ོམ པོ 
[76 མངོན དང་ངེས་ལེགས་ཏྱི་རྨུའྭབས་ལོརད་རམ་ཛདནས། རཱསྡེདུལ་པ་ ན་གནས བསནས་ཇང་འཇམ་དཔལདྲརསག ནབས འའ ནང་དུ སླརཀྭོཁྱིམ་ལས་བེ་ལུངགི་དགེབ་དེས་ པདང། དཔལ་ 
༼། དའྭ་མོདཔ་འ།ུངས་གནས་སོགསྦཡ་གནས་མཇལ་མཛད་ཅིང་། དྭོད་གུང་ དདེཆནདྲ་ཐོགས་ཤིགབཞུགསནས་མཛུརགུརཕེབས་ཏེནེ་ཡོས་ལོ་སརདང་། འདུ།ཁངཆན་ནོར་གཞིུབྱ་ི་དགེ་འུནཚོགསཆེངརྩནོན་ལམ་འཛུགསཔ་གནང་བའི་ཆོའཕུལ་ཨེ་དཔ་ཆེན་ལྲ་དནངམ་ཕྱི་ཐུདསདམ་ཉེན་ 
ཾ [ཧན ལདང་ གཞུན་ལ་དབལསཅིནསདཝདུམིདམསྱཅསཔརམཛདཔིན་བམས་དྱུཔདཀནཆགཞའ་པར་ཞུས་ན་པ་འགས་ཞིད། རུལཆབ་ུས་འཕྒའ། མཏ་དདང་སམ་སྲགགསཔས་གསང་ཉོན། བིབ་ཆོདཔ 
ཤྭ ད་ངི་སུངཚོགས་དགེ་ཁད་་ མཁནཆེན་ཏུནཔ་བརགས། དགེ་འདུནྲགངས་ཚངཚནིངདངང་ཁནཔ་ལསྦརལ་བ་ཉིད་དགུངལོརབཞི་བཞེས་པས་བརྟེན་པརྔཆོགསཔ་མཛདདེ། གཞོང ངའ ིཡན་ཞེལ་དངག་དའ བྱད །དཟའ། སྐུ་ཆས། ཇ། 

གོང། བདར། དྭཔུལཔཔགངསདང་གཙངམ་དྱུའི་ཁལནངདུའབག་བསོགས་དག།དུན་ལའངམངངན་གཞྱ ོན་པདྷཔལ་ཞིང་ ག་དྲོ་ྗེ་དམམཆོད་གྱིགནས་ུངདའ་ཧོིྱཔཅོདཆལདརེགས་ཝ་ོན དངད པའིགོས་དཚདམདུགདབག་ཅར 

དས འེ་གཙ བངས་མ་ི་ར་གརྱི་ཞངའཤས་རས་དགར་སེནལགསཇའལི་ཡངསདདང ཅང་ནསཧར་ངབནགས་དང། འཇངྱར་ི་ོེལ་གཏརཆལའབརོརི། བཅོ ནབས ལིད་བི་ ོ་གར་ 


ˆ 








༩ །དངབཅས་རས་པརམཛད། ཟླ་བགརེསཔར་ཞད་ལབྲ་འངེབཞིའི་ཝགསྭལུདགསན་པའ་དྭདཚགས་ཤིང། ཟླབདཞི་པར་ཡབྲསྐ་ཞལྩརས་ིསརོགཨནིང་པསལདབང་ིད་ིདམལ་སག །གསར་ངཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང ས་ས ཧྱིས་ 

བཅགས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཕགནས་དང་། དབཔོནགུུ་ཤིཔ་ལ་མ དགོང་མོ ཞ་ཏབ་ཆ་། དེད གིབརྙད་འདུལ་བའུངགི་ཝགས་ཞུང་ཡོས་སྤུ་ཚོག་སནས། ཇེགེངས་འི་འིུགཆེནས་དང་ འདང་བ ཤའའདག་འཕྲོ་ནུས་དང་། དུང་པོལ་པ མདཀར་འདུས་ཞུང་ཡང་མམ་པར་ 

| ་ 2 གསུན་ཞིང། ཨ དསངཔ་སོགསྣ་ཐུགས། རེ ཧོར་སིདཔས་སྩུནྲངས་ཏམཚོ་མིདསོགས་སུ་དཔོན་ཁག་སེ་ཚན་སོསོདངབཅས་པས་ཞདུལབསྟེནུན་རིདདུནས་ིང་སྱེ་བོ་དེདགགི་ཚོགས་ལ་ཞལ་མཇལ་བཀའ ཁསོགཔའྲི་ིན་ལསམཐར་ཡསཔསས་བའི་བོནྷ ནཱལའཇོག་པར་མཛདནུས། ལར 

པ སུནུརྲུ་ཉིད་དུཔེ་བསནས། འདུ་བངཿ ཨསྭ་བྲུབ་པའི་ཞལ་ངུང་འྭདུངས་རབས་ ནངྡུ་ ས་ཇྗེབསར་དུགས་ཅོམ་ཞུང ཝི དྲི ཧཱནཔ་ག འཁརྦ་བི་ཊུ ༈ྐུའབག་དང། མ་མགོནས གར་གསུམ་འཆམས་སུུ། རྒྱལ་བརྒྱམ ་ འདུ། ུཁངམོགསས་ད སས །པུར་ 

ཇླེབ་ཨའི་དུང་དུ་རབ་གཞས་ཞུང་གནང་ནས་ གསམས མ་བནངཞས། ད་དག དོའི ས།ིདྱིཆུལུགསནཞང། དུང དྲུད ཞིན་གཞེག། གསཔ ཆོསྲ་བུག གས་ས ་ ད་ལ་བ ངཱ 

དཔྨ་ནགསྱ་ཧི་བཀའ་འྡདས་དད། བཀའགདམསླགགསངམ། འབྲི་ཞུང་ཟབ་ཆསྣ་ནམས་་ི་ཡུང་ཡང་རིམ་པས་གསན། དེསདས་ཀོང་སདསདསི་ཏུའུལ་གཏོས་ཆེ་བདང་། སོག་ཡུལ་ཞས་ཁྲགས་མངས་ཚོས་ཇའི་ཞུ་ དཔ ་ ཐབ། དེནུསལ་གས་པོ་འཐུག་ལོའི་ལོངར་གནངནས། 
ཧིལ ིས་གདན་སུད་ འུཔདཔནས་བོནཔས་བྱཅ་འགུལམཛང་ཅིང། རྒྱལ་རེགས་ཐེལསྲས་ རེང ཟླ་བགཉིས་པར་ཨོརུན་བསྟེན་སླུག་ྱི་སྙ ར་ལྗགས་ལུངགསན་པ ཙང `: ལྕི་བ་ཞེགབྷུ 


$3 





ཌ ༣ །པམཛད། དཀྲ་ཤིས་ལྷུནཔོ། ཆོས་སྡེ རྔམ 
ཞདྦསིངཛིསེདཔ་མངོངབོས་དོནྲ་དན་དུམཛདནས། སཱརྒནམ་གཱིངྡདཱཔེངས་ཐོག་འཇངྱརལྷརཱན་མོའབོརབ་ 
རིམ་ཉིས་དྷཞུ་གུ་པཞིའི་གནས་མཛལ་དུཔེ 





བྲགདམརབ། གསེརམདོགཅ ནུས ནནོབ་དང་དག་འདུན་རག 


སའིམའདུལ་བདངམཇལ་ཕྱགཉུ་ཊྱོན་པར་ཡང་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའེ་བཀའ་ཆས་ཀྱི་འདྲེལ་པཅེརེགས་པ་གནང། ཤག ཡང་དེར་ 
འབུལ་མྩེལ་འོ་རཞིང ཞིག་འ དངིཀ་དིན་འགས་ཁབམཛད ༥ ད་ནནམ་དནསཔཏ་ ནས ཆོད 
ཿི ས་པ་རྦངག་ལ་ཆེབ་པེའཞབསྫངས་བྱོན། སྐརམ་གོབནནས་དདཟ་བབཞི་པར་བ་བཞིང་དོདད། པགངུ་མེདཔ་དང་བཅས་གདན་སམཆུ་ར་གུརཔསནས་མཆོད་ཁང་གོང་འོག་ མཁང་ལས་རེནབཞེངས་འདྲོསམུསྨནམས་ལག གསྟ་ཅོགསདང་། ཏྲུ་མྣཱལ་དཔྷནྨ་༢བྱ་ཧུས་ 
ཤཾ །་རེའུད་གཟིན་ཁང་གསདབཅོས་དཏུལ་འྭབམ་དངབཅས་པརའབ་གཞུས་མཛ། སྡུངརཱེ་ཕྱིདས་ ཤྤིངགསརའདིངས་དངགཟིས་སྦྱིལ་སོགསརིམ་པར་མཛདདེ་བསམ་གཏན་ཡིདའོང་བིང་དུའདོགསཔ་གནང་། མཆོདགོང་གི་དབུསེ་དང། དངུར་སྐུརོར་འཆང། 
_§ བཱནཱསཔརདཀའགནངབྱསན། ལ་དཀངམ་ཆོདགང་གཟབས་བཅོངས གཅད་ཁདདནོར་གདནྱངབཆནཔེྱིཞུཚདྱིསནོ་གཙོགཁོརདང་དངེདནེནཔ་ འཆར་ད 
< པས་འདུཁངཆནསོར་གདནའཇོན་པ་ལྔརྦབ་མའེཞལ་སྔནསྣ་སྤྱུསགྲ་ཧུ་འགུལ་ཞེདདཔངསང་ 


ཅུལ་ཆནསོགསྨ་དུ་པརྩཅརྒལལ་ར།ུ་ 
| དཞུགས་པ་སགས་ཏེནད ན་པ་དང་བཅས་གུབ་པའི་རང་ སབྦུ་རྲཐམ་སྦྱན་འདྲ་ ཡི་ད དབ་ཀོ་ཆན་དྲང་དཅས 
བཅད་མ ཅང། དེནསཆུབྙོཏལོ ཆའྭསུ་ཆནཔ་འདོག་གཆུར་གནས་ཡངས་ཅན་ རདིིྲརེེ འླ། སགས བས 
ཤྱ དངུརཇྗེབམ་དཆུགས་པས་རབཏུགནས་པལེགས་ངརག་ནང་པའྡེརེས་དག་སྣེནོིཚདར་སློབ་དཔནསི་ཡོནདུགསེརཞོ་བྱར་དུལསང་བྱས་ འོད་པའེའཕུལ་ཆེནདང་། རྫབ་མའི་ཕྱགནསྭེ་ཀུངཉེནབཞེངསྱི་ལེགས་ཛིའབུལ་ནོད་དཔངས་བསོདཔ་གནང་། ཁམས་ནསཆར་ལུངསྣུསུའདུལ་ཡྨྱུ 









 ད ང་། འདྲི་ཏུང་ཁང་ཇོགནང་འོགས་པའེ་དྲུམ་ལ་གདན་འདྲེནླབུང་བར་བཀའ་གོས་ཐོག་ ་ནས་མདོ་ནུདཔ་དཔན་ག ཝ་འགོསས་གཞང་ རིམ་པསྦྱརལ་པ་ཉེ 'ཧུང་གདན་བཏེགསནས། གཞུག སྒརཆལྤྲོརཕེདས། སྭ་བཞུགས་ འཇངདྱྭལ་པསོ་ 
གིོིགྣེིེིེཉེཉཤྱེྲེནེནེྣེྣེྣེྣེྩེྩེྩེཏེྩེྩ་།ནནྣནན་ཾ།ནར་ར་རར 
| གི ཁྱམསསུ་གནས་ སབཏན་བྱརུ་དུགགི་ལོགསྲ་བེས་བྱརདྲད་ དུ་དཅུག གནས་ཁང གསགས རབད་སུབསུ་དའི་བཀོདགཆནཔོབ དནྲངཏེ་ ` ལན་བ ད་ད 
སྨརསཚུར་ཨུརཡེབས་ནུསའཱཾདཔས་ཡབྲསསྣ་ཝུནཿགམུ གནའདནཆུས ངར་རིམ་པས་ཕེདས་ལསྣ་ནམསསུའཇུལ་མཆོད་ཅུས་ཞབས་བསྟེན་འིམ་བཞིན། མཁའརོའི་གནས་གཟིགས་ཀངཨཛད། ཞྭ་མདརྱ་པངདདག་པོ་བྲཀ་ཤིས་སྙཾདོསྦྱརས་བོནོ་ ཅིནས་གཔས་ཡག་དད་འཇུལབསེགསའ་ཛད། 
ནསལོ་སྟཾད་པ་དཔན་གཡོག༣ེ དགོནྨནམས་ཅིས་དསུ་བཀོདྱཆ་ཆེརདཅས་མོན་ཐང་གནསསུ་གདུན་ཕེདསཔར་རིམ་གྲོ་དང་དེན་བུརྟཞས་ཏབཞུགས་རིང་ ཨོརཱན་བྷསི་སྒྲུབ་ལྗགསལུངའཕྲོམུས། ཞང་གིབཀའའབུམ། དུད མང དགེནབཀའའཐུས་ནམསྱི་ལྔགས་ལུངགསན། 
སྲསམ།ར་ ་ ོང ེབསནསྭསུ་གསུམ་ངོ་དདས།བིད་དུག་སན། | གནུན་སངོལ་གཞིརསིདགྲད་དགའདུན་རཔསངང་འོགས་སུ་ཡབ་སུ་ཞལྱརསཅིར། པདསནས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། བས་དར་རགམ་དཔེནྣནབ་མོན་ཡུལདུ་མུན་དངས་ནས་སོརཙ་པབད་སང། རྒྱལ་ 
| ནི ང་ཆོས སླར་སྲསསུ་ཡངསྲས་ཞལརྒྱསནས་རེཞགབཞུགས། - དྲའསརུརྦ་ཕགས་བཏེགསྷ ཇརྨཾདམ་དཔོན་སློང་དགུན་བཞུགས་ ལྷོསྟོདདུ ནངརྒྱུ་དད། ཅུངཟད་དཔྙུ ནྒཔ་འངདངསྣསབསནས་སྒརཆེན་ྔནོདུ་སྨན་ཐངདཇླུད་་ 


ཤཱཾ 


_ ཆ®༦༦ 
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སོ་དསོ་གོརོབཀས་གཀོསོཉོ་འཛུགས་སྟོན་ 
དྲསསསསེ་དོརབཀས་དཀས་ཏེ་འཇུགས་ཏོད་ 
ཡངའིབ་ཁམས་་་ 


དྲེནསཧོར་དཔོན་ཀྲནདཔ དན 








རོར འོན་འ་འརག སྨོལ་ོ་་མོའགུར་ 
པ བོ་བ ཕེབས་པནྡ་རྫོབགནས་སྤུལ་སྐུདདནསོབ་ཞབསུངདུ་བྩོནཔསརྨབླ་མིའདགོངས་རྫགས་གྱི་གནུང་འདུལ་དང་། ཆུལབ་ཉེད་ཚོགས་དྭུའ 
རཚྩོོོ༽ེེཾེཾེཾེཾཉངརངརངརངརངརངརརངརངརངརངརངརལརལཨཨཨམཨམཨཚྣནདརར 
{84སྤྱན་དྲ ཨཔའི་མངཇའེདྨནགཞག་དངདཅས་བཞཛད། དག་ལ་མཆད སས ་ པཤསམསྱིགམ་ནམ་དེས་པས སྐར་བད་ན་དནས། ཟབ་ལུ་མཐིལ་ ཡེབས། དགསསས་གུས་ ཐས ལཱ གི ོགོ།འདེས་ 
འཐུལ་ཞདདང་བཅུག་པའང་འབུར། དེ་ནས་ཟང་དུའེ་གནས་མཇལ་དུཕེབས། འོ ཕུག་སྡིང་ ཨོའི་སྒྲུབ་ཆུ ཐུལ ལལ་སི་མེ་མ་འི་ མ་མས་ལྟས་ ི་ལ་མ་ ལས་བྷཞྟི་ཅི་ དསི་་དསི ད་ རྟེན་འདྲེལ་ལེགས་ཚོགསསུ་ ཅས་པ་ཆེཿ ཁུ 
ཇཾ  ི་ ེས་ེནདྱམཔདགནངངརཚ པ ནས ད་ཚོསཉདབལཔའཆནནགུ་དལ་བང་བསཆོས་དབང་གི་ཏེརསྐར ད་དཔ ཡ་བཟར་ནཛ་དནག་གནང་ཞིང་། ལིན་པུའལེདང། གཡས གནས ཐིག་གདང་ 
སྣ ིི]]ླླྣིྣླྣླྣེནཾཾཾིདནདནདནདྨདནདིིེོ ཅདེེཾིཾིཾིེཾྱ ་ 
ཟར ངབྱཞབ།ས་པའ་མ།ལལས་ལ་ ཅོག་་མ་ ེེ དཱ  །སྤ་བབའའཁུལ་སྩྱལ་དུང ༤ྟེནགསུམ་ཟམས་པ་མཆོང འབུལ ུ ཱ 
དཀརཕ་ སྱིམཔོརཐུནསགག་གསགན་ིང་ ཟླརནཔིཉགསརཆྗེ་ི་ལུཚོ་ཆེནོའི་ཐོགལས་ཿནད་ག་པོ་ཆའཐོག་ འབསནགསུམ་ནམས་ལམཆོད བྱ དེ་ 


















མས་ཨུ་ཡང་ཚོགས་མང་དྲུ་སརབ་ནམས་ལཇསོགས་འེདཆེནབྱསལ། དེནསསར་ སྭ་ཧེདདུཔབས་ནས་བསྐམ ་གིངད་སལདཀརསྲི་ལགས པའི་ས པའྱསྙ་མཚམས་ལ་བ ངཉེཾནདང་བརྟེནཔ་ 

་ ་ ངུབཿསྦྱརྦ་ཆརང་སྩལ། ཨ་མས གོ ས་བདུལབས་པན། གདན ཉད ངས སགས མདར ནའོ པར བ་པའི ས་ལ་གཞུགས་ཞི་ ལྷམ གདངགྙ་ཛུརཔསག་ བགོས 
ནུགཉེརམང་པེར་ཁྲོ་དུ་བྱ གི་བདྡ་མའ་ཀའ དགོཔ སགཅིག་ ངི : དསངཔ་ཁདདྷཅནགཏོརའཛུགས་པ་གནང། ི་ རགཡུངནསདཔོནངགབསོད་པ་ཏི ཟིནཕབས་པལ་ ༥ 

ལེགས །ཤིས་དཇོད་དང་། འིནཔ་ ཿམཆེནཁམས་ཕྱོགས་ལཐེགས་པརག་ཤེ །གསསྐྱེ སྐྱེས་ྱི་གནངཚསེ་ ་དཅས་གནང་ཞིད། འཇབད་མོབོརབའྱནའདེན་འུལ་སྦེལབ་མངྡྷཐཱགས། ད བསྒྱུང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་པོའྱིབུ་བཡང་རིག་པས་མཛད། རྱལསུལ་འམརཛུྱརའི་ 
༣། །བྐུར་ལེནབི དགོས འིབཀྱཨཱལདང། །ཁམསྱཡོགསསྭུ་ོ་རངནངསོདངནུརམངཾསྐཱུཧཔ་ཡངསོ་རྭཀནཇགྲུ་བའིལས་ཀུདངབཅག་གནང་། དེ་སྐབསྤྱལ་སུངར་གཙངོགས་བདེ་གཟ་ཅྱིནང་རུང་བར་ཉེན་སུན་དེནནན་འྱོརངའེཞུ་དོབཞིན་ལེབས་ཞུས། བཀའ་རྱལ་གནང་བདང་། ཅི 

༔ བླངས་ ་ཏེཕན་ གཞོ གཏནཆིངས་ལ་འཁོད། དེའ་དགའག ངྭགྲ ངབྲ་ནམསག་འབུལད་འབོར་བའ་གསརབུ བདསསཁ་པ ངཱ ཆུལ་གྱཾ་བསླབ་པ་ ང། ཀནལ་བཅའཡིགང་གཞུང་སགདན ཞསར་ཆེངས་བ རབའི་ཡེབས་ལམྲ་བ་གོར་ནས་ཐད་འཛན་ཚོགས་འ ་ 
_ དང་ཅག་རྒྱལབ ཅེནླ་གིདརས་ཞལ་གཟེགས་པེན་ཆ་ལ་ཞུ་འབནདསྱ་ཅིས་བཅགས་ཤིང་ ཡང་ཅན་དུདངུལ་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་ཅེ་ཞིངཚི་ལོགསྤ་བིས་པ་ནམས་ལྷ་དང་སྟོནདང་། ནས་གཞགསོགས་སྩལ་ཏེ། གདནསརཔེདསའ དདེཆེནདུཔལ་པྒོའསསལ་གསེརརོན་ནམ་གཞག 












|86 །ཤང་གྱི་ཐུབ་པ་རང་ཧྲེན་གཉི 


༦1. 






ང་བཅས་པ་གནང་ཞིང། ནཔ་གསུམ་ནོསྦྱར་ནྫའཟོམ་གོར པཾའྱ་སྣ་གོནགནང་སྟེརིམ་པས་བཟོ་བཀོད་དང་མགོལུང་ ཅིས་སྤྡོད གཞངནསླད་གཡེཆ མོརྒ་ཆུབརས་ལ་ ལངས་པ སྲི ཅའ སིམ་བཛ མམ།ཁའངང། 
ཐཱ ག་གསལ གིསྟེང ཟག ོིིྦ་རི པོབ ངི སྐོགས་ བི ་ སུངས སུན སུ་བཆཱནྷ་ཡ ༣ སི ཛུག ནང 


བྷུ ` ར་ ོང་ོགསར་ོས་ཞས གདསང དལྟ་ག 



















གམ་ པ་ གན་མརསེཞསབ ཞད ཛོས 










་ ྱིས་ཚེས་ སླེ 








ཆས་ད རགཔ་ཡངག་ནངནས། ཕོ་བྲང་ 


སིརབང་་ཅིརིགསཔ་ད ཕྱི སརརྡ་ཝརཕེངས་ནས་ 


ཏེསུལ་དཔན་སླང་ ཀྱངཕྱུག་འདུའ་དུ་བྱོན 
ཏས ༢ལ། དླེ་ིོོ་ རནསྤདག༠༥ 















༨ 


དངེནརུ་དདྲཔ་རྒྱནའཟོ་འཀོད་ཨུན་ཆོགས།ཏྟེན་འཏེན་པར་བཅས་པལེགས་པར་སུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་ཡབས་ཅན་དུ་ཕེབས། གཟུབས་གཞུགས་འབུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་བཅས་གནངཤས། 




















སེསོགས ལ་ཡང ཀློབས་དདཁྲིད་ཁུངམངདུ། འདུབྱསལ། ཐཱཡུལ་ནས་དཔོན་ས་ཆོས་རྒྱལ་གླིངཔ། བཱམཁུམརོནཔ་སོགསདང་ སྤོ་བོའི་འབུལ་སྦེལ། _ འཇང་རྒྱལ་ཟློན བླུ་ཁག་རྣམས་གྱེའབུལསྦྱལ་འགྲོནཚན་སྔྲིར་འབྲོརཔ་རྣམས་ལའང་རབ། བུངབསྙེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་ 

སྲུ ངེོགསང་ཟགཔངམངལཡས། ཧཱ འབྲི་ཁུང་ཁང་ཐོག་གི་བར་སོགས་དབུར། སྙུཾད་ཀླུང ། སྱུག་འི་ཁོགལསོགས་པརཉེའཁོར་ཕནྡམི་སཇུན་འཟིར བྷུངབ་རྨམས་ལའངསཾ་སོངཞི་འཇགས་ཀྱིབ ཤྱིབཀའ་ལྩལ་མི་སྣདང་བཅསཔ་ 
༠0 ངབས་བངེའཇམ་ དྲུམཛུད། ཨུབས བཅོསྤ་ཀྱིཆརྐྱུན་བཞང་ཆ་དང་། འཛསཅན་རྡབཔཁི་སུང་ ལབ ་གཱ་ཆངབརྣམསཀྱེས་དོདམ་ཁུའཁླཕར་ཞས་བཞེངས་པའི་ སུའདའི་གསེར་དང་ལོན་རྫོངས་དངབཅས་ པའང་བྱརལ། དབར་ངོ་འས་སྤུབས་ 
པབ ་སྟེང་ཐོག་ལ་ལོགས་བྲིས་མཛོད་པརྡ་པགནས་དང། སྤར་གོས་སྐུ་ཆམོ་ཡང་ལགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་པྱག་ཞས་གཏངཞིང་། རམ་པས་ལོ་མཇུག་སྲུ་འིམདང། ལྕགས་མོ་ཕག་ལོའི་ལོསཾ་ར རགནངནས་ཆོའྱཔུལ ་ུས་ཆེན་གི་ཆོས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལའི་བར་ ཤིན་རེ་བཞིན་ཇོབོ་་ 
མཆརཏི་ དྲ་མདྲོ་སེ་མཛངས་བྡུན་ལས་རྱུང་བའི་ཆོཿ ཕུལ་གྱི་མཛད་ཏ ཡ་ལ་བསྟོང་པའི་ཚེགས་བཅད་རེདང་བཅས་པའྱིན་དརབྲཀ་ཤིསཌ་ ཐགས་རེདང་། དཀར་མེ་རུན་འབརའབུལ་བ་གནང་ཞེང་ རྟེན་གསུམ་གཞུན་གངནའང་སྙན་དམ་ གས་མཆོད་འབུལ་གཟབས་རྨས་གནང། རྭ་སབསྣ་རམས་ 
མངན བང་སོ ལ་ཞལ ོ་རི་གླན་ོསབངརེ་ངགསྣམབཔ་ཡངམདནུ། འབྲི་ཁུང་ཁང་ཐོག་གེ་བར་ལགསེསྡེལགྱི་སླར རྩ་ངང་གཞངབགཉིས་ཐད་ནས་དང་་ ' དུ་བཞེས་པའི་གུང་དཔང་དྲུ།་འདེནསྔ་ཡིརནན་འབྱོརྒརི (ངོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས 


ད དཅུ་འདྲུ་ར་ལ་གདན་བཏེགསས། ཡ་བས་ཅན་དུ་པུལ་གདུང ངརིན་པོརིརྱ་ཡག་འཐུལ་དབྱསབསུ་འད་རིན་པོ་ཆེལ་དབ་གནས་མཛད་དེ། རིམ་པས་སྙིང་དྲུང་ཞས་འདམ་བརྒུང་ར་སྡེང་ཆྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྟེནགསུམ་རྣམས་ཏི་ཁུང་དུ་མཆོད་འབུལ། _ བར་ཐུག །སྙོམཔས་སོགས་ | 


)ཿ ༦ > 
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19| ་༄༅། 
སྟག་ལུང ཡྩིསོ་རིང་འདྲེནངང། 






།རྒྱས་པར་གནང་ཞྲིང་། 








ཚོགས་ ཐས་པ་གུན་ལའང་མངང་རུམ་གཞག་སྤྱིའཁྱིདདངབཅས་པ་གཞངནས་རིམ པར་ཕེབས་པའི་ལམ་བརྡ་དསགྲ། ཆུང་པའི་སྣ་པ པལི་སྲ སྣདང་ཨ(བའ་ ཐོག་ཏུ ཅུ་དཔོནས་ཆོས མཛད་མས་འྭ འབུལ་ ཡལ་ཞབསྤྱརྨ་ཆེར་བླམབས་ཤིང་། ཆོསྤ་རརི་ནཔོ་ཆེདང་། ། 
¬ རླམ་ཀ་དྲུག་ པ་དང་སྲུརྫི་སྙན་དཔོན་སོགས་ གྲམང་ཕལ་ཆེར་མཇལ་ བརླལེབ། གཞན་ཡང་ཧོརཔ་དང་བག་བ་ སོགས་ཀླུང་ “ ཤོད་ནང་གིལྡེ དགོནཀུན་ཆིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་བྱིས་པྷ་མས་ སོ་སཾར་ཆོས་དང་ཟང་ཟང་གིས་མེས་ བློ་གངབར་མཛུདནས། ཆོས་ར་ཅིན་པོ་ 
ངོ ཆེ་ཆོསྒྱ་ཆལ་ སུནཚོགས་ཐེལ་ གྱིཁྲིར་བཞུགསཔ་ པསྦརིབསབས་ སུ་ཐབའ་ཛོནསོགས་བསུབའི་བཀོང་པ་ ལཐའ་ལས་པསདཔནདངས་ ་ཏེ་མཱལ་གྲོ་༔ བཀྲ་ཤིག་ཚོལ་ དུགདནཕེབས། ཕག་མོཿ ཞསང དཔོན་རིན་པ་ཆྲསས་ཡུ་ ཡམཞལ་ ངོ་རྣུམས ཤྱངཧྱག་ འཐུལ་དུཿ དེ བས་ཤིང་། 
| མའ ཐོག་གཉིས་ཀནས་བསྙེན་བྲུན་ཞག ཏོང ཉོག་དང་གཞ་ ཤི་ལེན་བསྙེན་བཞུར་འཇུལ་ཅེན་རིམ་པར་ནཛོདནསཁལ་ངོ་ ངོ་སོ་སོམ་འདོད་ཙས་ཀི་བཀའ་དཔང་ཁྲིད་ཡུང་མང་ དུགསན་ཞིང་། ལག་མོནད། དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གྱ་ཚུག་ཡུད་ཀྱང་བཞེས། 
42. གཞི་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་ཁྱོཝབས་ཡན་ཕྱིན་འཁོན་མང་གྱིས་རྒྱལ ་བའི་དྲུང་དུམཇ་ལ་འཛོམས་ལསོགས་པའི་ལེགས་ཚོགསཁྱང་རིམ་པར་མཛད། 
| རབ རབ་པ་སོགས་དང། ཆོགས་ཆོས་ལུ ལུངཔའིམཁན་ཆེན་ཨེ་ལི་ དགོན་ལསོགས་ པའི་བླ་མར་བཞུགས་ པསའབུལ་རན་ངང་། 


ཐོགམའི་གསོལ་ཕེང ་ཕོག་ཡུལ་བ་སོགས་ཁད་ ། 
འིམ་པས་ཁང་ ཐོག ནངའཇགས་ ཀི ཀྱི་བཀའ་གྲོས་སྐོརབུང་དང་། བཱ་ ་ 
དེ་དག་གི་སྐབས་ སུམངའ་རིའི་ལྕ་འཙུནདདྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྙབསཆྒྱས་ པ་སོགསང་གྱུས མཇལ་དུ་བྱོན། ལྟསྟོད་ནས་ལྔ་ པ་གྱུག 
གཞན་ཡང་དབུརུ་ཧོ་ ད་སྣང་ཀྱ ཀྱིསྡེངགོན་སེར་སྩྱམཐྲའ་དག ནས་ རང་པང་གི་ གུསའྱོརྱ་ཀྱི་འབུལ་ཞེབས་དང་ཡུག་འཚལ་སོར་བལ་སོགས་ པངགྱེར་ང བླསན་པར་ཞལ་མཇལ གསུང 
(ཐོས་ཀིའབྲེལ་པ་གཔལ་གངའཚམ་ཤྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་དུདཀྲི་བརམཛད་ཅིང་། ཐེལ ་པ་དང་ཀཚལ ་བའི་མཚམས་པ ་གཞི་བྱེས་སོགས་དང་བ། དནས་བར་པའྱིག་རིགས་སོགསའ ལ༢བ་ བྱུངབསྐེན་རྫོགས [སྒྲུབ་པ་ཨང་དུ་བྱུང་། 
¡ བསུྱའདྲའ་པ་གཏའ་གང་ལ༦ང་༤ € ༦ུ € ༡ ༦ 











སབས་ཤིགཀླུའི་རྒྱལ་པོཿ པོ་མ་དྲོས་ གཟི་ཅན་སྐྱེས་ བུའི་གཟུགས་ ཀྱིས་སྣར་ 

















། ལ་མྱགངང་སྐོན་བརྡ་བསྔ་ ལཐོང་ལཱང་ཅནའགར་ཤརབ་ལ་བརྟེན་ནས་དྱབར་ངོད་རཆན་ཞོད་ཤིན་ཅེུ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་སྱི་ཆུ་བྲོཀུན་ཀུང་ཆེརྒྱ་ཆུས་པསྐ་ནུལམ་ནས་བྲའུགས་སྒརརུའི་དབསན་ལོད་པ་ ་འདབར་སྣང་ཟེརབ་ གཱན་གླུའི་མཆོང་པའི་མཚནམར་ཁཅིག་གེང་། ཡུར་རྒྱ་བནས་དཔོནས་ཡུམ་སསནས་ 
སྩན་འདྲེན་པ་་ཆེང་གཉེར་དུམཕགས་པ་དང་། སྡེ་པ་ལྷོ་སྙོངཔ་དང་། གཙང་པནག་སྩན་སྲཀཱནསཱཿསཔ་ཞབགྭ་ཕྱིར་འགོང་བཞིན་པསསོ་ཀོའ་སྩན་འདྲན་གྱི་ཞུ་བ་གུལ་ཞིང་། འུ ཞོ་ཁནྭགཱུ་པྡཡསཀི་སྱུན་འདེནྱང་སྔྱིརའོརབ་ལས། རི་ཞིག་ཞོ་ནག་ཕྱོག སསུ་ཕེབསརྒྱུར གནང་ནས། 
ཁང་ཇོགཞལ་ངོནྣམས་ཀྱི་ཆིབས་སྙུལ་དང་བཅས་ཕེབས། པཱོཌུངདུ་ཆོས་རྗརིན་པོ་ཆེས་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུ༽དོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཐྲེལ་དུ་ཡང་ཐེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུལ་ཞབས་དཔག་མེད་བགྱིས་པར་ཚོགས་པ་གུན་ལ་6ྱུགསརྫེཆེན་པོའི་སྒོམ་ཡུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་མཇལ་སཆོང།  དགུ་ 
འདུན་ལམངའགེདསོགས་བྱསལ་ཞིང་། རིམ་པག་མཚྫོབདདཔཕབས། དེརཧོར་སྦདཔའི་དཔོན།ཁག་གཏིས་དང་ཆོས་རེས་དྲུག་པམ་ཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིསཞབས་ཏོག་དང་། འབུལ་ཚན་མངདུ་བསྙར་ཞིང་། སྩྱ་སེརདུན་ལ་བསྩེན་གནས་དང་། སེམས་བསྐྱདལ་སོགས་པའི་ཆོསཀྱི་བཀའ་”་ 
དིན་གྱིས།ཁུབ་པརམཛད། དླེསབས་ཀོང་པོ་ཇཔ་ཡརཡོངདང་འགྲིགཔས་ཧོརཀོང་བརྩ་སི་ ཟློས་སེལ་གཏནའཆམཨ་ྱི་བཀའཁྲ་ཡང་གནང་། - ངེནས་སྕི་མདའི་ཚལདུབབསཔན་མགུ་ལོགྱ་མས་མགོོན་་གི་ཐུ་སུན་ལ་སོགས་པཁས་ཀོང་གི་དཔ་མང་པོས་འབུལ་ཆེན་བྱིས་ཤིང་། ནགན 
ཨཱནངསོ་སོགས་མངཔོའི་ཇ་འདེན་ལངརིམ་པརའྱའོར། མདོ་ཐང་རིཆེའི་སྲུ་སྱིརིན་པོ་ཆེས་ཡུགའཐུལྡའསནས་ཁམས་ཕོོག་ ་ཨུ་ཐེགས། བྲགདཀརལ་རཱའི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབསནས། སླར་མངོཐང་ནས་རིམ་པས་ཆོས།ཁེ་ཐངདཡེབས། འཕྲུལ་ཁང་ནངསོ་སོགས་པས་འབུལ་ི་ 
ཞེབས་ངང་། ནགས་ཕུརིཔ་ལུགས་མཁར་ནངསོངང་བཅས་པའི་སྩནའདནང་ཞུས་དང་མངོ་ཁམས་སྟོད་སྣད་ཀྱི་འཇུལ་སྩེལ་ཡང་མང་དུའབྱོར། - བརྐསབསྲ་བགངཀར་ལ་ཆུརྨསུམཚམས་ཞག་བདུནཔ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པ་ལས། རིཁསང་སིང་གི་དགོནཁག་སོསོ་ནས་འབུལ་ཆེན་བྱགིས་་ 






























ཅི་འ ངོདཔོན་གཡོག་ཡངསཤན་གིམཁན་པོཆེ་བྲགེས་དང་བཅས་པའིཕབ་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང། གམའ་གི་སེརསཔགཟབས་རྒྱས་སོགསྤའི་བྱས་བཀོད་ཆེན་པོདངབཅས་ཟ་བདད་པོའི་ཚོས་བྱརུལ་ཡངས་ཅན་དུག ཕེབསཛོ་གདྲུབསགཙུང་གྱིསེ་ གསུགས 
འབུལམི་ཕདའོདནཱིཔའེགས་དསྱརནི།  དངསགྲང་དིནཔོཆི་དབྱད་ཁགམཚོད་གནངནས་ཚོས་བྱརགཉིསྱཉིན་བྲམས་འབུ་ཁངད་ཟབས་པར་ཡངསནཔ་ཤནྱཾ་ཨིས་མཇལ་དང་ལག་འབུལཞུས། སས ་་་ 
པས་མཇལ་ཏེའྱབལ་ཆེན་བྱཡིས། སོག་ཐམ་ནས་འབོང་འུགྲུ་ཤིདང་འཇང་སོགས་པའི་འབུལ་སྦྱེལ་མང་དུའབྱེརབས་འབུལཆེན་རིམ་པར་བགྱིས། ཟླུབ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཏིནྡ་རསུལ་པའིསྒུ་རིན་པོ་ཆ སནྱི་ཨེང་གེའི་ཁིརསདའག ལ་བའི་སཱདངུ་ སུབ བཾ གསར་མའི་འྲནགས་ཟེར་་ 
དཞུགས་སྟན་སྒ་འཐོར་ལས་ཚན་རྒྱས་ཤོམས་ྱིས་བཞྲུགས་ཤིང་ཆུྱལབ་ཉིད་རྒྱ་མཐོང་ཁར་དབུ་གདུགས་ཁྲི་ཁུདང་བཅས་པས་བཞུགས་པའི་ཕྱགནས་ ༣ཆོདགཡོག་དགྱེཞོངདག་ཕུག་བྱུརད་ཅིས་བ་ཤིས་པའྲི་སྣ་ནམས་འཐུལ་བའི་ཤིས་བརོད་མུགསུང་ཐུགས་ཏནྱ་ཡསག 'དང་། ཐུད་རྐྱལ་ 
པའི་ཉེརཱུ། ཇ། གོས། དར། ཆིབས མཛོ། དེལ་སོགསྭསྲགསདངོས་གཅུང་དངས་མང་དང་བཅས་པ་སུལ་ཞིད། སྤར ང་ངོས་ཆེ ན་ཙས།ི་ཕེབས་ཅི་འཐུལ་ནོད་བྱིས་ཏེ་ཞུདམརྱར་ཅོད་པན་གསོལ་བདང གྱི པའོ རཚན་ངོན་པར་མཆོདདེ། དེནས་ 
) མའི་ཚོདབང་ཡང་འཐུལ་འ་གནང་། ཡདསཅན་པའི་མཁན་པོ་ནམང་ཕྡེ་པ་ཞལ་ དད་བཅས་པས་གོ་སོ་ནས་རྗེ་ཡཱལ་པ ་ །ཟིར་སེདསྱཡ་ལེགསཇ ༣ འཇུལ་ཆེན་བྱིས ཏེ་ཡབྲསས་གཉིས་ཆུརྱའིས དབུའ་བཞས་ཤང་། ཡོ ས་དགའ་ཧནྱ་ར རབ ལསགས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ལྩིདང་བྱེ་ 
རིམ་པས་འདུ་ཁངགས་དམར་རྗབ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་ཏྟེན་མཆོདྷནམས་ཆིས་འབུལ་དངསག་པའི་རྟེན་ཤོམསྦྱ་རས་པར་གནངའའྲིདཔང་ཟབ་དེཉིདྱའི་ཚེས་བཅུའིཉིན ཝལ་པའྱ་ས་ིན་པོ་ཆེའི་དངུ་ལ་གཙུག་ཐུད་བཞེས་ནས་ཡེངས་ཛོགས་དགེ་བསྟན་རྱི་ལྔོམ་པ་བཅུ་ ྐ 





























བྲག་ལ་ཕན་དདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེནཔོ་དབྱེ་བར་མཛད་དེ། གདན་གཅེན་པོ་མྱརུ་རཕུར་ཆིབས་བྱསར་ལམོར་དྲུ་མབའ་ཡུང་རིཁོདྱ་ཀང་ཞབསྤ་ཅིས་བཅགས་ཞིང། བས་བའི་བཀོད་ཆེན་དང་བཅས་པས་བདེཆེནཚལ་སྤོསལ་པནམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས་པལ་འབུལ་བསྙེན་ཧིསྣ་བམས་་་ 
{98 བླན་བཏེགས་སྐངས། དདརྲསིྣིསཨག༽ ཤུནནབསྤ་དུང་དཔོན་གཡོག་ཙུང་འཧོན། མཚཾར་གནས། ཤུན་པ། གེ ནམས ས་པས ས་བལ་འབུལ་བཞི མཆོག་སྒྲུལ་ལ་ 


ཤི རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྗགསཁུཔྱྱད་རྒྱནམ་ཆད་པ་གནད། གནས་ནང་དང་། གདནས་མཆུརཕུར་ཕེདས། ཁྱ དེ་དག་ནས་བསུ་བཀོད་དང་དགའ་སྟོན་གྱིས ཞདཀུར་བཅས་གདན་ཆགས།། བླམཏྲེཧོསྦུལ་སླུ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྦྲུལ་སླུ།ཁྲིར་ཕེབས་ཁྱི་དགའ་སྟོནའཐུལ་ཆེན་་་” 
4 དྡུང། སེནྐཔྦ་ཐཱསུཆོས་དབངཔ་དྱུརདནསྦར་གར་ཤརྱ་ཧོགསྦྱརུལབོམ།ིཀ་ཆུངསིའ་ཟིན་འབུལ་ཆས་དངབ་ཅུས་པླ་སེབ། དེནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའྱི་ནབམཚོདཞག་སྤལ་མཛདནུས། ཟཱགཡེ་ཆེནམོར་གོས་སྭ་ཁམས་སུམ་མཛེས་ཆུན་ཅི་རབགནས་གནངབན། ནམ་མཁའ་འཇའ་ 


འོདྱིས་གང་བདང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་པསགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡད་བྱུང་། སྤིནམེག་དདདགའ་ཉྟོན་བྲགཤིས་བཅས་གནང། དེ་ནས་མཆོག་སྤུལ ནཔོ་ཆེདང་དཔའ་ངོསལྭ་སཱསོགས་ ལ་དྲུག་འཁོར་གི་བཀའ་དབང་དང་འབས་སྩུངས་མཆོད། ན་ཐོག་གི་ལོགསྲུངིས་ལ་རབ་གནསྱ་ཏང་མཛད། 
ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པས་གཱན་འདྲེན་ཞུ་ནན་དོར། བཟད་སྒུགསོགས་བཅུདནུས་ལམ་བར་ སན་སྡེདཔོནདང་། དགོན་གནས་ཆྗརུངྡནམས་སོ་སརྭའིན་དངས་ཏེ་འབུལ་བ་དངདྷ་དན་བགུར་རིམ་དཞིན་གཔ་གསརབྱུནམས་འརབ་བུང་དངབ་ཉེན་ཚགྱའིབཀའདིན་དང། གཞན་ཡངཿཆོས་འབྲེལ་*”་ 
ཅི་རིགས་པ་གནང་བཞིན། གོང་དཀར་ནས་ཞབས་དང་ཁུང་ ནྭ་ཧིས་ལས་ཆནྷ་ཆས་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། སྩེས་བུ་རྒྱལ་བྱིསྒྱུ་རྩལ་ལབྱང་བ་མང་པོས་མགོལ་དང་མྱི་ཙོད་པན་བཅིངས་ཤིང་ལགྱུ རོལ་མོའྱི་བག་ཐོག་པ་ འཁལ་བཞིན། གཙང་པོའི་ནངནསཆུ་རེད་ཀྱི་གཟིགས་*” 








ས་ལ་ཡང་གྱག་ནས། ས་ཤིང་ 
གཟཆའདཔདོས་པར་། སང ཕོནས་ནོརའཛིན་པས་སྦྱནྲདངསནས་བསྟེ། བཀུར་འབུལ་ 
དཿ སྦྲ སྡེ་པས་ནར་མའི་ཞབས་ གསཇད་ 
་མལྷབྲོབ་དང། དུང 
མ་པས་ག་ མཛདཔ་རྣམས་ལ། 
ྱ་ཙིསར་ཝེང་སོགས་བྱས་བཀོད་རུས་པས་ ་ 


༢ 


ན་དུངདཀར་གཡས་འཁྱིལ་མྱིས་ཇོག་དྲང 





! །པའྱིཉཆེདཔངས་མུཆོམཛདཅིང་། ལྕུམ་ཆོས་མཛདམས་ཅུངབསྐེནབཤུར་དདབལ་བབྱཅིས། དྱསིདྱ་གིངདྲ་པབྲགས་པའྱིདརྱའི་འབུལ་ཞུབས་ཅུང་མཛདཔ་དདག་གི་ཆས་པཞལ་དོས་གསལ་འདོད་ཆོསའི་བཀའདབུང་སོགས་མངུད་གནངནས་ས་པ་ཕནྡན་ན་་ 
( བྱི་ཐེབས་སྐྱེལ་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་སྐར་ཁྲོམསད་ཕེའས་པན། ལྕུན་སྣང་དུས་ཉྩོང་སྲོང་འཙན' བཅོསལནིནབབ་གྱིས་བན་ལིམ།ཁདཅན་ི་གཙོས་པསྱིན ཐངས་དགོས་གཙང་གངག་མང་གིའབུའ་ཆན་མཛད། ྷོ་ུདནས་ྣ་པ་འབོག་མདོང་སོ་སོ་དང་ སྡེའ་གཙོང་པ་མཆདྱའི་མན་ ་ 
༧ དབི་ས་སདས་མར ངས་ས ལསུ་གནངས། ཁོནས་ལྷ ོསུགདན་བཏེག །ཚེས་ཚབས་གིས་ེཆུསཔ་ད་ནོརྣམསནས་འཇུལ་ཞབས་དང་ ཟླུ་རབྱལེཔསཆབབ་བས་ཐབའཛི་ནདང། ཅིལེབདཛནའ 
བྲུ ཀྱིས་བྱངའཐུལ་བསྙེནརྙཆེར སཏེ་ །རབ་བྲཀ་ཤིས་སྒངདུཕེབས་པ་ན། སྒམ་པོ་ སྗེར་འདེན་དྲུ་ཡོན། སྭ་ཐོང་གྲུལ་རུལ་བའི་དགོངས་རྫོགས་དྭགས་པོར་སྨྲབ་དགོསའྱི་སེར་འདུའི་བར་དབུར་ཡྤྱན་དྲངས་ གཞྱེསྱའི་ོས་ལེ་རམངདངབཅས་བུནལ་བསྟེན་བཞུར་གཟབསྱ་ཆསྱའ་འོག་གསེར་སྲང་ 
@ བདིདཅོ། འབ དཔངསམཐོ་མལཔརད་ོན་་འདེབས་གནང། ངད ནོད་ོབ་དཔོནམཁས་དབདནནམྲ་གགུ་པ་བཞུགས་པས་གགེརནོྱརྒྲུསག་ལུགཔས་གཙོས་པའི་འཞུལ་ཆེན་མཛུདིང། འིདྱི་རནས་ཚདབའདང་ྫོལདཀརཅྱིརེས་གནང་སོགས་གསན། 
མ་པོའི་རིམཇལྱ་ཀང་གནང་། དྲེ་ནུས་ལྔ་དོག་ཟུར་མཁར་བདུང་། ཇུམ་ཡུད་དཔོན་ཚང། ཅིད ད་ཞགསར་པད། ས་ནས་རབ ཨ་པས་བླཔས། སཱི་པསྱ་ཏངག་ནས་གཞར་འབུལ་ཆེནམངད། ཨས ཆོས་ག (བལོའི་ 

ོ རྟནའབུལམི་ཡངའྱོར་ཞིང་། འྲབི་ཞུང་ནས་ཞལ་ངོནམསྱའིསྔརམཆོག་པལ་སོརཿམ་ཕེབས་དགོས་པ ནན་བཞིནའ།ལོརཞག་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔོན་ བརྣམས་གདན་བཏཾག [རྒྱལ་བཉིད་གདན་ཆགས་ནས་རིནཔོ་ཆརྣམ་བྲགས་པའི་ དདུམགོན་པོ་ཞུད་ཞལ་སྤི་རྗེས་གནད་དང་ཤངས་ཆོས་ཅྱི་དབང་ལུང་ 
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203 ༄༅། །ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་སེརསྦྲེང་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བགྱིས་ཤིང་།  མ།བའ་འགྲོའབུམདལ་དུ་བོང་རྣམས་ལ་ཕག་མོའི་ཆོ་གའི་ལྗགས་ཁུངལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་དང། གཅི་གཅར་བདང་བཅས་པ་ཀུནལ་མངཇ། ངའཧེད། ས་འཕནལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་ 
རྒྱརད་བསྩལ། ཡུལསྣོདནས་རིཔ་ལ་དང་ཆོས་ཟམབརྒྱུད་གོང་ལའིནང་ལོགས་སུ་སྡེ་པའི་ཐབབསུ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས་གཞི་བྱེས་ཁྱིདགེའཇུནྣ་རྣམས་རྱི་སྲེར་སྦེང་ལ་སོགས་པའི་བསུབའིབཀོད་པ་དང་བཅས་བཀྲུ་ཤིས་སྒང་དུཕེབས་པན། སྒམགྲྭ་པ།འམས་པྱགསསུ་བསད་མསལ་ཕྱན་པ་འཁན་ 
སུ བ་དང་སབས་གཅིག་སྡུངས་རི་ནངསོདང་ཐུར་མངཐོ་གོས་པའྲིསྤུསསོགསྲག་འགོདངྭ་གུ་རིགས་མདདཿབོརབསསྦྲོམ་གྭའི་ཚོགསུརགུཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལཞུས་ཤིང་། སྤོམ་གྲྭ་པ་དང་གཞན་འབུལ་སྦྱེལ་བརྡམས་ྱྱིས་དིམ་པས་འབུལཆེན་ཁྱེས། རྗེ་མཆོག་སྤུལ་ཕྲུངནསམི་སྣ་འབྱོད། - ཕྱུངས་རི་ 





ནངསོ་དངྱ་བུར་མངྱསྦཱུས་སོགས།བམས་བོདྱ་ཀི་བྱསབ་པ་དོནགཏེརཉེས་བྱསྒལགཙུམ་ལརབྱབུང་བསྟེནརྫོགས་ྱྱིསྡེམ་པའི་བཀའདྲིནདང། གཞྱིབེསྱ་བིདགེ།འདུན་ཚོགསཆེདདྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྔགས་ལུངལ་སོགས་པའིབཀའཆོས་གནང་ཞིང་། སྒུརབརསྡེ་ཕགཡུལརྒྱལ་པས་གསར་ 
བཞེངསཅིལུཆེནལ་རབ་གནུས་གནང་། པ་ཆར་ནསཱནའདུཾམནབསབབལ་རིམ་འབོར་སུན། སརབ་ནས་གདན་བཏེག ུབ་མདུའ་བདང་རྐེརཔ་ནམས་ཊི་འབུལ་ཞུབས་དང་། ཞོའ་སྟེངཛ་ཨམ་པོུ་ཕྕས་གཙོས་པའྱི་བམགོནམསསི་ཆིབས་བསུངང་སེར་སྦེངལསོགས་པའི་ལེབས་བྲསགཟུབས 
རྒྱས་བྱས་སྦྱནདྲངས་ཏེ་སྒམཔོསྟེངདུ་གདན་ཕབམ་ཐག་དེ་སྐབས་ཕྱིསྤན་སྡཀི་ཇྔོག་པ་ཕྱག་འབུལུཕེབས། དེནས་སྒྲ་འདུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇུང་དུཡེབས་ནས་དངུ་ཡ་བྱི་མཇྟུལ་དང་བླ་རེཆ་ལེགས་ལ་སོགས་པའིམཆོདརྫས་འབུལབ་དང་ཕྱག་མཆོང་སྨོན་ལསགནང་། བཅོ་བརྒྱད་གྲཆད་གིའདུཁང་ཇུ་གཞིལེན་ 
ཨྱི་ཞབས་ཏོགབ།ཟབས་ཤོས་དངྱ་གགཡེཆེན་མོར་སྩནས་སྨུ་གཤེགས་པའིདགོངས་རྫོབ་ས་སུ་དམིགསཔའིའབུལཆེན་མཛོད་ཅིང། ཕྱགས།ར་བསོགསའི་ཕན་ཚུན་གྱ་སྦབསྡེ་གསར་རྟིང་ཊུན་གྱིས་ཁྱངསོསོནས་འབུལ་ཞབས་བརྱིས། སཱར་སོམ་ལྡེ་གཟིམ་ཁང་དུཿམནསྔ་ཉིད་གཞིལེན་གྱི་ཚུལ་དུབཞུགས་ 









64 འགྱེད་བཅ ངསུསོགས་དཔེན་སློབ་སྤིསྒེར་མཐའ་དགལཆོས་དང་ལོངས་སྦྲོང 
བཱ བེགསྱ་ཏིངོར་རིམ་པས་གདན་བཏེག 


༩1 
¿2 


རྔ །བགྲངས་ལས་འདསཁྱ བངབས་བུགས ཞིན 


འིདཔོན་སོབ་དུད་ལ་བོན་ལ་དཀུན་དོ་གསོལ་སྟོནཞུས་ནས་ར་གྱསམདྲིལསྲབ་ཀྱིབཀའ་དབང་ཡད་གསན་པར་མཛོད། རོམཔསྦྱ་རབ་སོརྦད་ཡང་ཕེབས་པའིགནསམཇལ་ནམསཞིགྱཏགནངསྟེ། བ་གཡེ་ཆེནནོའི་ཆོསྤ་བྲི་སྟེངནསཚོགས་པ་ཀུནལ་དགས་པོའི་ཆོས་བཞིའིབཀའ་ཆོས་དང། མང་ཇ 

ཤད་ད དྲག བའདུདཔེབསཔ་། བསམ འི་གོ དང་པ མ་དད ཉུང སོགསཔའི་ྱ་ཆེན་བྱའིས།འབོགོ་བསོགསྱིུའན 

རར སྲུངམ་བངདུསེ་པའི་ཐབ་སྦྱེལ་དང་། ལྕརྦབྱང་ནོ་པས་ཐབ་འཇིན་ཁངཞུསཏེ་དམར་རོར་ཕེབསཚཡརྷ་སདན་སྭསཔང་པོན་གཡོག་གིཆིབས་བྲསུ་ཐབ་འཛིན་དངགཡྱེ་ཡོགསྤ་གིསེརྒྱས་མང་པོ་འདུམ་པས་འབུལ་ཞབས་དང་། དེནས་སེཔ ཤེལ་དཀར་ 

བ་དངྱ་སརུལ་བ་སོགས་ནམས་དཿདིནྱཔགམཆོད་རིམ་འབུལ་བཞིན། མཚོསརུའབོགཀོང་པའི་གསོལཿས་ཐབ་འཛིན་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགསེདགགི་དགོན་ཆེཕྲ་སསེརཱན་གིས་མཇལ་ནས་འབུལ་ཞབས་བྱིས་ཤིང་ཡགླངག་དུངྱབ་རལ་སོགས་པདགེ་བའི་ལསལེནྩརཆེར་འེདཔ་ཡང་ 

(ལས་འདས ཤེ དེས་པར་མཛོད། མཚོསྣར་འབགཀོངབའི་མི་ངོསེརྩས་ཀུན་གིས་མཛལ་ཞིང་གཞི་ལེན་ཞས། སྦ་ོགས་དཉིདདང་ཤྭའུགུ་ཕེབས་པའི་ལམབརྡ་ནམས་སུའྱོརྔ་ཝནམང་པོས་གསེརལ་སོགསཔའི་འབུལ་ཆེན་བརྩེགས་པམང་དྱུ་བུང་ཞིང་། དོནས་ 

ཤྱའུག་ཤགཙུག་ལགཁང་དཔེབསནས་སྡེས་བཉེན་བཞུརཏེ་ཚོས་བྱསའི་མཆོདཔརརྒྱས་པར་མཛོད། །རམས་སྟོད་ནསྨ་བམ་ཡང་དགོན་པ་དང་། རསྦུརུང་པའི་འབུལ་སྦྱེལ་དང་། རྩེ་སང་པ་སོགས་ཀོངཔོ་ཀརསིདནམས སུནའདྲནཱ་ཏུཁྱསུལ་བྲ་ནམས་བྱདདམརྦ་ལུབང། ཡིཔད་ ན། 
དྨདང་རྡཾདུས་མཁེན་མི་སྒུབ་གནས་དཀརཔོ་གསར་དང་དམཆང་གི་གནས་གཟིགས་མུ་ཡང་ཕེབས་པ་ངེ་དག་གི་ཚེ་མོན་རྒྱ་མཚམས་ཚུན་གྱེསྐེ་བོ་བགྲང་ངུ་མེད་པདང་། ལྷག་པརརྗེ 





རྫརིདུས་མེན་ཧྱིའི་ནབདག་མོནྱི་རྱལ་པོ་གུང་གི་བརུང་པ་ཡིན་ཟེརབ་གུན་གིས་རང་འབོརཅི་མཆིས་པའིའབུལ་ནོད་ 








སོབགལ་སོགས་པའིའཇུལ་ཆེན་ 












2 །བགྱིས་པ་དེདག་གང་ལ་ཅིའཚམ་པའིཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བཀའ་སྣོན་གྱིའདྲེལ་པས་ཐར་པའིས བོན་ཐེབས་པར་མཛོད། དདཅ ནའབོག་ཀོང་པའི་མི་ངོགདནས་དབང་གགས་པས་ གཙོས་པ་རམས་ཅིས་གསེརཞོསང 







དཔགམེད་དང་བཅས་རུ་རབབཀྲ་ཤིས་སྐང་གི་ལཁངདངགྱུ་རུན ཕུལ་བར་བསྣན་པའཕེལརྒྱས་ཀྱི་ཤིསབརྗོད་གནང་། མིངོ་རྣམས་ལ་དབངདང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བསྩལནས་སླརམཚོསྣར་ཕེབས་པན། སྡེ་པྦྷ་རྒྱལ་བས་སྤནའདེན་ཇཞུས་འབྱོར། སྡེཔ་ལྭབོརལོ་པས་ཀྱངའབུལ་ 
ས་བགྱིས། དེནས་ཕེབས་ལམ་མཚོས་བབལུམས་ཡུལ་་གཟིམ།ཁང་ལཞངས་སྐོར་སོགས་གུས་མཆོད་མཛང་དེ། མདོམ་བརྡད་ཕེབས་པརན་རམའི་ཞབས་ཏོགདངགསེརནོོསོངྲལག་གིས་གཙོས་པའིའབུལ་བསྭེནྲགངསམངབྱྱགིས་ཤིང་། གཙུག་ལག།ཁང་གསརཔར་ 
ྱགནསདང་མིངོ་རྣམས་ལའདོད་མོསཨྱིདབང་དང་ཁྲིད་ཡུངི་རིགས་པ་གནང། གཞན་ཡང་ཡུལྱ་ཕོགསདེཧིདྱ་ཀླིས་སེར་གུས་ཝན་སྤིདང་། བནཔ་ཞིངགསར་བམས་སྣ་གངས་པའི་མོནཔ་མངཔོ་དང། ལམའཐློགིངཔ་ལྷུ་ཟབ་ནམསྦ་ིསྱ་ཁང་རཔའབོརམབྲའས་པའི་འཐུལ་ཞུབས་ 
བྱགིས། གཏེད་སྣོནབདེ་ཆེན་གིངཔའྡིསི་སྱེ་རརབ་བྱང་གི་བསྙུབཔ་བསྙལ་བདང་། དེར་འདདསྤ་འི་སྦྱེབ་ཇིསྟེདཔ་སཱིན་གོ་ལདུམཛད་ནས་གདན་བཏེག །སྒོམདར་གྲི་གུ་བའི་ཐབ་འཛིན་དང་། ལམ་ཅི་ཞབས་ཏོག་ནད་མ་འབོག་མདོང་གཉིས་ཀསའུསཏེ་ཕེབས་པར་ཡང་དག་རར་ཡང་ 
ན་དྲངས་ནསའབུལབཉྟིནཤུས། དེརགཉལསྡེངགགྷི་བ་སབ་དཔོན་གྭ་རིགསཀུན་དང། གཉལ་ལོ་ བྱན་གསུམ་གྱི་སྩེ་བོདཱ་མ་འདུས་ ཤིངྱ་པབདམག་དཔོན་པའིཇ་འདྲེན་པའང་སླེབ་ དགེ་འདྲ་ནཔྱདོབཀོདཔ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོནཔ་བཅས་པས་འབུལ་ཚོགསདང་། འབེག་ཀང་བས་ 


འབུལ་ཆེནབྱགིས། སྭ་རངབ་དགའབདཆེནདུཕེབས། སེ་པ་དངྡ་ཚོངདམརབསོགས་སྔེ་དགོན་ུནིས་འབུལ་ཞབས་ཆེརབྱཅིས་ཤིང། དཔོནས་ཆོསྤྱ་རལ་གིངཔ་མཆེང་འིཇཞུས་དང་། སྒོནས་ནཔས་སྲིད་བལ་མཆེད་ཀིསལནའདེན་རིམའབོར་ཅིས་རབ་བརན་གིངུཡེབས་པན། 





ཟ་ ༄༅། །གླངམཁརྦདཀོང་པའི་སྨུན་འདེནཞབས་བླསལ་བའང་འཐོར། ཞོ་ཁརྱ་ཡགས་ཕེབས་མདསྭས་སོརྡརི་།དབྱསལ་བའྲི་གཚང་གསན་བླམིགས་ནང་དོནལ་སོགས་པའི་གཞུང་འགུའ་ སཚོགས་འདོནདྱུཆུགས་པ་སུན་ལམདུ་བསརའས་དྩགེས་པརྒྱ་ཧུར། རིམ་ཡྱིས་ཞོ་ 

གས་དག ས་ཁང སན་པ ི་ོ རཔ་སོགས་རབྱབུངདགཙལ་གྱིབླསབ་པ་ཞུབ་མང་དྲུུང་། ཧུངབདག་པོལཱགས་འཆ པབྲཌ་ཤིས་སྟོབསྦྱ་རས་པ་ཀོངཔོར་འགྲོ་དོན་དུཔེབས་སྐབ ས་ནས་པག་འབུལ་དྲུ་ཅོནཏེ་ཁོང་རུང་གྲི་སྲས་་ 
#༔ ཡྱགསྦྱ་ིའའུལ་བ་སོགས་ཞུས་པ་ཆེར་མཛད། ཝཡན་སྟོད་ནསས་སྦོད་སོང་བཙན་པས་མཆོདའྲི ན་པའི་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའིའབུལབསོགས་དྱོར་པས། རྗེབ་མའི་དངུལ་མྦུའིགླགས་མ་དངྱཕག་བིས་སུ་ཉིས་ཐོགདངས་པའི་འབུལ་ཇེརྒན་ར་ཚེས་ལེ་ཞུན་ལ་མང་ཇྱ་དབཅས་འྱྱིས་པའི ང 

ུགསིཁྱམསབསོགས་ུས་བཆར་མཛད། ར་ཏ རིས་མྱིས་ཉངཔོ་གཞུངནས་ཆིབས་བསྒྱུར་བརཉང་ཁ་སྟོད་སྨདི་ཡུལ་ཆུ་དགོན་གནས་ཇི་སྐད་པཞུན་བྱིས་སསོནས་འཐུལ་ཞབས་དཔག་ཆེད་ིས་རིམ་པར་བཏེགཅིང་། བཏིར་པངྱ་ཐངྗེའི་ཝཱབ་ཆུ་ཞབས་རྗེས་ངང་། གནས་གཏིར་དགེ་ 
ར་པའི་ད ིས་ བ་ཞེས་སྟོན་ཡའི་སུ་བརྙནདོམ ཚར་ཅན་བཞུགས་པ་མཇལ༔ ཕྱག་མཆོད་སྩོནལམ་མཛད། གསའ་ཡུར་ཕེབས་ཏེདུང་དོན་ལྡན་ཞབསྦའི་གསེར་འཐུམ་དངགསའ་ཐུའི་ཇོསོཞེས་པརེ་ངོལ་པའྲིརྫོརས་ཧོར་ཨཱལ་ནས་སྩནདངས་པའི་སྟོནཔ་ཐུབ་དབང་གིཉོར་སུབཅོ་་ 
ཁྱདཅན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སྱག་མཆོད་མཛདཅིང་། རྫ་ཡིག་ལྦུབ་སྡེརཡང་ཞདཱ་གྱིས་བཅུགས། ཉན་ཁིར་ཡེབས་པ་ནགཏེར་སྟོནདིམད་ཞུནདགའྱི་ནབ་གནས་སེམམྱོ་ཆ་ཞེས་པར་ཁམུུའི་མེ གཤར་བདང། ཉད།ྟོདཉི་ཆུབ་དོག་པོར་ིབསའ་དོབ་གུནདནཱཧི་ཞབས་རྗེས་ཁུང་གསུལ་ 
པོརྱབུང་ཟེར། ཉན་བྲིརྱ་རྭསྟནཔའི་འབུལ་སྦེལ་གཏོས་ཆེབ་སླེབ། སཱང་སྣཆུ་སྐོརདུའེབས་ཇོགནས་སྟག་ཅེའི་དཔལ་མཁའསྙུད་པའིསླུའདྲ་རིན་ ཆི་ཡང་མཇལབ་མཛངནས། དེནས་ཀོང་སྟོདསདྱའི་ཀར་སྡེ་ཀུན་འདུས་པངི་སེར་སྦྲེངདང་། བླམ་རྣམསྱི་ཆིབས་བཅུ་ཁྲབ་འཛྲོན་དང་བཉས་ 





དཔལྡམུ་ཐོས་ཉིརིངོའྱི་དུབ་སེ་འསམ་འཕེལ་དབང་པོའི་ཉོག་ཅུ་གདན་ཕེབས་ནས། གྲཱ་ཚང་ཀུན་ྱི དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྐེ་བོའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས:3ྱང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནསསོགསུ་ཆཱི་ཨེམས་རངས་པར་མཛུད། རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་ལས་འཛོན་རྣམས་རྱིགཞི་ལེན་གྱིདཀརྲོའུས་“ 
200 སྐབས་གསེར་འཇུམ རིན་པོའིརསྙནདར་དང་ཕྱག་འཇུལ་ཡང་གནང་། དྲུངཔ་འཇམ་དབུངསརྣ་མཆྒལ་བའི་གདུང་ཆོག་གྲོལ་སྟོན་ཡྱིཚོགས་དངུ་རངྱནངྲངས་ཏེ་འསཱོརྟན་རྨྱ་ཆེར་ཐུལ་བརབཚེ་སྫོན་གནང་ཞིང་། པ་ཏ ིདགོལགསངྱེདཆས་དག མས་ན ྱ་ཡག་མངོདནས་གནང་། 
རིམྱིསསྲཱ་རིམཆེནམོ་ཚུགས་པནས་བཞུགས་ཡུལྱང་ཕོ་བྲང་དུ་གནང་སྟེཉིན་ ་རེ་བདིན་ཆོགས་དབུར་ཕེབས། དེརསོག་སེངླདམས་འུལ་ཆེན་དང། ཕོགཅུ་ནས་བསམ་དོནཔས་དང་། དཔེནྩོརལཆེན་སོགས་ལྟབའི་རྒྱབདགུ་ཐུན་འབུལ་ཕྱག་ཏུ་སླེབ། ` སྒིམ ལྔརེས་སྤུབ་སྡེརབཞུགས་“་ 
ཤཱ །ཡུལ་གནང་ནསརུ་པོ་འབུག་གི་ལོ་སར་གནད་རྲོག་དབུས་གཙངདྲུགས་ཀོང་དི་སྣ་དགོན་འགེས་ཆེ་བཤུན་ཁྱིས་ཁོ་སར་དང་བརྟནབཞུགས་ཕུལ་བནའཐུག་སྦྲ་ལྡིརབསུན་༤ྱིས་ལྟུས་བཟད་པོརརླེང་ སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་པ་ཞིག་གནང་བགྲོལ་ནས་སྩོན་ལམ་རི་ཚོགས་དབུར་ཕབས་ཤིང་། 
་ོལའི་ཉནས་རྱ་ཤིསའདོདརས་པ་བཅས་མཛེད། དེནམརིམ་ཅིསའི་མུངཕ་བངམགོནཁངགི་ནགཏོར་གསོབ་དད། འོར་དོདྱིནས་རངྔ་ཆ་མདོནཀར་དགེསིངཚལ་འབུགསོགསཧོགསདང་རསཨུམཆད་པའིབལ་སོབ་དཔོ་དགའདན་ལསོགས་པའི་རས་དགཞན་ུན་ 
མཇལ་འཐུལ་དུའོངབ་ཐམསཅད་ལ་ཇི་ རའཚམ་པའིཁིདྲུང་སོགསྦའ་ོསདང། ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ལ་སོཿ པའིའབལ་པ་མ།བོ་དགུའི་དངོས་པོའི་པན་པ་དང་བཅས་ སོར་བསྟནཔ་ལྱུའི་གསོས་དང་། འགྲོ་བབད་ཐབསྦའི་མཛད་འཕྲིནྩར་ཆེར་སེལ་ཞིང་། ¬ གཡུང་དངརྒྱས་་ 
སུའང་དགེ་འདུན་འོག་མིནྭ་ཀིང་པའི་གཙུག་ལག།ཁངགསརའདེབས་ཧྱིཆྱ་རནྱསི་གནངཆྭ་གནོམ་པ་དང་། རོང་གཙང་གི་ཞལ་ངོཀུན་ལྭ་སོགས་འགུར་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་གནང་ཞིང་། གཡམ་བཟང་གི་སྤན་སར་སྔསྲོལ་ལྟར་ཚོས་མཛད་པརཀུན་ཏིང་གུ་ཤྲི་ལེལས་ཀདང་བཅས་*་ 


༥6 














` 2|2 མདའིག་ལ་འདོད་ཆོས་ཅྱི་དབང་ལུང་ཅི་རགས་ཀྱང་བསུལ་ཏེ། མཚམསྱི་བཅདྱ་རསྤ་མུས་བཞིནྱའི་དོསནས། 


༡. ༦ 


མཆོག་སྩུལདཔོནསློབ་ལྱན་འདྲེནཔ་ ༣ྲམ་གནད་ཞིང། སྩུ་མཚམས་ཁྲོལ་ཙམ་གནང་ནས་དྲོང་སོ་དིདགོན་པའིའྱབུལ་ཅེན་པ་ནམས་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་། _ སུངས་རི་ནང་སོ་ཀརླསཱབཔའདཏིད་ཅི་གདན་སའི་ཀུནཇ་གནང་། དེདུང་ཆྩེ་སྒང་ནང་སྭོ།  ཨོརླིབཱམ་སོགས་ཁམསཀོང་གྱི་བའགོ་་་ 

ཉྭེ་སྒངཔོ་བྲངལལྱགས་རེའིམ།རལས་ཏྱི་ཞལཏ་གཞང་ནས་ལས་མགྲོ་རུགས། རྒྱ་ནག་ཕྲོ་བང་ནས་གོང་མ་ཏའི་མིང་དབནལྱི་ཆལ་པོའིགསེར་ཡེག་འཐུལ་ནོད་དཔབཅས་པ། རྟའུ 
བནམས་ཉིད་ཀིའྲབུལ་ཆས། ཞིང་གི་མི་ཆེན་སོགས་མདོཔའི་དཔོན་རྣམས་ཆྱི་ཞུ་ཡིག་་ ་རྟེན་བཅསྣ་ནམས་དད། དགེ་འདུནཟུ་པ་རིབ་ཁམསསུ་བསོད་སྟོམས་སྱུ་ཉོན་པ་ནམས་འབྩོན། འབྲི་བུང་ནས་ཇེ་མཆོག་སུལ་དཔོན་སློབ་བཞུགས་སྒརདུ་ཆིབས་བསྒུན་ཡོད་ པའི་བའཆེན 
སགས་དང་ཞུའཕྲིནསྙེབ། ཟླ་བ་དགུ་པརསྐུམཆཾམསཀྲོལ་ཏེ། དགེ་འདུནཟུར་རིབ་རམས་ཉིས་མང་ལ་ད་རདང་ཤུགའཁུལ་བཞེས། ངེནས་ཚོགས་གུརྐད་ཅུན་དངས་ནས་འབུལ་ཆེན་བྱིས་པའི་ཕེབས་ཞོར། ཅྩེ་སང་ཕྲོདངགི་ལུགས་རིརགཟིགས་རྟོག་ ་དངྱལག་ནས་ 
གནངཞིང་། སྐརམང་ལ་མང་རྐོལ་དང་འགྱེད་བཅས་གནངནས། དག་ཞན་ཤུན་ཁིས་ཡིག་དྲུགཉིན་སྟོད་མཚོན་སྣོང་ཆགས་མེད་དུ་འདོན་ '་་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་བསྩུར།  རྒྱགར་ནས་ཇཏ་པི་ར་བི་སློབས་བཛ་མཱཐ་ཞེས་པའི་ཛོ་གི་ཆེད་་ ་བཏང་མཇུལ་དུ་འོང་བས་བཟུང་་ 
པོའི་ཡུལ་ཆོས་ཅྱི་ལེགས་དགུའི་འབུལ་སྐྱེལ་བླ་ལྷག་པ་་ཡུལཞིང་ཞུས་པཆེརབགྱིས་པར་ཆོས་འབྲེལ་དང། _ གསར་ཅི་གནང་ཆ་དད་། ཆུ་ནགྱཏ་འགོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤག་བཅས་གནང་། སྲུ་རུར་ལེབས་ནས་ཞིག་གསོས་གུབཔ་ནམསལ་གཟིགསཉོག་ ཕྱག་ནས་མཆོང་ `" 
འབུལ་ཉྫོན་ལས་ཕུན་རིང་དུགནང།  རྟྣ་པསོགས་ཁམས་པའི་འབུལ་སྐྱེལབ་རྣམས་དང་།  ཆབ་ནགནས་རྱུན་བྲག་པའི་ཇ་ཞུས་ལུན་འདེན་པ་ཡང་སཱེབ་པ་གུནལ་འདོད་ཆོས་དབང་ཡུང་འགའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་དང། _ དགེ་འདུན་ཡང་ཟུརགི་གསརྦཐུ་སོགས་མང་པོར་མའྱཐུང་་ 





2|3 


ˆ ྐན་ོགམ་་ླམའབྱེལོ། ཁ་དདམར་པན་སབགཝབེན་དང། ཁོ་ཐངཔདང་འྱིབདག་སོགས་པའུནའདིནབནམས་ལུགས། གོང་ས་དབ་ྲག་ལན་ོན་པའི་འ་ལ་གདང་གིགན་ེ་བཅ་སནང་ྱབལ་བསོགས་ 
སུཔར་སྟོད་སྣད་ཀུན་གྱིས་འཐུལཞབསུརྣམས་བཁྱིས་ཤིང་། རྩེ་སཱང་སཱཏི་དདྲུ་ཡརཕེབསནས་དབོན་བཟང་ལན་པ་དཔོནགཡོགརེ་མཆོག་སྩུལདངད་ངོངཔ་ནམསའབོར། ཟླམེ་སལ་དཔོན་སློབ་་ 
དེནས་སྟོན་པའྱིསཱའབག་གྲོང་ཁྱིར་མ་དང་མམགོན་མགར་གསུམ་བྱི་འཆལཱསྲུ་གསརབཞེངས་རྣམས་ལ་རབེ་གནས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ཁང་ལྷུན་བྲག་པ་སེགས་ྱི་མོསཔ་་ 
༣ིབོ་དགའ་ལྔ་ནཔ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་དང་། „ བཤད་པ་འབེལ་གཏམསོགས་ལེགས་བཤདྱཀི་ཡཆོདཔས་ལྷགཉུ་མཉེས་པར་བྱས། དེརའཇུས་ཀྱི་ 
མཔསལོ་མཛག་སྨྲ་རི་མདང་ཆུ་སྦུལ་ལོས༢ྱིདགའ་སྣོན་རྒྱས་པར་གནང་) གཞི་བྱེས་ཀྱིད་གེ་འདྲན་ 


༄༅། ་ ེ འངད་ 
ཉི་ཞུ་འབྲི་ན་འཕོང་ལནྡནམས་ཚོ་དདཔོན་གྲུ་རུཚ་བཏན་ལ་བྱརུདདེ་བྱསུལ། འྲོ་ཐངད་ཡེབསང པ 
ཁམས་སུའྲའོ་དོནདཡེབས་པརྱཧིནྨ་པའས་དང་བཀོདྱཁུབ་ཇྫོངསྭ་སྒས་ཁྱི་གནང་ཆ་བཀའ་ཤོག་ནྣཡསབ་ཅས་བྱསལ། 
བསྐང་བྱིར་ཆིབས་བསྐུར་ནསརལ་ཁངཚལ་དུགདནཕེབས་པརཆབནག་པ་གུན་ཅིས་འབུལ་བསྙེནྱ་ཆཆེན་དང། དབ་དགའ་འྔ ནཔ་དཔན་སུབ་ནྣམས་ཿ ི་ 
ཅྩེ་བོཀུནལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་མཆོད་ཕྱི་ནསོགས་བའི་ལེགས་ཁྱབ་བསྩལནས། _སཱར་ཆེ་སྐང་སྲུབསྣཉིདདུ་ཕེབས་རྲོག་མཆོག་སྣུལ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་སརའབུལ་ནི་རྗོདབ་དང། མཱ 
རྔོགས་ཆེབ་ལ་ ྱིནཅི་ཞབས་ཏོག་ཡགཿཛོདནས་བཏུངའི་ཡང་རིའོགསག་དྲད་དོན་ལམའདགས་པགཞུང་འབ དག ངདང་ད་དས་ ག་བཛོད་བཅས་མཛོད།  ལོཆེནརླཏའི་གུ་སེ་དཔེན་སླེབ་ཕྱག་འཐུལ་དུཐོནཞིང་། ཆྲི་མཆོག་སྦུལ་དམཔདཔོནསོབལེབས་པརརྩེ་སྐང་ 
སོངང། རཚྩག་མཛོད་པས་གཙོས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ8བའཛིན་དང་། དགེ་འདུནགཞྱི་ཟེས་ཀུན་གིསསེར་ཕཱང་གཟབསྦྱརས་ཏི་བྲས་བའི་བཀོད་ཆེན་གྱིས་སྦུན་དྲངས་ཏེ། ྫམཆོགསྒུལཔོན་ླབ་ནས9ངྱག་འཇུལ་མངལ་བྱེས་ཁིའྲ ནོད གགྲིས་ལེབས་པ་རྱེ་གང་ནང། 


རྭ 














གེས་སྤྲོ་ཆེསཆེརམངོད། དགེ་འདྲུན་ཅོགྲག་པ་ཁམས་སུ་བསོད་རྐོམས་ལྱ་བོནཔ་ཡངའོར་བུས་མཇལ་དར་ཕག་འབུལའུས། དནསྔར་མཆོག་སྦུལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གཤིལེན་ཨྱིབཞུགས་གྲལ་དཆེས་སྟོན་དང་། དགེ་འདྲན་ཅོག་གྲུ་བ་བཞག་བ་དཔོན་སོགས་པས་ཟླ་བསྡེབས་དང་ ` 
བཅས་པས་འབུལཆེནབྱིས། དེནས་རིམ་ྱ་གིས་དབོན་དཀོན་མཆོག་ལྔ་རེམཆོག་སྣུལ་དམ་པའྱི་ཕག་མཛོད་དུ་བྷས་བཞག་དང་། དཔོན་ཀར་བསྟནཔ་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གདན་སར་གྲོ་འིའི་ལས་ཀ་དང་བཅས་བྷས་བཞག་གནང་ཞིང་། ཅོག་གླུའི་དགེ་འདུན་གསརབུ་བ་སོགས་རབ་བུང 
བསྐེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀྲའ་དྲིན་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་། འབྲུག་པ་སླུལ་སྲུ་རིནཕོཆེགཤེགས་པའི་མཆོདབལྔོ་ ་ཏེནའབུལ་མི་ཡངསླེབ། དེ་ནས་རཞིག་མགོན་པོའི་ནངྱ་ཝུབ་ཁྱི་སླུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་ཡབ་སྲས་བཞུགས་སྲ རྭལཱནྩ་རས་ཅིས་ཀོངསད་ལ་ཆིབས་བསྩུར་ཏེ་ཐོག་མ ུ 
ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་འཛིན་དུ་ཕེབས་པར། ལྟ་བ་ཧྟོད་པ་དང་བར་ཚེགས་པ་ལྡེ་དགོན་ཤུན་ཁྱིས་འཇུལ་ཞབསཞུས། _ མཆོག་སྦུལ་དམ་པར་རྒྱལ་བ་གོང་མུའི་བཀའའབུམ་ལས་རྗེ་བཙུན་པལ་བསོའི་ལྗགས་ཡུང་དབུ་ཆུགས་ཤིང་། ཆུང་བོར་གྲགས་པྲ་ཐགས་རེཆེན་པོརངྱཉོན་བཞགས་པའི 
གནས་མཇུལ་ལ་ཕེབསཏྲེ་ཕག་མཆོད་སྤོནལམ་མཛུད་པས་དེ་མབསྣ་པན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལཡལྦ་གུ་གུན་ལྭ་སཱན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབས། དེ་ནས་རེགོང་མའི་ཞབས་ཟིན་དཔོན་ཆལཆེནལ་སོགས་པའྱི་ཆབདག་གུམཅེས་ཐབའཇོན་དང། ཅིག་སེེད་པནམས་ཧིསེར་སྦེངགིས་་ 
ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེཚལ་གུངདུ་ཕེབས་པརྒྱར་བདག་ནསསྱ་ཀིས་གཙོས་པའི་ལུབ་སདཔ་ཀུན་ཚིས་འཐུལ་འབས་ཡུནརིང་བྱིས་ཤིང་། དགོན་སོ་སོར་སྨྱན་དངས་ནསའབུལ་བསྟེན་ཁྱང་བྱཅིས། མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པ་རགའྱི་ེས་ཀྱི་བ་འགོ་དཀའ་བྱཅུ་རབའྱབནས་ད་མའི་ཞབས་ 
འབྲེང་དང་བཅས་པརདགོངས་ག་ཅིགྱ་རསའགྲེལ་སོགས་རེ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་འཕྲོ་མུས་འི་ལྕགས་སུང་དང་། མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུའཁིསསུ་གསན་སྩོང་ཕྱགས་ཕྱིའི་གྲུ་ཚང་ཞིག་འཛྲུགས་པའི་དགོངས་པེ་ཞུབ་མཇད་པར། ཐུབ་བསྟན་ཏིན་བྱེད་གླིང་གི་མིང་དང་འདུས་ 







2|4 
༧; 











།=ཅིང་༦ 












།བཐོག་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་མང་རྔ་དརའགྱེད་གནང་། 
















` ༨ ངུ རྨ ལ་ཝ ༤༣. ༤༡ ༤༠༠༠" ན་ , 
། ཕུག་གཅའ དརའྱགེདགནང། གཞན་ཡངདག་འདྲུན་ཅགྭག་པསགས་གཞྱ བེས་ཙི་ཆེས་དེན་གཏུར་མང་པོ་ལའང་ཚོགས་ཆོས་དདཟབ་ཁྲིདྱ་ཉིད་མིགས་རིམ་སོགས་གངལ་ཅི་ སུསཤད་ཤའ་མཐདད་ལངས་དསད་མི་ིང་ ་ད 
༧ གསུང་ཐོས། ཕྱག་དབང། དགེ་བསུལ་སོགས་འབྲེལ་པས་སྐྱེ་བོདམངས་ཀྱི་རེབ་ཡང་གང་བར་མཛད་ནས། རྗེ་རདབྱང་བའིབཞུགས་ག ༥ ་ ས་ ལྒ རོ གས་ས །གངལ་འཚམཔའི བཀའ་ཆོས་ཤིནྱང་སྣར་ཞིང། ཞལ་མངལ། 
༨༩༼༢༨-༧༥:- 2༨རྔ།་ ི ༡༡༨ ༢༡༨༡ ༢ ༽ བ་བ གར་འ ༩ རླ ར།་ དི ; $ ༡༨༡ ཁ- \ ` .འ-...༽ ༨ ། ས་འདུགས་པ་ འྲིགོ་ར"་.6་འ༣ར༦ེ་བ་དྲའ།་ བ་ད 
སགཙོས་པྨ་མས་ཏུས་ཐབ བསུ་སེར་སྦྲེང་ལ སེགས་པའ་བཀདཔ་ གཟབསྦྱརས ཀྱེས་སྦྱན་དྲངས་ཏ་འཇུལ་བ་དང་། བསྙེན བཀུར་ཆེ ར་བྱིས་ཤིང་གྭ་ རིགས་ཡོན་བདག་ཀུནལཞ ལ་མཇལྦ་ཁུག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ལ་ ༨ ཏེ ས་པའི བཀ ཟེ གནང་བའྲགཚོང་དརྒྱ་ནས་ཤིནཆེབ་བུམ་གཉེས 


༨ ` ༤ . | - „༤ | སར ༨ ༥༩༨༤ ༨ “འེ ད་༩ཀ༽ ÷ ༦༨ འྱྱླ 

སྐུ་ལ་གུང་ཉིད་དུཕབས་ཐེག་གདནས་བརནསྤ་དང་པ་གྲདང་བྱརུད་པསགས འབུལ་པྩལ་ དུའ༅རབ་དང་། ཞག སྡོཾམསྐུ་ཉྩེ་སོགསཔ་༢་ ཉེར་པས་ འཐུལ་ཆེ ན་ རིམ་པར བི | ས་སྲགས་པ་བའི་ལ་ཅིག རབ ` ནལ བཞན་པས དརཐགས་ཤག བཞུགསནས་སླར་ 
““ཆེར་བསྒྲབ ས། བྲ་མ་ཀརྨ་ཁྱུངེ ན་ལྗ་རྗེ་བ་མའི་ག མུངརུནཇི་ (འའི་མགེན་པོའི་གདངས་དབངས་ རྣམས་ཡོད་པསྤ་ དོ ར་༠“'ཆྣམས་ལ་ནན་ཏ རྱིིས་ཁིདགསུངས་པའ་བ འའ ནམས གས་ལུབ ལ་མ རུནྱྱིས་ཀྱངསྟེ ནྱ་གིདུས་ཧྟོན་ཤུལབ་ལ་སྐོགས་པའི་འབུལ་ཞབས་ .. 
«@,/“རིམ་པ་མེངདུབསུལ། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་གཉིས་གཟའ་སར་ཤིས་པ་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཉིནྱ་བིདགཱང་པའིཚོགས་གུར་ཐོག་མ་ཐུབ་པའཞལ་དོར་རྗ་སྤུལ་པའི་སྣརིན་པོ: ཉིདྱཀིས་གཙོ་བདཔའབར་ ུལ་སྩུལ་བུ་སེགས་པར་འདེད་མོས་ི་བཀའ་ཆོས་དང་རདྱ་བུང་བསྟེན་ཛྫོགས་འྱི་བསབ་པའི་ 


སས་བ ཟའི ཆཱ ༽་་ ང་ | % འ བཙ ཁྦུ ་ འི་ ` ༽ ` དྲ ལ་ སྡེང་དང་བཅ ས་ཏ་༥ ན་དྲངས་པར་ཡེབས་ ས་ཤིས་པ༔ོ ཀམ་ ༢ / ༣༩ .༽2 -»-›~ 
ཕསྐརམཚུར་པུ་ནས་ཏེན་སྲམ་གིས་གཙོས པའྲི་སྭ་ཆསྤྱ་ལེ་འསལྱ་གིས་འདིདང་འདྲི་ནམས་ཞུལ་གཞངས་བའི་བཀའ་ཤོག་སྒམ་ཡིག་ཁྱག་དེབ་དང་བཅེ ས་ཏ་རྫེངབ་མཛ སར ་བོརའརང་བས ངད སས བ་བབསནས་ཤས་བདྲ་ཕག་ནས་གནང་། བན་བྱ་༅ག 
„| བརསྐདམྔ་རུའྲ་གུནས་རུན ཡ་ སི་ གི དང་བཅེས་ཏྲེ་ངབ་མཛད། སཾ་འབོར་བ་དང་བརལམ་ཁོག་གིའབུའ སྩེལ་བ་མངདུ་ཨབ། དེནས་ལྟབ་རིད་ ཤན་གྱིས་དམ་བཱ་འ ས་་ 





ཧར རང་རོ་་ིི| ༨ ཡེེ་ཝཞི་ི་ཚཤེྷཾ གྲུས ཾཨྣ༨༨ྣ༨ྨྣ༨ྣ་ོ་ 








2|6 ལིག །བསྐངགསོ་ ་རྣམས་ཀྱིའདོན་བསིྲིགས་དང་ཕྱག་འེནདེཔས་སྦྱན་ལམ་ཇུ་བསྟར་བར་དགྱེས་པའི་ཐུགསི་བླམ་གྲུ་མང་དང་འཅས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱག་དབང་དང་། ཉེན་བཞག་དགོན་ཐེསྱི་ གནང་ཆ་བཟངལོ། བཀའ་བཀེད་བསབྱ་བ་དངབཅས་པ་བསལ། གསངང་་ 


ེ་སབས་ཤི་ནཏ་གསལ་བར་སྣྲང་བའི་ངོམཚར་ཡང་བྱུང་།- དེ་ནས་སེང་གཏམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་གུ་དུའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པར་དདཿ་ན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱས་པ་ན། 6 སྔོན་བདུད་ཅི་འབབ་བལ་བརྟ་སབས་གསེར་ཆབ་གསོལ་པའྱི་རེན་སོགས་པས་མ་འབབ་པ་ལ་དྲསབས་ 





ཡོ་ནབདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཇྲ་གལ། ཕྱག་དབང། ཕྱག་མདུད་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆས་སེམས་་”་རངས་པར་མཛད་ད། གསངབ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ངོར་བབས། སྦམ །འཕྲང་དུ་ཕེབས་པར་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོགྱ་རུཆེ་བདང་། དུས་འཁོར། ཞུན་ 


༨ 







གདན་ཕེབས་པར་གསང་པ་ཀུནྲ་གིས་རངའྱབོར་མ་བསྲིས་པའི་འབུལ་ཞབས་མང་དུབྱངས་ཏེ་གྲོང་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ཞུས། ས་བཅས་བླསལ་ནས། བླམཀུནརྒྱལ་བས་ལ་རྩ་དགོན་དུ་ཡྱན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་སྐབས། གསང་གི་ངོའོརྦ་གགས་པ་སྟེན་པ་གྲོདྱ་ཁེར་མ། དངུས་ལྷ། 
ལི་དམར་ལསྲ་ཐུབ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་པ་གཟིམ་གུ རདྱུསན་དངས་ཏྱེ་ཐགམ་ཆོད། ཞལ་གསེར། སྙན་དརལ་སོགས་པའི་བཞུར་སྟི་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དགེའདུན་ཁགྲ་༣མས་ནསྱངྱ་ཐག་མཆོདམཛདད་བཅུག །རྗེ་མཆོག་སྨུལ་དམ་པ རྒྱརལ་བགོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ 
ལས་དྭིལ་ཆོག་སྟར་སོགས་ཁུང་གནང་། དྲེ་ནས་ཆྱལའི་གནས་གཟིགས་འི་དགོངས་པས་གདན་བཏེག་ ནས་ཇི ཅི་ཨུ་ཆུའི་སྦུབ་ཞུག་ཏུ་ཚོས་འཅུའི་མཆོད་པ་དང་། གཏམ་གླིང་གི་འབུམ་སྤྲབ་པའི་ཡིག་མཁན་ཅེས་བཞེངས་པརྦ་གགསཔ་ཡང་མཇལ་བརཛད་དེ། རྒྱལ 
ཕེབས་པའི་ལ མ་ཧི་སྣཾ་དགོན་སོ་སོས་བསྙེན་བཀུར་རེམ་པར་ཆོས་འབྲེལ་བ སྩལ། ཕེབས་ནས་དེའི་གནས་མཇལ་གནང་ཆོ། གཤིན་ཇེའིཞལ་རངྱ་ཧོན་ཡོད་པའི་བག་ལས་འཇའ་འོད་འཕྲོའཞིང་སྲར་དེཏིདདུཟིམ་པ་དང་། རངྱ་འོན་དེའི་ཕན་གཡོན་ངོས་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཡང་་། 
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༨ - -.- །བདུད་ཅི་འབབ་པ་སྔོན་བཞིནྱ་བངབས་ཀུན་ངོམཚ དངྱུརུར་ཞིང་། གཞན་ཡངགནམདེའི་གཟིགས་སྣུང་རངྱ་བོན་སོགས་ཞི་བཅུ་མངལ་བར་ཕེབས་པའི་ཆོ། ཡབྭ་སས་གཉིས་ཆ རྩ་གི་ཞབས་རྗེས་དངྱ་རུལ་བཉིདྱའྱིཡག་ཇེས་ཁངྱ་འོན་ཟེར། ` སཱ༢་ཡང་ལེག་ 
པེབས་བའིལ་མཞོར་ད་དོང་མོ་མུང་གནས་གཟི་གསྟར་མསྱཁུང་མཛདནས་རམྱ་མས་ཇིམ་དུབས་སབས། འཇུངྱ་ཆལ་ཐོན་ནམས་ཅིཞུ་ཡིགའཐུལ་ཆས་སྔོའ་བོར་བའིའཕོནཚུན་གཞན་ཡངའབུལ་སྩེལ་བ་མངྒ་ནམས་སྦུའ། ཟིམ་ནས ྱ་ཆལ་ཡུན་ཆི་མལ་དགོནནམསྱ་ཡོགས་གཅིག་པུས་ 
ནས་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བྱརད་བྱར། མང་ནོ་བ་དྲག་བར་ལ་སོགས་པའིའབུལ་ཆེནམང་དུ་བཅིས། །ཁམས་ྱ་གྲཱ་ཧུན་སོགས་པར་རབྱ་བུང་བསྟན་ཛོགས་དང་། མགོན་པོའི་ཆོ་གའི་ལུངལ་སོགས་པའིའདོད་ཆསཅི་རིགས་པའང་བྱསལ། རིམ་ཁྱིས་ཕེབས་བར་ཆབ་ནག་བ་ཨུལ་དགན་ 
སོགས་པས་འཛུལ་ཆེན་མངདབྱགིས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཞལ་མཇུལ་གསུངཐོས་འི་འབྲེལ་པ་དང་། ཡུལ་ཞུ་སོ་སོར་རྤིརྨ་ཀུངྱརྭ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སུ་བོན་བླསན་པ་ར་མཛད་ཅིང་། གཏམ་མོགྱ་ཅཱ་གོང་ལྕ་ཕག་ནས་གནང་བྱ་འིམ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་མིང་བྱ་ཐུང་། ཞུ་ཤུནས་ཕཱན་ཇི་ ་ 
བྲ་མམཆེབ་གིས་ཡུན་ དུ་བསྟེནཔ ར་མ ཛད་པའི་གནས་རིངོ་གསེ རྲ་བླིང་ཡང་ཞབསྤ་ཀིས་བཅ གས། དྲེ་གབས་མཆོག་སྦྲལ་དམ་པ རྔརེ་ཆོས་གགསྦྱ་ཧུ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་ཐུཔའི་ལྗགས་ཡུ། ང་ནར་མར་མཛད། ཟུ་ནང་གི་གནས་གཟིགས་ ལལ ས་ནས་བཞུགས་སྦར་ དྲ་ཟིར ༢ ས་ཐོ གེ་དབོན 
མཛོདཔས་མཚུར་ཕུནས་ཏེནྣསས་བྱི་གཙོས་པའི་ལུཆ སྣ་རྣམས་དྲངས་ པ་འོར་པསྐྱ་རུལ་བཉི ད་ཡོལ་སྒོར་ཞབས་བསྩོད་པའི་སྦོམ་བསུ་བཅས་རྟེན་སྒམ་ག ཟིམ་གུརད་སཱན་དངས། ུ དེ་ནས་རྩེ་སྤང་ཞོལ་ཐང་དུ་བཞུགས རྭགདན་ཡེབས ཅིམ་པས་ལོ་ བ། དུས་གཏོར ང། རྟལོའིལོ་མར 
ཟླ་བ་གཉིས་པར་གནང་ཞིང་། གཟི་མགུརདུགྷོལའི་ཏེན་ཤོམསྦྱརས་པ་མ ཛད་ནས། ཡངནུ་རཅོག་ག། ཟུར་རུགདོང་པ། ལྟེག་འཕྲངགཱ་ཚ ངསོགས་གཞྱི་བསྱའིདག་འདུན་སྟེང་དངབྱརྲ་པག་ཁ་ཡརྦ་ཆས་སྣེན་ལམ་འཛུགས་པ་གནང་བའེ་བཅེ་ལཱར་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅུ་དྲག་ 
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༧༨། ༠༅། །སྤུལ་དཔོན་སྟོབ་ཀོང་སྦད་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས རྒྱལབ་ཏི་དགདན་ཆགས་པས་སྟག་མགྲོ་བྲ་མ་སོགས་དོནགཏེརནརམསལ་དགས་བོ་འཀའའཐུམ་རི་ལྕགས་ཁུངདང་། ལྐོག་འབྲང་གྲུཚོངབརྣམས་ལ་དུམ་འཁོར་གིདབང་བཀའྱརས་བར་གནང། དངས་། 

ལ་བ ། ཨུ་ཚོགས་དགེ་འདྱན་སླངཔའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་ཐྲོཿ བྲིང་ལེའསྦཅགས་ད་གནང་ མ་བྱ་ལ། ལེཆེའི་ཆོསྔ་རྔ་འི་ཐོག་བ་དང། རྟ་རྣ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཐུལ་ཆེན་བཅས་སྲེབ། དེ་ལྟརཟ་བ་དགུ་ཙ་མ་གྱི་འར་འཞུགས་པས་དེརའདུས་རྱིསེ་བོ་ཡོངས་ལྭ་སལ་པ་དང་འཚམ་པའི་ཞིནལས་ཅི རོ | 

ཐི འྱགས་འཕྲལ་དང་གཏནད་ཕན་བདེར་མཛོདནས། ཕག་སི་ཞུན་གིས་སྔ་ཡིར་ཞུ་ནན་ངོརཕེབས་ཏེ། ཚོལཟ་ཡཱལ་དཱ་ཡེབས་བར། དེ་དག་གྱི་ཡུལ་དགོན་ནམས་ཅིསཞབས་བསྟེན་དང་། ཞུ་ཤོད་པས་སྙུན་དཱངས་ཏ་འབུལ་ཞབས་དང་། དེ་ནས་མབདྱཆུད་གིངཔ་ཆམས་ལྷོ་ཚངརག་གི་དགོན 

༤ འཛིན་སོགསལ་ “བཀའ་བཀོད་གནང་ཆདངབཿ་སྟ།རོ་དབ་གནང་ཞིང་། འོངྱརས་ནས་ས་སྦྱོངམིདབང་གཤེགས་བའི་འསྔོ་ཞུས་པ་སེབ། བཤོཁབཆོས་སྣེདང་བམ་སྟེང་བསོ་སོས་རྨུན་དུངས་ནས་འབུལ་མཆོདྲ་ཀིས་བསྟེན་བུར། ཟིང་བྲོ་ཏིམ་གསུམ་ཁིཇ་ཞུས་འཐུལ་ནོད་ཀངའབྱོར། 
སླར་བཤོ་ཁ་ནས་དྱུརདྲལག་མིཨུལ་དགོན་ནམས་ཅིས་བྲས་བའི་བཀོད་ཆན་བཅས་པས་ལགྱ་མབ་དར་གདན་ཡེབས་པར་གཞི་ལེནི བསྙེན་བཅུ་རཞུས། དེམཚུངསྡརམཆོག་སྤུལ་དཔོན་སློབྱྱང་ཀོང་སྨད་ནས་ཡརཡེབས་པརཤའིབེས་ཅི་ཆིབས་བསུ་སེརསྦེང་སོགསྦའི་བཀོདྲཔ་གཟབསྦྱ་རསྲ་ཅིས་མདུན་ 

@། བཅུས་ཏེ་ཡབྲ་སས་ཞལྱ་ཆས། སོག་ཟམནསའབྲོངཐྭ་གྲུ ི་སེགསཔར་སྟོད་ཀི་འབུལ་སྐྱེཁབྷ་ནམས་འབོར། དེང་ལོ་མཛུག་སྲུ་རིམ་དང་ཤིང་མོ་ཅུ་ལའིལོ་གསར་གནང་ཧཾ། དྭངུས་གཙང་། 

མཆོག་སྦྲུལ་དམཔ་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཤིང་། རུལ་བ་ཉིད་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱི་ཇུམ་ཆེན་དངབསྙུན་པའི་ཁོ་གནས་ཡངའིའི་ཚོགས་ཞུར་དུ་གནྡོལའི་རིན་ཤོམས་བགྱིདདུ་བསུལནས། _ ཡངནུར་ཧོག་གླྭ་ཟུར་གདོངབ་སོགས་གཞིབྱེས་ཀྱིདགེ་འདུན་རྣམས}ྱ་སྨན་ལམ་བཙུགས། སྨརསྐུ་མཚམ° 


དྲགས་ཀོང་སོགས་ཀྱི་ལོས ར་གྱིམྩཾས་ དང་སྤྱན་ འདྲེན་དུཔྟགྲཱ་པའི་མི་སྣམང་ རྣམས་ ། 





འོ 


གྲོལ་ནས་ཚོགས་པབུ་ཡེབས། 





བཅོ་ལྕུར་རྟེན་མཇལ་གནང་སྟེ་བཅུ་དྲག་གི 


ནས་ཚ བོ གགིཏིནསརྦཐེབ་ཤིས་བརོདམ་ཛུད། དྷེ་སབས་སྣུགྱབ་སོགས་རྩྷ་ཅུངབསེན་ཐོགས་སུབ་པ་ཡང་མངྱད་བུང་། 
220 ཧན་གྱིས་རིམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བསྟེན་རྣམས་བྱིས་ཤིང་།_ ཟུར་རུ་གདོང་གྲྭ་ཚང་གིས་ཀྱང་དེཏིད་དུ་སྱན་དྲངས་ནས་མཆོདའཐུལ་བསྟིད། 

དཱ | སྒྲུབ་སྡེནས་ཆིབས་དག ས་སྦྱན་དྲངས ཏེ་བསྙན་བཀུར། 
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ཉེརབདུན་ལ་མཆོག་སྣུལ་དངོནྭ་སོབཕེབས་ཏེ་ཡབྲསས་ཞལྱརས་ཀྱི་ ་ཆིབས་དགས་ཕག་མྱིརགོངའོག་་ 
དྲི དཾ ཐུལ་བཏོད། དེང་ཡེའྲ་སསཔཀའབྲོོ་ནསྔ་རེམཆོག་སྤུལ་དཔན་སློབ་ལགས་པོའིདུས་གཟིངས་ཅི་དམལ་ཡེབས་པདང་ལྷནཙིག་ཨི་ཐོངད་བཞུགས་ཐོག་་ 
སྭ ི་བསྙན་བ སྐར་སྒུབ་སྡེར་ཡེབས་ནསརྡ་བ་བཅུ་གཅིག་པའིབདངུ་སུར་ཡང་ཁྲག་མི་རྣམས་སེགས་པས་འབུལ་བསྟེན་རིམ་པར་ཞུས་ཏེ། སྐབས་སུསྙམེཚམས་ཇྱི་བཅད་རྒྱ། སྐབས་སུ་གཞིབྱེས་ྱི་ཆེས་དོན་གཞེར་མང་པོརྣམས་ལ། 
ན་དང] དྲགམཔོའི་བར་ཅུནམོགས་པའི་ལཱགས་བཤདདང་། ཛུཤ་ཆེནཆོས་དུག་སོགསཔའི་ཁྲིངི་རིགས་བའུངྱ་ཅུལ། རམྦ་དང་ུགམསལགསྣ་གིངདུ་མོབདབོནདུབསོ་བཞག་ལས་དགོདས་གྲོལ་ཞུས 
བཏབ་བཞིན་ཉིད་མཛད་ཧྱི་ཁིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་སྟངནསྱ་པག་ཆེན་ཉ མསྲ་འིད་གནང་། སྐབས་འག་རགནས་གཟིགས་སོགས་པར་ཡང་ཕེབས། ཆེཆོས་ཐགས་ཆུམཆ 

གྱི་མ༔ྟལཡུམཚར་འཇུུང་པ་དང་། 


བྱངཆུབ་ལམ་་ 
པརྒྱ་རྩུབདབོན་རབའྱབམས་པ་བའོབ་གནང་ཞང་། 


དྲ 


ངུ ཆུ་སགསོལ 

` ཐོ་ འིཐུགས་བཞུགས་ཡུལྱི་མཆོད་རེན་ནང་ཙོན་དན་དང་། ཧྱིམུ་ཏིག་ལ བཔ་འཞེངས་པ་དང་། གརུལའི་མཆེད་རྫསམཨུ་གསེར་ 
གྱིསསུ་རྒྱན་བསྣམས་ཀྱིརྟེན་གཏོར་གསར་ཐངས་ལས་གྲུབ་པ་འཛུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིས་པས་གནང་བདེ་སྐབས་སུའོར་ ཤོད་ནསསྡེ་པ་ཁག་གསུམ་ཁྱིས་ཇཞུས་སྱནའདྲེན་དང་། ཁམསནས་སིཏ་ ༡ 
འབུལལལ་རིར་བའྱབམསཔ་མངགས་པ་ཡརའྱ་བོར་ཞིང་། བའ་ལམ་ཁོག་གི་འབུལ་སྐལ་གཞན་ཡངམང་ངྲམབ། ཨུམ་མཁར་ནསདབོན་བསྟན་པ་མཆོད་ཡོན་རྣམསྤ་ཅིས་ལོ་སར་སོན་ལམ་དགའ་མཐོར་ཡོགཔ་དགོས་པའིཞུ་བ་ཝུལ་བཞིནགདནབཏེག ངོས་སྣདངསྙར་རིནཔོ་ཆེ་དཔེན་སློང་་” 





སྤུལ་ས ངོས་ཀྱི་རྱལ་མཚ ནཞབསངུང་དུའབོན་པའིཇྲ་ཞུས་ས་་༼ 





ཕྱ གསྐོརཧྱ་སེརྦེ ང་རྒྱས་པ་མཛད། ་དྣསབས་དགའ་མཚོ་བོ་སྤྱི་བླ་བྲང་དཔོནཚངགེཔའོག་རྫར་ ྦོ་སེམསེས་བསྐེནབཞུར་ཞིང་། 
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ཧཱ 





` དཔོན་ཚངགོངའོག་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པས་འབུལཆེན་ཡང་བྱཅིས། ཁམས་ཀོང་བམང་པོའིདགེའདྱན་ལ་རབ་བུང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རེན མཆེམ་པསྦྲདང་ 
སྙིང་རིན་པོ་ཆེདདནི་སློབ་ཀིས་ཐོག་དྲངས་པམངདག་ཞིགལ་རྗེཉིད་ཁྱི་བཀའའབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུཡལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཊང་ཆྱུན་མར་ རྩྱལ་ཞིང་། སུརགཙུགལག་ཁང་རྙིང་མར་རྗ་ སཔསའ་སོས་རེ་ོས། ོད བིན་ཐོགསགན། དྩོ ཁོ 
སྤིར་རིནཔོཆེ་དཔེན་སློབ་དབུས་སུའྱོན་པའིཞལ་ཏ་བསླབ་རོན་དང། རྫོངས་སྐྱེས་ཁྱི་གནངཆམཛད། སོག་ཡུལནས་རྒྱལ་པོ་ཨདཔལ་གྱིགསེར་ཡིག་པའཀྱོར་བསཞུ་ཕྲིན་དངའབུལ་བཛུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་ཕེབས་དགེས་པའི་གསོལ་བའདེབས་པ་དང་། དེབཞིནསོག་པོཔལ་དུངྒ་རལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པའྱོར་ 
ཌྷ . བསརུ་འཕྲིན་དངུལ་གྱི་ཐམ་ཀ་དང་བཅས་ཕུལ། ཛྲར་སྒྲབ་སྡེ་དད་བྱར་གཟིགས་དང་བསྙུན་སྤྱན་དྲངས་བཞིན་ཕེབས་ པར་མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞིད།ཁོང་རྣམསལ་བཀའ་ཆོསདང་ཞལ་ཏ་གནང་ཆ་བཅསམཛད་དེ་རབཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཕཝད པདངོལསྦརྗེས་ཆེས་གསལ་པོ་ཡང་བྱོན། གཙུག་ལག་ཁང་དྲཤེབས་་ 
' པར དྭགས་པའིན་པོརེ སྤ་རལ་བགཤེགས་པའི་དགིངས་རོགསའབུལ་མིའྱབོར་པར་མཆོད་བསྔོདངྱ་ཕགནས་ང་སྒར་ཆོས་སྔེ་ཀུན་ལ་མང་ཇའཅེད་བཅས་གནུང། དཔནོདཔལ་འབོརཔས་སྤྱན་འདྲེནཤན་ཞུའི་དོརདགའ་ལྡནམ་མོནས་བཏེག །ནགས་དགོན་པར་ཕེབས་ཤིངའབུལ་བསྟེན་བཟིས། སེཐང་ 
ཡུནས་ཟུརགདོང་དང། ཕྲགསྦྲབསྡེར་ཡང་ཕེབས། _ དེནས་བཀྲ་ཤིས་ལྕོངས་ཀྱི་གནས་གཟིགསལ་དགོངས་པ་གཏངནས་ཕེབས་པའིབ་ཡོར་དུང་རོལ་པའི་རྡོརའི་སླ་འདྲང་ཕྱགམ་ཆོད་སྙན་དརའབུལ་བམཛད། གནས་ནངད་ཕེབས་པར་བྲཀ་ཤིས་ལྗོངས་པ་རྣམས་རྱིས་ཐབབསྲསེརམེང་དང་ཚོགསའཁོར་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་ 
ཆན་པས་གནས་བཤད་རྒས་པར་ཡུལ། དེནསྤྱ་ཆབ་སྐོརལ་ཕེབསནས་ངེའི་གནས་མཇལྒ་ནམས་རམ་པར་མཛད་ཅིང་ཤརྱ་ཕོགས་དཔལ་ཕུགན་སྟོན་པ་སངསྦརས། རྗེདུས་མྱེན། གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་སྤཱ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་དར: ` 










ོ ཡུལ་གསུམ་པར་ཕེབས་ཏེབཞུགས་སྐབསམ་ ཡུམ་སུ་གཤེགས་པའི་གངས་ཛོགས་སུ་ཀོ་སྟོང་སཱང་ི་ཆོས་སྡེ་ཀུནལ་མང་ཇའགེད་ནམ་ ྭ ་དངབཅས་བསྒྱལཞིང་། རིམྱབིས་ཚལ་གུང་ངུཕེབས ་པའི་བར་དེ་དག་ས་བོ་སྟོད་སྨདཁྱིའབུལ་ཆོ་གསའུམི་ཆབ་དཀར་ནག་གི་ ཡུལ་དགོན་ནམས་ཀྱིས་འབུལཞབས་མཐའ་་ 


ཡས་པ་བསྒྲུབས་པར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་པས་འབྲལ་ཡུན་དུདགེ་བརམཛད། དེམོལ་ཁབ་དཔེན་སོབམས་ཅིསྱ་ཀང་མཇུལ་ཤིང་གུས་འབེར་ཆེརབསབས། ཚལ་གུང་ངུམ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཡང་ཟུར་སོགས་དགེ།འདུན་ཚོགས་ཆེརཆགམངའཛུག་པ་དང་། དྭགས་པོ་ཡན་་ 









224 ༡༨ ༠༨༦ ༽ ༄ 
ཤྲ ནས་བམརིང་ཡེན་གྱི་དགོན་སྡེ་རིས་སུམ་ཆདཔར་མངབསྐོལ། རྗེམཆོག་སྤྲལ་དམཔ། དཔའ་བོ། འབྲི་སྟགསོགས་པའིཆོས་རྗརྣམསལ་བསྔོ་རྟེནའབུལམི་གནང་། ཕུམ་གྱིསྐུ་གངུངཚེ་སྒང་སྦྲབ་སྡེརཞུགསལ་ཕུལ་ཚོནམམ།འའ་འཇའ་འོད་ཁྱིས་གངབ་ལསོགས་པའིལྟས་ངོམཚར་བདུམ་བྱུང་ཟེརཞིང་། 
4 མཆན་བྱང་ཕྱག་བཞུས་ཁྱང་གནངནས་ཆོག་བརྣམསལ་ཡོན་རྫོངས་དཔངས་བསྟོད་པ་དུང་སྣར་མངལ་མང་ཇ་འཛིད་རྒམ་ ་བཅས་གནང་སྟེ་ཆོག་མང་གྲོལ། ལྐོགའབྲདངུཕེབསནས་མགོན་སྐྲ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱིརྟེན་གསར་བཞེངས་མང་དག་ལ་རབ་གནསརྒྱས་པར་གནང་།  སླར་ 






ཚལྭ་གུངྱངཡེབས། འབྲོག་ལམཔས་ཐོག་དུབས་པ་མང་པོར་ཕྕེས་བུགསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་། གཡུརི་བསོགས་པརྨལག་སྦེས་སྦོར་ི་བཀའ་ཆོས་གནང། ཅྱི་གྣང་སུབ་སྡེརཕེབས་པ་ནུཇུཤནནས་བུ་ཤི་མཆོག་ཟུབ་པས་མངགས་པའི་ཉའབུལ་བ་གོངམའིཞུའཕིན་འཇུལ་སྙུལ་དངབཅས་པ་ ་ 
 འདོར་ཞིབ། གཞན་ཡང་སྟག་ལུང་ཆོས་རེའིཞུའྦིན་འབུལ་ཆས་དང་སོག་པྤོག་མཞིག ཀའྱོར་བྲནམས་ཀྱསའབུལ་ཆེནརིམཔས་དྲུམ་ཤིང་། སོསརྦེརལན་དངྡ་ཇོདད་གནང་། དེནས་རིམ་པས་སྨྲབསྡེའི་ག་ཚངཕྲོབངྲང་སོསནས་མོབོ་དཔནྲདྲ་མོའབོརརབའབམས་པ་བསྐོ་བ་དང་བྲརའི་ཉེནམངཔ 
་ དུཕེབས་པ་སོགས་གནངསླབས་སི་དརིན་པོ་ཆེངཔན་སློབ་དབུས་ཕོགསནས་ལབོར་ཏེ་ཞབས་དྲངདྲུ་བོན་པའྱབོར་ཞིང། །ཁམསནས་མཚུངས་མེད་སྐུ་སྦྱེ་དང་བྱ་བཏང་དྲག་དཀར་བ་སེགསའྱབེར་བས་འབུལ་ཆེན་བྱགིས། ཀརྨརསོད་སྙང་བུ་ཆུབ་དང་བཅས་པ་ཀྲན་གྱིས་ཀྱང་སྙེན་བྱིནས་ཕུངལ་སོགས་ ་་ 










སློབ།ཁམསྲསའྱདོན་པའི་རོངས་སྦུས་ཀྱི་གནངཆ་བཟང་པོ་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བསླབསྟོནཞིབ་པར་གནང་སྟེ། རྕེ་སྒངནས་གདན་བཏེག་ རྩིས་ཧྱིས་པ་ལོའི་སོག་ཧེང་ཕེབས་པའི་བར་ཀོང་པོར་ལོ་ངོ་བྱརདཙམ་དུ་བཞུགས་པས་ཡུལ་ཕྱོགསདེདག་གི་སྦྱེ་བོའི་ཚོགས་རུནལ་ ་སྐལ་པདང་འཚོམ་པའི་ཁྲིནལས་གྱི་ 

འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པས་དགཔའི་ལམ་བྱི་སང་བ་པྩིན་པར་མཛད་དེ། དྭགས་ཀོངམཚམས་དང་ཀོང་པོནད་ཁུལ་རི་བུའའགུགསནམས་ཁངྱ་བམས་བཅའི་སྟོབས་ཅིས་རིམ་པས་མཁོན་ ་ཟློསམེད་པར་མཛདཔ་དང་། ངཱ འགོོབའི་བསོདནམས ི་ཞིང་ཚུར་གཙུག་ལག།ཁང་ཉེན་བཅེན་པ་དང་བཅས་པ་ཀུནལ་ཞི གུ་གསོས་ 
༩ཤ། དང་ གསར་བཞེངས་བཅས་བཀུརསྟི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་། དེརབཞུགས་ཅིདགེའདན་ུམས་ལ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེནམ་པ་གསུམ་བྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏནལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམསཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཏིནམོརམཛདདེ། དེརྨ་སུ་རབནས་ས་སྦྱོངདམག་དཔོན་པསོགས་གཙང་དངུས་དྲགས་པོ་ཡན་ 
གྱིལོ་མནསསྤྱནའདྲན་པརྣམསལཆིབས་བསྒྱུར་པའི་བཀའ་སྩལ་བས། ཀེངརྟང་སདནོ་ཁྱཆུནྱ་ཛཾསྦ་སརྦ་དགའགསང་སད་པཞལ་མཇལ་བགའཇུལ་དུའང་བས་འབུལ་བཏན་དང་བཅསྱ་ཤགའབུལ་ཞུས་ཤང། དེདསྟད་ཀུངངོསནས་དབན་གྲུ་དི་དང་སྡེ་པ་ཀརཕྲིན་པ་སོགས་ཅངཞབས་ཕྱིར་བཅར་སླདའོར། 
དེནས་སོག་སྟེ ནས་བཏེགསྟེ་བྲགཤིས་ལོངསའི་གནས་མཛལ་དྲ་ཕེབས་ནས་གསརམ་ཡངམངོད་དབད་གཤེགས་མཆོདཏན་བྱརདྱཡི་གནས་སྨྲོ་ཡངའབྱེདཔར་མཛད་ཅིང་། བྱིན།ལེགས་སུ་ཕེབས་པན་འོདསྐོར་གི་ནངདདཔལའཁོར་ལོ་སྡྲམོ་པའི་ལྷ་ཚོགསཞལ་གཟིགས། རིན་ཕུག་གི་གནས་གཟིགསྲ་སུ་ 
ཕེབས་པལ་སྨསརབིན་ྱདཡབས་མོརེདཔའབ་སལསཕེབསཔ་དངདས་གཙང་གི་ཕུནའདན་པནམས་འབོར། སྟོང་ཤོདཔས་བཏུན་བཅུར། གནམ་རངྲདཞོལམ་ཆནསྔརྗབམའི་དབནཨ་བ བངྱ་ཕུགགིསའཐབལ་ཞབས་ཆརབྱེས་ཤིང་། དུང་དཀར་བགྱར་ཕེབས་པརཔ་སོནསའ། 
དཔངས་བསྟོད། ལ་བརནངན་ཡར་ཕེབས་པརལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་ངང་། དཔལ་འྱོརོ་རབ་བརནྡྲད་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུརས་ཏེ། ཁྲའབག་གིལནས་སྡེཔ་སྙུརབ་པ་དང་།  ཆེ་ལེ་བམཆོད་ཡན་གྱི་ཐབ་བསུ་སེར་སྦེང་དངབཅས་གོངལར་ཕེབས། དེར་སྡེ་པས་གཞི་ལེནྱ་བི་ 


།ཛོའི་ཡལ།6 ༤ 
༠༽ 













ཏང ངེ 





༄༅། བསྟེན་བཀུརདང་རྗེ་དཔའངོའི་ཡཱལ་སྒུས་པྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིའཇུལ་ ་གསེརནྱ་ད་དངྲ་སམ་བྱར་དང་ལ་བྱར་ཆ་བདྡུན་གཟིམ་གུར་ཡོལ་བསོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དངས་པའིའབལ་ཆེན་མཛོད་ཅིད་ མ་མདའ་བནང་སོ་དང་ལོ་དྲག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་་ 
འཐུལ་སེགསྤ་ཅང་ཞུས། རྙེ ནས ིདཔའདིས་མུས་ནའདིནགསོལའདེབས འཇུསནོདགསེ་དནོ མ་བུ བ་ཚ བག སུང ཡོ་ དོང་དང་བཅས་པས། ར་བས་བ སྣ། བགས་ཞིངསལས་སུ 2༣ ོ་ངའོཐུག་གུ་ཚང་གི ༣ ས་ 
དཔོན་སློབ་མཇ་པ་དུ་འོང་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་རྱང་གནང་། དེནས་ལྲོདས་ཁྱི་དུ་གཏོར་དངསམོ་ཕག་ལོའིལོ་སར་གནང་བར།  གཙང་དབུས་བི་སྡེ་པ་སོགས་ནམསྐའི་སྩནའདེན་དངྭསག་པའིལོ་སརའཨུལ་ཡི་ནམསལ་སོགས་པའི་གཞྱི་བེསཚངམར་ཞུལ་མཛཡགསུང་ཐོས་གནང་། དེནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
དངྡབསྐ་མབསྐསམཛྟརྩསི་ཞབས་འཆགལ་ཡང་ཕེབས་པའི་ཞར་ལས་འཁོརྡ་ནམས་དངྱ་ལག་ཆེན་པརགཟིགས་ལཱང་འགའ་ཤསྱའི་ངོཡོད་ཁང་གནང་། ཟླ་གཅིགཙམལ་མཚོདཀར་་སབཔ་བྱཝགསརིརཡོདཔའི་སྒརཔྲནམས་དང་བཅས་པར་ཏིད་མཛདཏིད་ཡིགཆན་མའི་སེངནུས་ཇུནཅིགསྐྱེ་སྟོརེདམི 
རིྱཧཱས་པལསོགས་པའི་ཞིད་ཞུངཅི་རིགས་པྭལལཏེ། སྤར་སྒུ་མཚམས་ལ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་པ་ཐྲོལ་ནས་རུ་པོརི་ཆོ་རྲསྦུག་གི་སྦྲབ་སྟེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གནས་མཇུལ་དང་ཞལ་མཇལ་དུའོངས་པ་ཀུནལ་མཇལ་ཀྭ་གནང་། བེདཆེནནས་དབོན་གྲུ་ཤཱིཀརབསྙན་པའྱོར་བ་འསྟནཔར་རྫོགས། ༽ནས་་ 
རམ་ ས་གནས་གསར་མར་ཡང་ཕེབསནས་གཟིགས་སྣང་དྲ མྱ་ཕགཅིན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སོདམཛོད། སྤརམཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས་པརེད་ ན་མཛོདཔ་སོགས་གནས་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དུང་འཁོར་དྲག་རིམ་རྣམས་དང་བཤ 'གླིང་ནསཚེས་རྗེ་ཏྲེ་ཆེན་སོགས་སྣན་འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་སྒྱུ་དང་དབུས་་ 
གཙང་གིམི་ས་ཆེ་དགུ་ཀུན་ལྕནའདྲན་པར་གནས་མཚོམས་སུ་བོན་པྷ་ནམས་ལ་འྱགང་མིན་ཕེབས་བའི་བཀའ་ཤོག་དང་འྤྲིས་ས་ཡོདཔ་རྣམས་ལའད་བཀའ་བཞེས་སྩལ། བ་བབས་པྨ་དུའཇུག་བྒུདཔདིནལ ཐང་རྣམས་རུབ་པ་ཕྱགཉཾ་ཕུལ། དནས་མཚོདཀརནས་བཏེག ཅིམ་པྲས་་ 
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་༄༅། །སུམ་པོ་ཨནྭལཔྲ་སམ་ཝཱརབྱ་དངམཱ་ུ བཞིན་བཀའ་དིན་བསྩལ། བོ དློཔཔནམས་དྲབར་གནསམཛད་བོ་ོྡཐོསསརར་ནག སྩིས་ སཱ་སྙོར་ཁྱིདམིགས་རིམརྒྱས་པའི་བཀྲའ་ཆོས་དང་། གཞན་ཡངརབྱབཔབསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་ པའི་བཀའ་ 
དྲིཾན་སྩལ། དབར་གནས་ གྲོལནས་དགེ་ འདུནནམས་བསྤད་ཨའ བོར་སྤྲིབ་ཨིཆོདཇྤནཱ་སྲེག་ དངབཅས་པའྱི ཡགལེན་དང་དིལེ་འཁོར་སྟུན་ལཿ ལམ་དུ་བསྟར་བས་ དགེུསཔ བསིད བཤད་གླང་པ་ སོགས་གསཔའྡ་ བེ་བྲག ཡོན་ཀུནྲ་ིས་འབུལཊ ཞབས་གྲངསམུངདང་། སྲུར་ཡང་དབུས་ གཙང་ 
ཡོབཨཧྱི་སྦྱན་འདེན་ཞུ་བསྒུར་བ་མངརྣམསའབྱོར་བས: ཞལ་ བཞེས། དེནས་ བཤ དྲ་མུབ་ གླི ང་བའི་དགེའདྲུན་ནམས ལ་བཅའ་ཡག་ སྡག པདང ཤོགསུམ་སུངསྦྱརསཀི་ བསྟན་ང བའིདོན་ བསུབ་གསུམ 'ལནན་ ཧྱིས་ཐཱ རུར་དགོས་བའི་ བའའི་བཀའ་ཁྱབ་གྱིཛས་ཁྱི་གནང་ ཆྩ་བ་ནོམ་པ་ བསལ་ཞེང། ང་མ་ལ ལྕགས་འིདང་གཙ ང་ 
ཁདྱར་ ཡབསལ་ གས་དཐགགཞང་བའདགཔཔས་ དདའ གི ས ཡུལལྱ་གནས་ དངལགསའིའི ལའ སཐ ཐིགྲེབམཛདནས་སྡེ་པ ཁུ་དབོན་རྣམས་ལ དེ་བཞིན་ ྱི་འབད་གྲོགས་ དགོས རྦལ་ དང་། སྦྱེར་ཆོས འཁརྦ་བིང་གི་ གི་གཙུག གཡལག་ ཁངགས ར་འདེབས། དང་འ ༽ཐུས་ཛུན་ སགས་ཀྱིརྩོལ དངྲ་ཡངམ་ ཿདོར་བ་ དགེས་ ངི་ ༼ 
བཞའ་སྩལ་ ཡུང་གནང་ཧ སཱེ། བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ནས་° གདན་བཏེག་ པའི་ཕེབསལམ་ དུ་ལྕང་རབའེ་ ང་འདེན་དང་། སྒོ་བའེ་ ༣༥༥ང་ཐབ་ བྲས་སེརྨསྦང་སོགས་པས་རབབྷནྟ་ཀངད་ཡེབས་པརྡ་རྗེབ་མའི་སྣུའི་རིམ་གྲོ་ གྲ་ བ་ནངས་ མཆེད་དང་སྡེ་ དགན་ཀུན་ནས་རབ་ ུ་བསྙེན་བཀུར། དནས་བཏེགལམ་་་ 

སྩིལ་ སྩེས་དགོན་པ་རྣམས འང མཆེམས དགེན་སོགས་པས་འཐུལ་ཞབས་ དུང་། ཡུ་སྟོདནས་སྡེ་པ་ཁྲི བ་ ཡང་ཕེབས་བསུར་བོན་བས་ཛདདན་ བཞེས་སྤྲོཞུས་ནས་ ས་གོ་རཆོས་རོང་དུཡབས། བསེམ་བདེརས་སྐྱང་སྲོང་འཙན་པ་ཞེ་ དབེནདཔན་གཡོག་ནམས་ཅིསྩརི་མ་གསེར་གལ་སོགས་པའི་བཀོད་་ 
པ ་གཟབསྦྱ་སྱ་ཅིསཆིབས་ བསུདང་། གཡམ་བཟ ངདགང ཚའ སོགས་དགོན་ ཆལ་ཤུནྱ་ཧི་ཐ སེར་སྣ ངདང་ བཅས་ ཡར་སྟེ། དྲ་བྲམ རྭ །དགདན་ ལེབས་ བར། ཀོང་པོའི་ ངལ རྣམས་ དང་དབའྱབམས བའབའ་ ལུག [བླ་མ་ གཅེ ད་པའི་འབུ བལ སྩེལ་བ་བཅསའབྱོར་བས་ཇའཐུལ ་མང་དུ་པཾ གས་ པ་ངང་། རྡནས་ 




















ྦྱུ་སང་དང་གའ་ཚོ་པྷམསུསརིམཔངགཞི་ལནབ་ེན་བཤུར་དངའཇུང་གིའབུལྱསིལ། སོ་འོརའམཐོནཚནགཙོ་དཔོ ོད་པ་སོགསཔའ་མནདནྷ་ནམས་མངདའྱོཞིང་། ས་དབང་སོའ་འཙོནབསྟམྱརལྦབད་གར་ཡིཞབས་ཏོལ་དངའཐུ་ཁནབདུང་། བུང་བདང། 
སྲི་ཡ་དམརབ་དང་དགའ་ཚལ་བ་སོགས་ཀུན་ཆིས་སྤན་དངས་ཏེ་མཆོདདང་བསྟན་བཀུ་རབ་དཔུག དབྱགིས་ཤིང་། རསརུང་ཐཱགཞས་མྤུཧུ་དཔན་ཐུབམངུལ་ཕུ་གཏུའནནས་འབུལ་ཆན བཏགས། །ཤུཨུལནས་དཔན་སག་ཤགས་པའ་དགངས་རྔོགས་པའངའྱང་རབས་བཅེ་སྨོན་མཛད། ུ དེནས་ལོ་མཇུག་སྣ་ 
འིམདངལྕགསམོགླངགིལོ་སརགནང་བར་དབུས་གཙང་གླི་བ་སྡེ་ཡོངསྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐྱེསའབུལ་ཞུས། དཔང་པསྣ་དརྩརའབལ བསྟནྱ་ཧུཆེན་པ་མཛོདནས་སུར་ཁྲམ་སར་ཕབས། ཅེ་ནས་ཞབས་དུངགྲདངའྱརུད་དིན་པོཆེ་གཙུག་ཁུདམུལ་བར་འབུལཆེན་དངབཅས་ཕེབས་ ་ པའི་གཅུག་ 
ཕུད་འཞེས་ཏེམཚན་གསོལ། །ཚོགས་དགེ་འདྱུནསང་ནས་མ་ཁན་ཆེན་སྟོན་འཁོར་མངལཕགཧུ་བོན། དེན་མལྷུན་སང་ཆོམསཆེན་དུག་ཞྲི་བེས་འི ཆོས་སྡེནམས་ཀྱིས་སྣོན་ལམ་ཚུགས་ཤིང་ ། བཅྭ་དྭནལ་མཔསའབུལ་ཆེན་མཛད། ཞལ་ངོ་རྣམསལ་བཀའདབང་ཅེ་འིགས་པའང་སྩམ། 
དྲེ་སབསྡནམས་སུའབོགམདོདགི་སཱ་པ་དང། མདར་རུལ་བ་དང། གཞན་བར་ལམ་འགབ་འབུལ་ཧ་པ་པྲནམས་དང། གལྦ་བཞུ། པ་དང་དུང་ལ བསྲ༅ངའབུལ་ཆན་ནམས་བྱས་ཤང་། རྭ་བུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་བཀའ་ཆོས་མངདུ་གནང་། འཕྱོདརྒྱས་པས ཨེ་ཝ་དཔེན་དུ་སྤྱན་ 
དངསནས་འཐུལཆན་དངབཅུན་བ། རཞུས་ཤིང་ཚདབང་ལ་མོགས་པའི་བཀའདིནདོད། མཱང་ཁོ་སརཡིབས་པནྱབདདབ་པོ་བ ཤིས་སུབསྱརས་པ་སབྲསམ་ མདུ་ཡདུ་བནངའྱབདདཔངས་བསོད། ཟླ་བགས་པའི་བར་བཅུམམུཆོདཔ་དང་བསུན་གཡམ་བཟངཔས་སྱུན་དངའ་ 
ནསའབུལ་ཞབས་བསབས་ཡང་ལྷ་མགོརགིའཆམས་སྲུ་སྩན་འདྲན་པལ་གཟིགས་རྟོག ་དངྱྱག་ནས་གནང་།  ཕྱིརཕེབས་ནས་དགའཚལབ་དཔོན་སློབརྣམསལ་དགེ་འདུནེི་བཅའ་བསྒྲིགས་འསྲུབ་པའི་བཀའ་བཀོད་གཞང་། _ དེནས་བོམསནཡེབཏེག་སྟེ་གཙངཕྱོག་ཡེཆུ་ཟེབས་ 


༣༦ 








དང་མི་བདག་ངག་དབདནརྦབབད་པོརིང་མན སུ་ ཉེལ་བསའདས་ལྔ་ནུག་བརྩརལ་བཉིདྱ་བི་ཞལ་མཇའ་ཤིན་ནངས་མ་ཇོབ་པརྨ་དགས་མཚོགས་པ 
232 ཆོགདང་། མཆྱོགས་བཅཱའ་ཉེནཐགསྔརེཆེན་པེའིཞུལཐང་ནཱས་ཐགས་དང་། ཆུཏིག་གི་དོ་ཤུ 


མཿ བུའིམཚམསས་ཕྲོ་བང་ད་སུནདངས་ཏེ་ཕུག་དབང་དུད་ཞུའས་དབང་། གཤེགས་ནསངགོངས་རོགས་སྔ་མྱཧོགསྦི་སྒར་ཆོས་སེར་འབུལ་ 
ཁར ནཐང་བལ་བ། མན་ཱའི་ཆིདསྨྲ་ས་ཏུད་མཚར་སོགསྲ་པལ་བར་ཚོགས་བུང་ཐོབའྱགུར་ཧི་བྲོ་སྨོན་རུལ། 
ཤཱ འབལཆེནུནུས། དེ་ནསའིན་སྦུངས་ནས་རིམྱྱིས་བཏེག་པ་དངྡ་ར་མཆོག་སྦྲལ་དཔོན་མྲོབ་ྱིབཞུག 
རླ ཆིངས་གཤོལ་དང་། སྨག་པོ་ཚལ་དུའོབ.རྒྱལ་བས་བསྙེན་བགུར་ 
ཇོ 


ཆོས: ཏཱ་སྦྲུལ་དཔོན་སློབ་ཁམས གསནས་འཁོརབས་ཕྱག་འཇུལ་དང་ ་ 
ས་ རག་ཙངྱ་ཡོགས་སྭུ་སའྲོས་སྱི་ཕེབས་ནས་ཆིབས་དག་ཡངས་ནནས་སླར་ཕངས་པ་དེད་གཤོངས་སྲུ་གརབྱ་རེ་འཇོམ་གྱི་མཇལ་སྤྲའི རྒྱས། དེནས་ཡབྲ་སསྙལནྱརསྲསྭ་ངབཟངནས་ ་ 
སྙེན་བགུར་གཟབས་ཆུདཞུག་ཤིང་། གི་ད ་བོ་མཆེྱརལ་བད་འཅམ་དཔོནགཡོག་ནམ་ེསཆིམ་གསར་གལ་སོགས་པའྱི་ནདོངགཟའ་སྦར སྨདབསབཅུཐབ་འིན་དང། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་་་ 
བདང་ཞཱལུབ་སྒ་གདོང་པ་སོགས་དགེ་འདུན་དཔགུ་མེང་པའི་སེརླསང་གི་བསསབ་དང་བཅས་པས། མུ་ཐིངསསུ་གདན་པེབས་པརཞྲལ་ ་འ་དང་དབལའཁོར་ཆོས་སྔ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོ་གའི་གརདང་གུར་གར་གཟགས་ལམདྲུ་བུལ་ཞིང་། སནར་མའི་ཞས་ཏོག་དངགཞིལེན་ཅི་དཀར་ 
རྲོགཟྲབས་རྒྱས་ཞུས། སྒ་གདོང་གི་གཟིམས་ཁང་ལ་ཡང་གཟིགས་རོག་་ བྱགནས་གནང་། དེན་རིན་སྲུངས་ནས་དགོངས་རོགས་དངོ་གཤིར་སྨྱན་འཇྲེནནན་ཞུའེ་ངོར། རྗེཾམཆོག་སྨྲུལ་དང་དཔྲའབོསྨྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་སྒར་ཆོས་སྡེ་དངབ་ཅས་གཞིརབཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ག 'ཀ་འིནགུངས་སུ་ཕེབས་པར་དགོངས་རྫོགསྤ་ཀིནར་མའི་ཞབས་ཏོག་སར་སྟོན་དཀར་བྲོགཟབས་ཤོ་མསིཐོག །ཅེ་མམགུལ་ཤའ། འགོ་མགོནའཕགས་པའིཞལ་དཀར་མནཧུའི་དཀར་གྲརགའབུག་བརྐོས་མ་སྙེགས་བཅས་ལསགས་པ་དཔག་ཉུམེད་པའི་འབུའ་ཆེནམཛད་ 





གོང་དཀརནས་དཔོན་ས་བདག་མོ་ཚོས་དོན་གཞེར་ཆིསྱ་པན་པའི་གྱ་གྲ ཕུད་བཞེས། དར་གསེརངེསྦའིགསེར་ 
ནུན་དུམགེནཁང་དང་སྲགས ཁའག་འཇུར་དོད སེསིས་བན་སྟ་མབས་དཔེནསོབ་གཞིར བཞུགས 
མྨི་དའབའཇམ་ `” 


:¡ཿ །དེབསོ་བ་སྣོན་ལམ་དང་མཚན་བང་ཕུག་བཞུས་ཁང་མཛད། དེནས་གཡུངདུཕེབས་པནམོན་པའི་མཇལམི་མང་དྲུ་མེབ་པསའབུལ་ཆེནབྱིས་ཤིང་། 
ྱིས་འདུཁང་གི་ཤིང་རྩི་དཔའ་ཁུངས་བརྒྱའེ་ལོགས་བྲིས་འཇྱིས་ཤིང་། གཡེ་བཞུན་ཤེསསོགས་པསྭ་གའབུར་པཿ 
གན་ཧྱི་སྒུ་སོགས་ལ་ཕྱག་བཟོའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྟེ་གསུང་ནས་བརྟེག | ཕྱིརལམ་རཾན་སྲུངས་སུཞལ་ངེསྲས་ ཡུམ་རྣམས་ལ་དབངདངཆོས་བཀའམང་དུབསལ་ཞིང། སླུ 
སྦ་ཅིས་བྱས་བཀཱདྱྱ་རཱ་ཆེར་བཅས་ཏ་པ་ནམ ”"དུ་ཕེབས། རིམ་པས། རྡེ་མཚོག་སྦྲུལ་དང་། རྗེདཔའ་འོས་དབུ་མཛད་པའ་ | 
དེནས་ཀོང་པའི།འཐུལ་དང་ཁམས་ཕོགས་ཅི་འཇུལ་སྩེལ་ 
'ཅྱེའྱོརབ་སོགས་པས་ 


མོ ། 

ལཱ སོགསཚོན་དང་གངའིའི་ཆྩཉེན་སྦར་བའྱིསྨན་ཐང་བ་དཔོན་སྤོབ་རྣམས་ 
སཱི་པ་མཆེདྨ་ནམསྦ་ཀིས་སླུན་དངས་ནས་དེ་དགལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཞལ་བཀོད་ཕག་ནས་མ་མ 

དབངས་གགས་པ་ཆེའདོན་དང་ཤིས་བྗོདམཛད། དེནས་ཕེབས་ལམནས་ཕུང་པོརི་བོཆེའིགནས་གཟིགས་ཅང་མཛད། དེཿ ས་གཞིར་བཞུགསམཆོད་ཡོན་ནམ་ 

དགེའདུན་མང་དགལ་གབཆེན་པཀིའི་བཀའའབུམ་ལྕགསཡུང་ཚུགས། མཆོག ལ་དམ་པར་བདེ་མགོན་གྱི་བཀའ་དབང་ཡང་འཇུལ་བམཛད། དཱ གཡུང་ཧི་ལྷཆེན་གྱི་སྐུ་རྒུ་ཏྱིན་རུབས་དང་བལ་པོརྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་མཛད། 

བ་མད་དྲུ་སེབ་པ་ནམསྱའིས་འབུལ་ཆེནརིམ་པར་བྱིས། ཕྲེ་བདནས་གསེར་ཡིག་པ་སྤེབ་པས་གོང་མའིཞུའ ༈། ཤོས་དངལ་སེགས་པའི་ ནོད ;ཆབ་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། རིམ་པས་དགའ་གདོང་གྲྭ་ཚང་བླ་བྲང་རྣམས་དང་རྡུར་མང་ནས པདྨ་གར་དབང 

འབུཝ་ཅེན་བིས། དེནས་ལོ་མཇཛུ་ས་རམ་ཆནམའིགཏོར་ཆག་སོགས་གཟབསྦྱརས་དངྡརཔོ་སྟག་ལོའི་ལོསར་ཐོག་དབུས་གཙང་ཡོངས་ཅི་ལོ་སར་སྐེས་འབུལ་ཞུས། _ གཟིས་གར་ཆེནམོར་གཙོལཔིཏེན་ཤེམས་གནདནས་གཞིི་བས་ཅིདགེ་འདུནཆོགས་ཤིནྱ། ཚོབས་ཉོན་ལམ་ནུགས། 
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ཆོསདྲུག་གི་སྣ་ཆགཟའ་སྐར་འཕྲོད་ལྩོར་ཤིས་པལ་ཇོབོ་གསྟོལའི་ཇུང་དུ་རྫྱུལ་བཉིདྱིསམཁན་པོར་གསོལ་ཏེ། རྒྱུལ་ཚབ་སྦུལ་སྒུསལས་སློབ། དཔའ་བོ་སྤུལ་སླས་གསང་སྟོན། ; ལས་ཅི་ཁསྐདདང་གྲིབ་ཆོད་པ་ཡུང་ཟུར་སྱི་བ་མ་བསོད་བཟང་དང་ཀླམདད་ཞོལཏེ་ལཱའི་ཛོགས་ལསརེ་མཆོག་་ 

སྤུལརིན་པོཆེའི་ཞལ་སྔནསཆིགྫོགས་སུརབྱདུངདངབསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བསུང་པ་བཞེས་པར་མཁན་ཕྱོརལཔ་ཉིདྱའྱི་པགནས་ལེགས་ཇའི་གནང་སྩེས་དཔགམེད་བསལ་ཞིད། ཇྗེ་མཆོག་སྤྲུལཞལ་ཇནསྱ་ཧང་མཁན་པོའི་ཡོན་དང་ལས་གལབ་ཨསྣ་མསལ་གཀང་དིནྱ་ཅི་འཐུལ་ནོད་བསམ་ཅིས་མི་བུབཔ་ ་ 
2 བཅལ་ནིང་ཚོགས་མངལ་ཇའྱཧེདསོགས་དཔངས་འསྟོདཔ་གནང་། ལ་སྟོད་བང་པའི་བཞུས་པ་འབོོར་ཞང་། སྨོན་ལམ་ཐོལ་ཏིན་མཚུར་ཕུནས་སྟན་པ་གཙོའཁོར་རྱི་སྨུ་འབག་སྨན་དྲངས་པའིའཁེར་གནས་བཅུ་རྙུལ་སྲིང་སྣ་བདུན་རྱི་་” ཟློས གར་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་རྱདཞབས་བསྩོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་” 
སྤྲེདདང ཤིས་བརྗོདརྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ` རིམ་པས་སྣེ་པཞལ་ངོསགས་པར་རྟེན་མཇུལ་རགས་རིམ་ཁང་གནད་། ཟླབ་གསུམ་པརྡ་རེམཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེདང་སཱེ་པ་ལྟ་དབང་རྡརྗེ་མཆོད་ཡོན་ལ་ཇོག་དཀྱིལ་བདུན་དང་སྩོང་དྱིལ་བཅུ་གཉིས། ལྔ་ཚན་ལྔའིབཀའ་དབང་བསུལ། _ ལཱེ་པ་་*” 
ཀླ བསྟནསྲང་གིས་སྒེར་གཞིས་ནོར་བུཁྱངརྩེར་སྱནདྲངས་ནསའཇུལ་ཞབས་ཕུནཨུམ་ཚོགསཔ་་ སྦྲུབ་"་སྐབས། མཚོག་སྦུལ་དེམ་པརེམཁའ་ནོད་བཀའའབུམ་གྱིལྕགས་ལུངཆུགས་ཤིང་། སྣེ་པཞལ་ངྡོ་དམས་ལ་བཀའདབང་ཅིརིགས་པའང་བསུལ། ལཱན་ཐང་བདོན་སློབ་““་ 
རྱིས་གཡུང་དི་ཤིངརི་ལོགས་ྲིས་སོགས་པྲ་ནུབ་སྟེཞབསྤ་དངདའྱབོར་ཞིང་། ༤ བེས་སོག་གིས་དནྱི་སནབདེན་པྲ་ཐགམ་ལཟླིསཔ། | གཡམའོ་ཟང་དྲུ་ཨུན་སཀུན་ཡེངས་པས་སྒར་ཆོས་ལྡེ་དང་བཅས་ཞུནལ་བསྟན་བཀུ་རདང་འབུལཆེན་བརྱིས་ཤིང་། མཆོགས 
མུསྟིཁ་ཤས་ཀྱི་ལྕགས་ཡུངཚུགས། ཟླ་བ་དྲུག་པར་སེ་དྲག་གཡའ་ལུང་གིརྒྱབ་རིའིརྙེར་རིགཟྲིགས་ལ་ཕེབས། རཕྱོར་ལམ་དགའ་གདོངགཟེམ་ཁང་དཞག་ཤས་བཞུགས། ཀླུ་སྣེངས་སུ་ཕབས་ཐོག་ནས་ཨ་བོ་ཡུན་ཟླ་ཀར་ཕྲེན་པ་བཤད་སྦྲབ་གླིང་གཙང་ཁང་གསེར་ ཤིར 
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ག་གི་ཆ་ཆེན་འཐུལ་ ་ 



















འོོོདོོམོག་མདམོནོོབཆོབས་ླ་ཆུརོ། རུ་བཏོདར་ཞིག་གདུན་ཆགས་པས་ངོམོ་གངསཆི་གནས་གཟིགམལ་ཡིབས་ནས། མུར་དགོནྷནངདགསིར་ུམལ་སུནདར་དངབཀལསངདྡོར་ིང་བཙོན་ལ་ཨུན་གཟི་གས། གྭ་ཚོངཔརྩ་ཱིཛས་ལཕན་པའི་གནང་ཆ་ཡང་ 
དགཔ་བྱསཔཏེདགོནི་ཚཱུངནས་འཏེག། མཆིལ་ཞུའི་དབེན་གནས་དང་ཏེཚལ་བག་སྐོརནས་ཐབ་འཛོན་ཞུས། མིཾངདཀ་རད་ཕེབས་ཐོགནསྱ་འམསཆེན་པ་གེ་ཤེགས་པའི་བྲ་འུས་བ་དང། ཕ་པ་གཙང་པསྔ་ངོངནས་གཞི་ལེན་གི་གསུགས་ཚོད་བཤུམས། བའྱོ་རལ་བས་་ 
ཿ འདྲན་ནནྲ་འུའི་ངོར་ཆིབས་བྱསར་བར། དཔེན་གཡོགྫརམསྦ་ཅེས་བྲས་བཀོད་དང་། དགོན་ཁག་རྣམས་ྱྱིསེར་སྦེངསོགས་་བཀོད་པས་ཁམ་ཐུཚལ་དུ་གདན་ཕལབ། བེབྱརལ་ཆེར་སྙན་དས་ཏེ། དཀར་དོ་གཟབསྱ་ཆས་དང་། དགེ་བཤེས་བུ་ཏོབའི་ཐུགས་སས་ 
དགོན་གནས་སྡེམོ་དལ་ ལསིཏན་གཙོ་ལི་དམརམི་ནོརེའབེབས་བའི་སུ་དབུས་ལྷ་ཁྱདཅནཁྱས་རྔོག་དྲངས་པའིའུལ་ནོདརྒྱ་ཆེར་བརྱེས་ཤིང་། ཛོང་ལྱ་བུགནས་དངཞལ་ངོར་དབང་བཀའ་སོགས་གནང་། དེནམ་རིམ་པས་འཇུས་བླུ་གླིང་པ་དང་། ཁྲི་སྐོར། འྲི་བརྟན། 
བྲགནག་པ་རྣམས་རྱིསསོ་སང་སྨུན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་བསྒྱུབས། དེསངས་མ་གཡུང་གྱི་ལུ་ཆན་ཡངྱ་ཐུའཔས་དེའིགྲངས་བཞུགས་དང་རབ་གནས་སུཔོབྱ་ཆུལ་བམཆོད་སོནཅིལེངསྦ་སེལ་བཅས་ཆིབསབླདུརནསརིན་གུབསས་པབས་བས། མི་དབཔའཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་་ 
མཆེད་སོགསྦ་ཅིས་ཕེབས་བྲས་ཐོགས་སུར་འཞིན་ཅྱི་བསྟེན་བཞུརཆེན་བོས་བཏེག་ཅིང་ ཤྱམསཆེན་དུའང་ཕེབས། གོས་ ་མཛལ་ཀ་དངྡར་བཙུནྱ་བམས་པའི་དུང་དྲུ་ཐག་མཆོད་གནངནས། གཡུང་ད་རྒྱ་རས་ཅི་གཙུག་ལུག་ཁང་དུ་གདན་ཕེབས་ཏེརིམ་པས་སྟེང་ཤོད་ཅི་ཉེན་་ 
བཞེངས་བྲེས་འབུར་གུབ་པ་རྣམསལ་གཟགསརྟག་ ་གནང་། 


དེནས་གཙང་ཁང་གྙིཉེན་ཆེན་ཡུལ་དངུས་རྡོར་གདྲནྲ་ཆི་མ་ཏཱབ་ཇིའི་དྲིིབས་དངཚད་དྲུ་གུབ་པ་དངྭ་བ་མ་ལྟ་ཁང་གྲི་ཟུང་འཇུག་བུང་པའི་སུ་བྟཉནྡྷ་ནམསའི གཟུངས་བཞུགས་རམ་པས་གནང་ཞིང་། ལེགས་པརྡ་བབ་ནས་ 
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༄༅། | །སེར་སྗེང་ཤིས་བརྗོདམཛདཅིང་། གཞི་ཧེས་ཏི་འཇུམ་པ་ཐ་མལ་ུའིརབྱ་བུངབསེན་ོགས་སྨྲུབ་དགོས་པ་ཆེས་མངུད་ྒུང་ཐས་བཀའ་དྲིན་བསྩུལ། - དེདགགྱི་མབསསྭུསའཟིས་པག 






ཞེན་མུ་ཡིས་ཡང་ཇོས་རིགསཨུ་མགྱུར་པའྲི་རྗེསལ་པའྱི་མུརིན་པོ་ཆེདངུ་ནྲསོདདུ་་ 
བཞུཿ ས་པ་ལྕུརུར་སྟབས་རིས།ཁམསུ་པོགསསུ་ཕེངས་པའི་ཐུགས །ཡོདྲ་ཛཱལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཤོགཞིག་ཕེབས་པ་ལྨུའི་བཀོད་པ་དེཉིད་ཡན་རིང་དུམི་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེནསརིངཔེརམ་ལོན་པརྨས་ཁམས་མ་བདེ་བརིམ་པས་མཉེལ་བབའི་བརྩ་བུར་པ་ལ། སྐུ་རིམ་ཞབས་ 
༈ བརྟན་ ་གསོལ་འདེབས་ལྟོད་མེད་བཅྱཾས་ཀྱང་། རྣམའཕྲུལ་དེཏི དྭརིས་གང་གདུལ་བརྩ་བ་བདེ་དྙེ ད་གཅིག་དབུགས་དྲྭ ང་མཛད་ནས་སྐྱ་བོརག་འཛོན་ཅན་དག་ངེ་ལས་བླཟོག་སྨད། དྭགུང་ལོ་ཞེ་བྱརད་པ་ཆུམོ། ཨེམ་ལོ༔ རླུ་བ་དང་པོའི་ཉེ་ར་བརྒདཀྱི་ཐོ་རངས་ཁ་དགོངས་པ་ཆོས་བྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་”་ 
པརཞུགསཏེ་ཡོངས་སྦྱུར་དན་ལས་འདའ་བའི་རྡལ་བསྟན་པ་རེཞིག་གསངཁོགནས་སྐུ་གདུང་རིན་པ་ 'ཨརུང་ཐུར་སཱནའདེན་ཞུས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དྡུ་གསང་བརྟོལ་བབྱིས་ནས་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུནལ་སྤྲུལ་སྒུ་མྱུརའྱོན་གྱི་གསོལ་འདབས་བཙུགས། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་དེ་སྟེད་ལ་བསྟན་་ 
འཚོའི་དོན་ མཛད་ིན་མདདྱུ་དུང་བལས་ ་གླི་སོ་པ་མམི་་བ་ྱདད་པའྲ་སལའཛནཇེམཆགགྱི་སལཔའྱི། རིནཔ་ེལདམ་་ཅོདཔན་འཇནཔྲ་དགཔ་དཔལ་གར་དབངཆོསྐའི་དབངྱཕུག་གིཞལ་སུནསགིབར་ཨརཔའི་ད་ོབ་མ་པོ་ཅཱན་བཟ་ཤིསྣམམྱརལ་བའི་་དང། དྲུ 
བརུ་ན་ ལ་སྨ། སྟང་པོ་དོན་ བསྟན་པ་གཏད་པ་རྗེ་བཙུན་སྨྲུལ་སྨ་ཏུ་ར་ནཱ་ཁ་སོགསུརྩཡ་བ་ཉིད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོང་པ་དང། རྗེ་ཁྲམ་དམ་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཐུན་སོང་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོདང་། རྗེ་དཔའབོ་སྦུལ་སྨུ་ ` 
དཔལ་གཙུག་ལེགརྒྱམཆོ། འབྲི་ཡུང་ཆོསརེརིན་ཆན་ནམ་རྱལ་དད། སེག་སུང་ཆོསརེ་ཀུན་དགའབྲག་ཤིས་ཕོགས་ཁི་གདན་ཟུར་རྣམས་དང་། ` རི་ངོཆེའི་ཆོས་རྗམཚོ་སྱེསརྡོརེདང་སྐུ་སྐྱེ་ཀམཐྲགས་པ་རྣམརྒྱལ། རྦུད་མང་ 













བླམ་ཏེ་ོའི་ླུ་སྐྱེ་ཀརྨ་བསླང་གསུམ་རྒྱ་མཛོ་དང་། 
















རློས འ་བ བོ་དསྲལ་ངོགས་ཡོན་ཏ་ངམས་བྱགཅིདརང་ ཞན་དོན་གཉིས་ཕུར་ཆོགས་སྒྲུ་བརྡས་པ་མངངདུ་བྱུང་ཞིང། བདེབར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པརིན་པོཆིའི་གཞི་དང་འྲའོ་བའི་བསོདནམསྤྱའི་འིང་དྲཔ་དགེ།འདན་སོངཔ་པ་ 6༨2. པོབ -2 ©. 
ཆོས་རཀལེགས་བཤདསྨ་དབངས་སོགས་ལུང་རྟོགས ན་ཏན་དུམས་ཕྱུགཅདརངག ༽་་སྱངར་ཤིད། བའདཔར་གཤ སྟན་པརན་པཆངའ་གཞ་དངཿ (བའེ་བས་དནམསྦརི་ཞིང་ མ་པ་དགེའདུན་ཧོངབ་པ་དང་ གློག་པའི་སེ་རྙིང་པ་གསོབ 

གསར་ངུ་ འཛུགས་པར་མཛུད་པ་ཡང་བོད་དངངོད་ཆེན་པོའྱི་རྒྱལ།ཁམས་གང་བཙམ་དུ་དར་བརྩ་ཚུརལ། གཞན་འགྲེལ དང་རང་གཞུང་དུམཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང། ཟབཚོརྱ་ཕགྱ་རཆནཔོ་ལྷནའིགཉེསསོང་སིང་ས། ཚལ པཿ 
བསྟནབཅོསམཐོ།མཛདྱའི་འཐལ་པ་སོགསྨགེགས་བམཁྱར་སྐར་ཙམ་བཞུགས་ལ། དེནས་སྨར་མང་ཆོསས དངངཅས་པརིམ་པས་མཛནར་ཡུར་འཏེག་པ་འོརབ་དང་། རེམཇོག་སྦྲལརིན་པོ་ཆཡབས་པྱར་འཛོམ་དངཔཅསྨ་ཟུ་བགསུམ་པནས་དགག་འདུན་ཡངནུར་ཅོག་བ །མྔརཛའི་སྲིང། 
གྲཉས་ནང་བ། །མངས་ཅན་པ། འོགཉིན་གིིངཔ། ིན་ཕེདྲ་ཊི་ངཔ་ལ་སོགས་པའི་འདུམ་པཚོགསཆེ་བས་མཚོང་འབུལ་ཡི་ཆོག་མུངདང་གསོལ་འདེངས་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་མཛད་པའིནར་མའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཁུར་ལེན་ཕག་མཛོདནས་དང་གཙདནས་སྡེ་པ་མཆེད་ནམས་ཅིསྦ་ཏད་མཛ་ ེ རྗེ 
མཆོག་སྦུལ་རིནཔོཆས་དྲད་མཛད་པའི་དཔོནྷ་སོབ་ཁུག་སོ་སོནུསྱལུང་ཆོགས་པྷ་ནམས་ལ་མངབསོལ་དིྱཡདྲ་ནམ་བཞག་གསེར་ནྲཡལ་སོགས་པའི། གདུང་འཇུལ་གསར་གདུང་གླངརཱར་དྲམ ས་པ་དང་བཅས་པ་དཔངས་བཉོད་དེམཛད། ཡུར་སྟོདནས་སྡེ་པ་སྲོང་བཙན་པ་ཁུད་ ན་དང་། 

གཙངནསི་སྐུ་ཆང་ཏུ་སྙན་སཱ་ཁུན་སླངམ་ང་བྱོན་པསོགས་ཁྱིས་གདུང་འཐུལ་བྱེ་དངོས་སྦྱད་གནང་ཆེང་ཆུངས རྭ་ཕུལ་བསོགས་རྱོགས་མཐའ་གདུང་འཇུལ་གྱེ་དངོན ངྣ་ཉམས་དང། ཇེཏངྱ་ཀི་ ཆས་མ་རོད་སཱིན་དུ་འོས་པ་ཇིསདཔ་དགྲ་མཆོང་ཡོན་ནམས་རྩེ་རྱསྱི་ཐོག་ནས་ངམ་རིང་མན་དངྱཔོ་ 
ཐྲོ་ཡན་གྱི་གླུབ་པའི་མཇའ་ཕྱོགས་ དང་རིས་སུ་མཆད་པའི་དགོན་སྡེ་ཆྲེལ་ཀུན་ལམ ངའི དཆེན་ནོ་སོའི་བྲ་མོབ་དཔོན་རྣམས་ལམཆོད་བརྔོའིརྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པམི་བ སྒུད་ཞབས་དང་རྔ་བླ་མ་ཞཱ་དམར་ དཔནའཛཇན་པ་ལྔ་པའིདགོངས་རྫོགས་རྱི་དེབ་བསྟན་མ ཛངཅང་། ཇོ་ཐོ་ཤཱཀྱ་མུནེའི་དྲང་དུ་ 


༩༨ ༠ 
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24| དི (ཞོསུམ་བྱར་ པའི་མྫཿ ལཆལེ ལྲི སོང་ངོ  ༡༨༠+༢་བབའི་བངལ་བདང་འིར་་ཡི་ང་པ་རམ་ཧྱི་སང་་ རྩོ༨༣༨་གྱིལ་འ ོ་ི་ི་རར་པ་སར་དལ་དང་མཚོརར་ཤེས་བསེར་ལ་བོབ་སཔྒ་གཔོང་ཀྱི་༥ 

-. ×| ༄༅ ཱ །ཞཧཱམ་བྱརྔལས་གུབ་པའམྫང་ལ་ཆ་ལགས། རྔོ་བོམིབཱསྩོད་རྔོརྫ་དང་ཡས༔ ཧན་སྤི་རྗེ་བྲམའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ་དངུལ་གྱི་མཉལརེརེ། རྡོ་རྲེགདན་གྱི་མ་ཧྭཔོ་དྲིའི་དྲང་དུ་སྙན་དར་དང་མཆོད་མེའེ་ ༢་ལ་ཡེགས་པྱ་རབོད་ཀྱི་ 

སྲི པམགཅིག་པ པྱུན ནོན ི་གསསབཞདཡརམཛ་ང་ ཏིད དངོ ན་སེལ གས་པས 

བ . མའི་བཤུགས་ཁྲིིསྲདནདྲཱ་སྲར་ཨངཚསྭས་ནམས་དང་བཅས་པའ དབུར་ ཨཆོག་ལྤུལ་དམ་པ་སྙུན་དྲངས་པར། དབསའི་རྟེན་གྱི་འབུལ་ཆེནབ་ལྷག་པ། ཚིགས་པ་ཀུནལ་མང་ཇ་སྩིའགྱེད་ བླུབ་དཔོན་རྣམས་ལརྣམ་གཞགསགས་རྒྱཆེའ་བསྒྲབས་ཏེ་མཚོད་བསྔོ་གནང་། རེ 

€ ནསའིམ་པསརྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའིསྐུ་དང་དབུས་གཙང་གི་བླལྡེ་དྲག་མགོསརྣམས་དང་། སྒན་ཆོས་སྡེའི་གྲེས་དཔང་དང་བཅས་པ་ཀུན་བློ་གྲོས་བསྟུནཔ་ལས་སྔེན་གྱི་རྒྱུན་ལམ་བཟང་པོ་བཞིན་རྫ་མཆོག་གེ་སྦྲལ་ཕའི་སྐུའེན་པོ་ཞེརྒྱལ་ཚབཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བཞུགསསྒའ་ སྔོམས་ནས་པོ་དམ་ ཁུར་ལེནྱ་སི"" 

ཕྱག་གཡོག་རྲེ་དཔོན་མཛོད་པ་ཀྲརིག་འཛིན་ཤིས་མཛད་ངིང་། མགྲོལང་པ་གསོལ་དཔོན་ཀམབཟང་དང་ཡང་ཟུར་ཨྱི་དགེ་སློང་ཕྦེལ་པོ། བཟ་པཀོད་བགཡེ་པྲསཔས་དསོདཔན་བསབྱཅས་ཏེ་གླུའ་ད། ཇོང གསེར་གྲང་གེ བོག་བཛུགས་འེང ། འབགཡོའིནང་དུ་ 

| གསེར་གདུང་བཞུགས་མཿཿབས་སྤཔས་མཆོདཏེནྲ་གི་གཙུགལག་ཁྱ་ར་བྱསེད་བནམས་སྤྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕན་ལགསརགདུང་རྟེན་དང་།- བརྟེན་པ་གཟིམས་མལྭསའདདང་བཅས་པལེགས་པར་གུབཔ་ལྱརལ་ཚུབ་སྨལ་པའྲི་སུ་རིན་པཆེས་གྲྭཟུབསའབུལ་ནམས་མཛུདིང་། 

རྗེམཆོགསྤུལ་རིན་པོཆེས་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དང་། _ ཡང་ཟུརཅོགྲ་གའི་དགེ་འདུན་ནམསྦའི་ཞམ་འིངདང་བཅས་པས་དཔལ་འཁོར་ལེ་སམ་པའེདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྒོནས་རབ་ཏོ་གནས་པར་མཛད་པར། 





༦༩༤ 


ཕྱོགས:མཐའི་སྡེ་དེཔེན་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང། བླ་དཀོན་གུན་ཧྱིས་སྙན་དར་"༥ 





སྐོགས་པའིམཆོདསོིན། བགོསཇ་འྲབ 'ནད་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཞིང་ „ བཟོ་བྭོ་མགྲོ་ལུང་པ་དང་བྱངས་པྲ་ནམས་བྲཟོ་ཡོན་གྱི་གནང་ཆ་གྲ་རོམ་པས་མཐུ ངས་བརྡ་མཛད་པ་དང་། དེ་མཆུངས་མདོཁམས་སུ་སི་ཏུ་ཟོན་སྤོརས་ བུམཛོདཔནིགདན་སབར་པ་སྐོགས་ 
ྦ ནགས བ་གོས་ཅིས་ྱབ་ོ། ན་ར ཅགཔིུརཔབཞནདའ ལས་པ པོས བག ཟརས་ཆ་ལྲགྱདངས་བདུན། གསུར་ནེ་ང་བགགཉིས་དདྱར་ 
ཤཾ དངཿནུཤོ་ཆིག་ཁི་བྱརད་སྟང་བདུན་བྱར། དྭངཿ་སང་དྲགྱུར་དང་ཏི་ཚ་ཁལ་ཉེའ་དུག་ནམསལས་བཤད་སྒྲབ་སླིང་གེ་ལུ་ཁང་གེ་གསེར་ཐོག་རྒྱ་བཟང་བཀོད་ལེ་གས་མཐའ་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བཟོ ཞཱམས་ལ་གསེར་ཞོ་སྟེང་དང་ཉེས་བརྒྱསུམཆུའིརྱེས་ཀྱི་དངོས་པ་བཟང་དགུའི་ཡོན་སྕར་བས། 
2 རྒྱལམཆག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲཱ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལུར་དྲགུང་ལ་ཉེར་བྱ་རུད་ཕན་ཡི་རམ་ཐུར་ཇེ་བམ་དཀོན་མཆོག་འབབསའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱསལ་བ་དང་། དྲེ་ཡིན་ཉིད་ར་གིས་ཞབས་པད་ཡཱནདུ་བསྟེན་ཅིངམཇལ་བའྲིནན་ཐར་དང་ཕྱག་བོའི་མཆན་བུར་བཏོབ་པ་་ 
ཟ རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞིབ་མོར་ལྨོས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གིནྣམ་ཐརརྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་དོན་གྲབ་པའིཞལ་ལྔནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཀོད་གནད་འདུག་པའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཙམ་ ང་བ་ལུསསབས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་པའོ།། དཱ 
༦། །རྫདཔའབོ་གཙུག་ལགྒྱ་མཚོནི། ཏམས དི་གནས་ི ར་ལ ད་ུང་གེསབུ་བན་མབ་བསདནམསྱསདང་མནད་འནདབངམོག་ས་སི་ལསམུསཔོའབུགགིོ་གར་བབྱརནཔའིདམར་ོགས་ྱིད་གའབ་ 
དགུང་ལོ་གཉིསན་གོང་མའིགལཆེམས་སུམཚུར་ཕུའི་ཉེ་སྐོའ་དྲུ་ཡེང་ཞེས་གསུང་པར་བརྟེན རྗེ་དགུ་པཡིཞབས་དངརྗེ་ཞུ་དམར་ལྔ་པས"ངོསའཛེ་མཛད་དེ་གཙུག་ཕུད་བཞེས། . ཇྗེའྭ་དམའ་ནག་བགྲོས་ 


1 


གཉིས་པལསྐུ་བལམས | 
་དཔལ་གཙུགལགཉསྱལཚོཤེས་མཚཿ ད་གསལ། |ལྦྲལ་ལེ་ཧེའ་བླ་བདྲུན" 














༄༅། ་ | །པའི་ཡར་ཆོས་བཟང་པོར་གདནསཆེན་པོ་ལ་གོབྱོ་ལུང་དྲུ་བི་འདོན་མཛད། ཇྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགཞབསཏྱིས་ཐོགམར་གྲུབ་རྒྱལ་མའིཚ་དབང་དང་། དཔལ་ལཱན་་ལམོ་དུད་སོལ་མའི་རེས་གནང་སལ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགསཔ་དོན་གྲུབ་དྲུང་ནས་ཚ” 
དཔག་མེདྱ་འི་དབང་བཞི་ཞུས། རྗེ་དགུ་པསཚ་མདོདང་། རྗེགཙུགལག་ཕྲེང་བའིབཀའའབུམ་པོ་ཏི་གཉིག་གི་ལྗུགས་ཡུད་ཡྨལ།  དེ་ཧས་རྗེཞུ་དམར་ལྔ་པའི་དྲུང་ནུས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཞི་ཡོངསརྫོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་གསུམན་འིམ་པས་ཟབ་མོནང་དོན། བྱམས་ཆེས་སྡེ་ལ། 
དསམ་འཇུག་པ། མངོན་པ་མཛོད། བྱང་ཆུབསེས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག །རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པ། .སྟན་ངགཡེ་ཡེང་། དམ་ཚེག་རྒྱ་མཚོ། ཀུནའི་གཆོག་སོགས་བོ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བྱཧད་པའ་གར་དབང་ལ་པའི་དྲང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྐེན་ཞུས། མཚོད' 
གཙུག་ལགརྒྱ་མཚོ་དགའབའི་དབྱངསཞེས་སྣལ། _ རྗེགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའེ་བཀའའབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲག་དང་།. རྗེུདམར་བ་རང་གི་བཀའའབུམརྣམས་ཉྱི་ལྡགས་ཡུང་གནང་། སིཏུ་སྦུལ་པའི་སྒྱུ་སོགས་བརྒྱ་ག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཐིག་ཏུ་”་ཁྭ་དམར་པའི་དྲུ་ནས་ཨ་བྷ་ཡའི་དཀྱིལ་ཚོག་རྡོརྗེཕྲེང་༥ 


 བའི་དབང་བྭསུཿ་མཛད་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་དྲགུ་པ་ལྔ་རེ་ཚཱ་དམའཔལས་མཚན་བརྗོད། དུས་འཁོའ་རྩ་རུད་ཚུ་འགྲེལ། དབང་མདོར་བསྟན། དུན་དམ་བསྙེན་པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་འ་ཐུམ་ཡོངས་རྫགས་ཁྱི་ལྗགས་ཡུང་ཞུས། དགུང་ལོ་བྱ་གཅིགལ་སྐྱེས་འབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། 


དང་; རྗེ་མི་ལི་ནཱམ་མགུར་དུང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་བཀའ་འབུམརྣམས་དང་མདོ་སྡད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱལ་བརྡོད་ཚང་ིཔའིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་དང་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་བ ཅས་གནང་། ཆེམི་བསྐྱོད་ཞབས:3འདུལ་ཉཱིཀ་ཆེན་མོ་དང་། ཚྗེ་ 
ཞྭདམར་ནགན་དིམ་གོང་མྲམསྲ་ཀི་བཀའའབུམ་དང་འདུལ་བའི་ལུང་ནམས་ཀང་ཞུས། རྒྱལཚབ་རིན་པོཆེའི་དྲང་ནས་མདོམང་གི་འཕྲོ་རྣམས་དང་ཕལ་པོཆེའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཞུས། _ མངགྭ་དམར་པའི་དྲུང་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པསཾགས་ཤེར་ྱོགས་རྣམསཀྱི་ལྔགསཝུང་སྩལ། _ ཡངས་་ 





དྲུག་ལུར་སྩེུར་ཆེན། རྣམསཞུས། 


། 
ལུགལོ་འདིའླིཟ་པ་བདྡུན་པའིཚེས་ཉེ 













༄ོ༅། འུུམ་བེད་ཙམ་ཞིག་གི་ལུང་གནང་། ལྷུན་པོ་སྒུང་དུ་ཕེབསནསས་སྐྱོད་སྲོང་བཙན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལཝ་དབང་བརྒྱ་རྫ་གནང་། ཡངས་ཅན་དུ་པེབས ་གདུང་རིན་པོཆེམཇལ་ཞིང་མཚོད་འབུལ་ཞུས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའིཞྭབས་པད་དུ་སྒྲོལ་དཀུའ" 
གྱི་དབངཞིག་ཞུས། རྱལ་བའི་དབངཔོ་སྱནར་དུབཞུགསྣབསྲསས་བསོད་གབས:བ་ཀའ་འབུམ་ནངབད་འི་ད་ཇོགས བི་ལ་ཉ་མཁོ་དདྲསལཆོག་གི་གོར། དདགས་པདའཅུམ་སགེསམ་འིགདང་བཀའ་མའགའ་བང། ཚབ་དད་པོམབྒྱའོང་ 
ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚུན་ལྔའི་དབང་དང་། རྗེ་རང་བྱུང་བའི་དུསྱའཁོར་ལོའི་དབང་རྣམསཞུས། ུལོྲགུ་ེབས་ཏེ་ཡརའབུག་ཅེ་གྲུ་གིང་རོམ་པོདགོདབཙ་ནམས་སྱུ་གཞད་དན་གི་ཕིན་ལས་དཔག་མེདམཛད། ཕྱོགས་ཕྱོགསཞས་འབུལ་ཞབས་ཀྱང་རྒྱཆེ་ཀྱུང་ | ཁྱིལོརླཟ་བ་དང་པོའ 
མགོནས་ཡུལམི་གཞེ་བདག་གཉིས་ཀས་དད་གུས་ཏིས་ཞགས་ཏོག་དང་འབུལཞབས་བསམ ཤིས་མྱི་ཁབ་པྱ་བུང་། ཟུབ་གཉིསཔའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་ཡངས་པ་ཅནྲ་ཡི་དགོན་གནས་སྲམཁན་ཕྱོ་རྗེ་རྩལ་བའི་དབང་པོ། ལསྦའི་སློབ་དཔོནརེ་གགས་པདོན་གྲབ་། གསང་སྟོན་མཁནཆེནལེགས་པ་ 
དོན གུབ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོའི་དྭབུསསུ་བཉེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དེནས་རལ་བའི་དབང་པོའི་དུང་ནས་རྫམི་བསྐོད་ཞབས་ཁྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་དང་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི(ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞུས། ེགགས་པ་དོནགུ་ཅི་དངནས་ཛྡོར་འཇིགསྱ་ཐེད་དང ༣་ད་ཤིངས་དང་། 

གཤེནརཾ་གཤེདདམར་ནག །ཇུམགིནདགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དང། གླུད་ལུགས་་ཀི་རྟ་མགྲིན་གསུང་སྦྲབཀྱི་དབང་དང་། བེར་ནག་ཅ་ནདང་ལམོའང་བུང་མའཁོར་ཝ་བཅུས་པ་དང་། མཆོན་པྱོ་ཕག་བཞིཔ་དང་། ཚོའིང་མཆེད་ལ་སོགུས ཀི་རེས་གནངཞུས། གཞན་ི 
ཡང་བདེ་ཨཆོག་ནག་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། ར་མགྲིན་ནག་པོ་དཔའ་བོ་ལ་བཞིའི་གཏོར་དབང་། ཚོདཔག་མེད་རྩདགུའི་དབང་ནམསཞུས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབྲས་དང་རྒྱལ་ཚོབ་རིན་པོཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟན་ཞིང་གསན་བསམམཐུའ་ཕྱིན་པརམཛད། - གདན་ས 

























246 ཕོ་ཏི ཉི རྨམཁས་མཆོག་དཔོནསབ་ 


2 
-2 


དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲགྷ སྒྲུབ་པར་མཛད། 
།དངུལ་སྲངཆེན་བ པའི་གས་དའ་ཤེ 





བཿ ཤཱ (ཏཱ གདུང དཔར་སུབ། 
པའེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་གའ་དབང་དྲུག་པྒྱལ་ཚབཏྲ་སེང་གེཡིཁྲི་ཡ་སྨན་དྲངསཏེ་མངའ་གསོལ་ན། མསོ་དྭགུ་ལྔ་རེག་དམའྨ་དྲག་པས་བཀའཆོས་དང་བཀའ་དབང་གསན་དགོས་ཚུལ་ཡེབས་པས། ཆན་པ་བྱར་དང་བརྒྱད། 





ཕྱོ་ཕག་དྭགགི་གཏོ་ར་དབང་བར་ཆང་ཀུན་སེལ། 
ཡི ཛདྲ། ཏེད་བཞེངས། 


༠༡༠༡ 


དོ རས་་ 
དུད་སོལལྷ་མའི་རྗེས་གནསོགས་ཕུལ་བར་མཛོད། ཞང་འི་ ར་ ངྨ་ཞལ་གཟིགྲ་ 
གྲུབ་རྗེས་རབ་གནས་མཛད་བསྟུན་སྐ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས ཕྱག" 


ང་པ་མཛོད། ཟླ་བ་བཅུ་ 











འབུལ་མི་དང་སྩན་འདྲེན་པ་ཡངའབྱོར། 
༢ཆེ་བ་བྱཧདསོགས་དང་པག་མཛོདལ་གནང་ཅྭ་རཆེར་མཛོད། 


ཕག་མོཾའེ་དབང་། 





དུད་སོལ་མའི་རེས་གནང་། དུམམྱའེན་ཧྱི་ཐུགས་དམལ་ཚན་ཝའི་དབང་ནམས་” 








ཕུལ་བར་མཛད། འདྲི་སབས་མེ་སིདྨ་ཡུབ་ལྔ་རེརབྱབུང་ཞབསཀི་བཀལ་བམ་ ཀྱི་ལཔགནང་། འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་ནསྔར་མི་བྱསོདཞབསཀཀི་བཀའ་བམརསསིཡངརེཆོས་དྲབིངས་ཇྡོ་རེལ་ལུལ་བདང་། ཟུབདླན་པནསཔཀལ་རྱ་རོ་རོཅོག་སྤེ ༨༥ 
རྣམས་ཕུམ་བའིདབ་བཙུགས། ངསསོེིེིེཾི ། རེརིིའིདམང་། སོ ་་གཉིསཔ། དཔལདསྱཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་ནམས་ཛུལ་བར་མཛད། . ལོ་འིནའི་ནངབཀའཁུར་ཡོངེས་ཇྫོ་ ཏི མང་བས བས་མེད མདཔས་བྲ། 
པའིསུ་སོགསནམས་ལའབྲི་ུང་དགིངས་གཅིག་གལང་དང་། དྭགས་པོ་བཀའའབུམ། སྩིད་འཛུག་ཀསེགས་ཕུང་ཚས་མཐའ་ཡས་པགནང་། ཉལོར་ཡང་རྡེ་དང་པ་དངྭལུགས་མོ་སྒུ་མཇུན་གཉིས་ིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་བྱམཛམ་རབྱབུང་དང་བསེནཔརྡ་རོགས་པར་མཛོད། ཕག་མོ" 
ཁྭ་ཀ་བོསྦལ་སྐུགཉིས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབསཔཤིང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བས་དང་རྗགཙུག་ལག་ཕྲེངབའབཀའ་འབུམརྣམསྱི་ཝུང་གནང་། ས་མོ་ཡུག་ལོར་ཆེབཅུ་པུར་༥ཆོག་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕག་དེགམའིསོའ་དང་། ཆོསྤ་དྭགྲསསར།ཁརམ། མྲི་འདོར་ཕྲེང་གཉིས་ི་དབངཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས 
༈ ཧཱ དས་དང། དམེས་དོར་ལཱ་དུ། བདུག་མད་མ་ལུམོ་བརྗོལ། དངེས་དོངརིགས་བཅུས། གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ། ླ་ཨཿསའི་དམིལ་འཛར། འཇམ་དཔུལ་གསང་ལྔན་རྣམསཀི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། འཇམ་དབྱངས། སྤནརས་གཟྲིགས། 
རཾ སྦིངྲའིད་དགགི་ཁིད། རྡོརེའཛིགས་པེད། གཤེདདམར། ཉམཆོག་ཁམསགུམ་ཡོངས་སྒོལ། རམགྲིནདཔའབོ་ལཱ་བཞི། ཆྱལ་བྱ་ཆཚོ་ལ་དགུའིདབང་། ཚོ་དཔག་ཡེད་དྲག། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། ཤངས་ 
ཡུགས་ཀྱིརྟ་མགྲིན་གསང་"སྒྲཔ་རྣམསྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཞང་གིབཀའའབྱེམ་པོ་ཏེལྔ། དགས་པོབཀའ་འབུམ། རེགེད་ཚང་བའེབཀའའབྲམ་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱལབ་ཡང་དགེན་པའིབཀའའབུམ་ཡོངས་རྫོགས། མཁས་གུབ་ཨྱྩོ་ ན་པའི་བཀལ་བུམ་ཡོངས་རྫོགསརྣམསྱི་ཡུང་ཕུལ་" 
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སྐབསདེ་ རྣསསས་ ལུན རྒྱས་ སུ་བཞུགས་ པ་ལ ལོ་ལ ས་སམ ད་མཞྱེན་པ་ཆས་ལི དབང་ཕྱུག་ནེའི་ ་བམེདང་འབྲི། ཁུང་སེགསྲས་བཀའ་དབང་ ཟབཆོས་སོགས་རལ་སྐབས་ ཡནལ། རྫོམ ོ་ིདམརཐོམསཅདམཆོན་ པ་ མཛོད་བདུན 
བཀའ་གདམསལམའིམ་ཁྲེ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ། 


བརམཛད། 
6 མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའབས། གནུང་སུར་ཧི་སེ་པ་དགྲ་གོསམཐུནྲ་སིས། ལགགམོ་སྐུམདུནདང་ཡང་རེ་དྲུང་པསོགས་སྒར་པ་ལསུ་ཟུར་དུ་བཞུགས་པར་ྱས། འདྲེ་མུབསརེ་དཔའབསྦྱརལ་བའི་དབང་པོརབཀའགདམས་གླེགས་བ 
[རྒུད་གསེར་ ང་ རི དར་གསིམ། ག གཏོརམ་འཐབུལ་བའིའིམཔ། མུཌི་བཀའ་འབུམ། ་ྲགགསརམྱི་ཉགགཉེས་འགལ་པདགྲལན། གྲགསརྱལ་གྱིགསུང་ལ ཕྱིས་ནས གས་ལྔོན་ཤིང་། ་ 
རྟེགསྨ་ཧདྲ་་འགེལཔ་དོནགསལ། རིག།༥པྲ་དགྲ་རུ་པ། ་ བདུན་བུ་ ཀུད་ལེས། མདོན་པ་ཀུན་བཏུས། དབུམ་བཞི་ྱ་པ། བབབྱཏས། ཅགེས་འ།པ། བསམ་པ ཕཱྷཱ་ཧཱལ་བུ་ཡབྲསསྭའུ་ ༥ 
སརསརེྲཾྲཾྲྭྲྱྭྱ རད} ་ ད་གས བགསིས་གམམང་ཉཇ་གསརཆམོ ཆོས་དིས་དྡོརདང་ངདཔའོ་ལུན་ནུས་ཡར་ུདཁོམ་སར་བཞུགས་སྣབསྔེ་ཞུདམརོས་ 
ཀྱི་དབང་ ཤུ ཀྱང་དེར་ཕེབས ཞས་གྲཟིམ༥ 'ཆུང་དུ་རྗེདཔའབོ སྤན་དྭབས་ ཀོང་པོའིིསོར། ` བའི བངཔོ་གོངསས་བཅེ་བས་ ཆཱ རས་པརམཛུད། ཇེ་ཆོས་དངས དང་ངོ ངཱ ྐ་ཡབ་ཡིན་གྲསངས་དནལ་ཡིནམིནམ་ཤེས་རང་ལ་ཏིག་གཏད་་ 
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ང། །མོད་བངམཆོས་དམནཐམས་ཅདལབཀའབཀོདབདགྱཉནགནངཔའ་རྱརབཏྟེན། ༄གསྤ་སུ་་བསུན་པའཛོནལ་ཙདྱ་བེདདགོ་ོ་བངབ་ཡིན་ཞིང།དནིལོ་ཡངརེམངུ་ོནམི་ལོགཔ་ལྱབུགཔ་དང་གངས་ནས་བོས་ཐང་ཞངསོབ་སེབུངབསརྱམཔའི་དངངཔོའིཞབསྤངདུ་ིབག་སེདའས་ཡད་ཅིང་། འདནས་དངོན་ 
ཟོླ་ང་སིས་ གས་ཡུལ་དུབཞུགསངོས བདགཉནགནང་ ར་བཏིན། གས་བ བཏུག ག་མ དོངས གེ ེ་ོའིག་དསཚུཞུསནས། ཟདབི་རིཟིན་ོ་ཆེསུན་པ་སང་དྲ་ཕསཡངས་རུདཐམསཅད་ལོས་པ་མདཔར་འབུལ ཡག 
བཏ་སྟེ་ཕུལ་ཞུསཁོ་འང་ཟོས་བུད་མཛོད་ཆོག་པ་ཞིག་ཞན་ཞུས་མཛོད་པ་ན། རྐལ་བའི་དབངཔོསའབུ་མརྟེན་རྣམསཞཱདམར་པའི་ཕྱག་དུ་ཕརརློགསྣེ ནའགྲོའི་དོན་དྲ་བཞུགས་སརདང་པེནལས སྒྱོད ་སར་གྱི་འདེ་གཡཛད་པར་ཨུཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲི་གབས་གདནས་ཀྲམནསསི་ཏླུངཔཔཇེ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཚུནདཔོན་ོབ་ནུམས་ 
རྒྱུལ་བུའདབང་པོམཇལ་ཞིང་མེནིགགི་བར་ཞབས་ྱི་ཞུབའ་མཛད། ཁྱི་ལོར་ཇྗེདཔའ་བོསསྲསམཁར་གྱི་གཙུགཡག་ཁང་ཞིག་གསོས་ཛད་ཇིང་དེར་རྒྱལབའེདབང་པོགནས་གབེྲཡེབ། ཤིཔསོ་རལཔའི་དབང་པོ་དགགུང་ལོ་ཉེའ་གཅིག་ཕེབས་པརྡའུ་དམརམཆོག་སྤྲལ་འིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོདང་། ཇེ་དིསལས་སོབ་དང་དྲང་ 
སྙིཏུའིནཔོ་ཆེས་གསང་སྟོན་མཛད་པ་མོ། རྫོགསཀྱི་བསུབ་པ་ཕུམ། སཱརརྔེྭདམར་རིན་པོརེགཙངལ་ཕེབས་ཁར་རྗེ་འདིཔར་སྲུ་སྐལ་གྱི་འབུལ་བསྱགའབུཡདུ་ོན་ཞིང་། པྱགནས་སྐུ་པེར་བཞེསའཕྲོ་སོགས་གནང་བར་མཛད་ཅྱིང་སྐུའི་གེགས་སེལ་མགོན་པོའིདབང་གངརང་ཞིགདགས་ཞེས་ཞུསཔར་མགོན་ 
ྱ་ག་དུག་པའི་གཏོར་དབང་བརཆད་གུནསེལཞིག་འཐུལ་བརྩམཛུད། དེནསྦྱ་ལ་ཚབམཆོག་གི་སུལ་པའྱི་སུལྱ་ལག་དུག་བདངདྲུསལམའི་རེས་གནང་ཡུལ་ཞིང་ སར ཚབ་འ་པ་ཆེགང་སལ་གསནཔའྗིངེས་གནང་ཟིས་པོའརྲསསཿ དམཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྲུར་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །སབས་འགར་ 
རྒྱལ་བའིདབདཔའིབཀའ་གནང་བཞིན་དབང་བཀའཆེས་ ཞིག་འཐུལ་བར་ཨཛ བཤད་སྦྲེཔ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརུ་མལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། གླངལོར་རི་བོཆེཕ་ཁྲི་གདན་ཟུཌ་དང་། ཟུཿམངསྦལ་སྐ་སཾགས་ཟུརཡང་བསཾགས་ལ་རྗེགྫུ་ ལེང་པའིབཀའའབུམ་པརསྣ་ནམསའི་ལུབགནང་། 

















ཧགམོརྩོ༡་བོའི་དབངཔོ་འི་བཀའ་བཞིནཅོདབངབྱསརོ་ཕུལ། ཆ༧ཚོབསལ་སཱལ་མིཏ་ོར་ཝིང་། སྒྲབ་ཐབསྦྱརཚོ། ཕག་ཆོའི་དབང་། སོལ་དཀར་འིདབང་།ཚེབརན་ཆེ་ཀ་འདོའ་དབང་། འཇིགས་ཆེདཱ་ཕདཱའིདབང་། སེང་གདོངམའི་རེས་གནུང་ནམསའབལ་བརྡ་མཛོད། རུལ་བའི་དབངཔོས་སུསམཁར་ 
ཞིག་གསོ་དཞང་བ་དང་བསུནཞབས་བསར་མཛད་པས་སྙུན་བབ་ལི་ཚྱ་བུངབརེ་ལ་དཀར་གྱི་དབངབྱརར། ནམའཇོནསྱ་བྲུ་ཞས་སེགས་ཕུལ་བས་ས ་ཁམས་དངས། མེ་ཡོས་ལོར་ཡབྲུསས་འཱནྱ་རསནས་ཆོདབཔ་འགུའ་ཞིག་གསན་པར་མཛོད། ས་འཐུག་ལོར་དབེ།འདུན་གཙུང་ལ་དཔལ་གཟུག་ལག་ཕེབབས་་ 
མཛུདཔའེའདྲན་རཔགེས་ཉེརམ།ོ་དང་། འྭའཇས་ླབབྱསྒར། བླམབབྱངས། ཕེགཅེནབསྟན་ནིངྣ་འབེལ་སགས་ཅིྱངགནང་ སྟཏལོའི་ཟུངབསད་པའནངདེ་བདམར་ཐམས་ཅདམ། ནཔ་སུ་ས་པལསཱསམབ་དགསྔ་ཚུལམེབས་བུང་བི་དགགི་ད་ེག་བདན་པག་བམཛོད། དེ་གབས་ཆུམ་ 
པའིདབསོསྔ་རཔཔའ་ཕོལ་ཡབས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཤོགྱེ་བུངབས་ཕེབསལམ་ཡར་ལུང་གྲིམདར་གཙངཔོའི་གུཁར། འབུགཔ་ངག་དངངྡ་རམརྱལ་དཔོན་མའ་ཕེབས་པའྱི་ གསིངཕསཧུན་ནང་འཛིང་གིསདཔའ་པའི་ག་རིགསཞིགྱེ་ཆེན་ལམ་དུ་ཤུར་བས་འབུགཔ་དཔན་མབྷ་ཚན་དུ་བོས་ཧོན་པའིའབུག་བསྙན་ཞྲོནུ་ར་" 
བརླགུརཔ་ཝོགནས་ཀྲརཔའི་དུགས་བེད་ཡིན་པརྨ་དོ་འབུག་པ་ནསསགྲསཿསཞེསསོ། །སླརྒས་བགེསག་ོང་མབདཔགསརདུ་ཡང་མནེལབརླ་གུར་པལུ། དྲེ་སབས་ི་འཕོདབརེན་དང་བསུན་གཡོག་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་བའི་དབངཔོ༥༥་རང་གིས་མཛོད། དྭུ་པཔྱོདགྱུར་ེ་གསུམ་བཞེསཔ་སྟརྱུ་བབབྱུ་ 

5༨ ངྒོ ཇཞུགསྱལ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཐེམསདྱ་རཱལཔའི་དབང་པོ་ཉིདྱ་ལིས་མཛདཔ་ཡིནནོ། །སྔོནྦ་རལ་བའི་དབང་ཡོད་ ཡོབརུགཉེས་བཞེས་སབས་ཇེདཔའདོལ་ཉིད་སྐུ་ཆཇིཙོམ་བཞུགསཞེས་གྲསཇས་པལ། བདག་ལམཛོན་ཤེས་དང་ (དམལྷའེ་ ། 


གཉིས་པའི་ཉི་ཤ་བྱཧད་ལརོསའི་དཔེལས་སུ་གཟིམས། སྣ་གདུང་ཞུགསའབུ་སགས་ཐུག་ པོ 
དྷི ས་པས མས། སཱ ིིདགུང་བོདགྲུའགཉིས་་གྲསམྱསིབར་དུབཞུགས་པངས་ཁག་ཟེག་པ་རྔ་བེད་ཨེ་དགོངསགྲསས་པལ་འདི ཕེབས་དགོསྣ་དུལ་བཀའལནན་ཕེབས་པ་འདེལ་དགངསཔར་སྣངངོ་ 




















ཧོལ 











ཉེད །དངསགས་བཞེངས། ངྡེ་རེསྔ་རེ་སྔོམ་ སུག ཨངདནས། དྡེརེས། 
གྲ༔༔་ ེ་ངེད་གསུམས། ནང་ཁ ི་ འའ ` རལ དངོག ཟི ཅེ དེང ཐེ གཔ དུན དུན ིེ་ 
ཆིགས སྨྟ༨ཞངཔ་ བྲས་ཨཐར་གསུམ་བཞུགས་པའྱསནྫསཱ་ཤོདཔས་གདནས་མཛད་སབསཀམཔ དེན་སྐྱངས་གྱ་ 'སྲས་འཇུམ་ ཀྲ 

ར་ཡ རྔ རེ ཁ་འ ་ ས་གནས པ་ཏི ཆངས ་ སེགས 


རས་ཨབརྩང། །ལི་ཐརདང་དེའི་ ས་དག ནར་ ོད 


སཞིན་སྦྱརལ་མཆ ཞབྱསརདབཞུ་ འ་འ པལ་ཅིས འཇ བུབགནང་། + ི་ 
དྲ སྲ ཐ་ རབ རཿ ཕུལ། ཅི ངས གྱིསྲས་མི་ཆོོསརྒྱལ་བཟ ༥ 
ྡ ཡར་ལ ེ ཡུས ཁི ལ་མི ག་འ བ།ཡུནལས འོར བཞིབས ` ་མུམབཟ་དའགས་ ས་ཤེས ༢ ་རི་འམཚན་རི་ 








༦ ཁི ༦ = 




















༥ ༣ ཆེད་ཡདཀོནམ་ཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཅྱིསསསིེཏཱ་ བཟང་པོ་གཿ བཀོས། དྡེརེས་དཔོན་ད 
བོ ་ ཏུ་དཔུལ་ལྡུན་ ཅེ དཔོ་གདུསྣ་བཀ འད ཀན་ 
འི སགས ཿསྙེརུའནཔོ སོཿ ཉམཚནྡྱི་སྲུལ སུསརའ་དབབས་ལདང། དེའིསྤྲ ལ་པས 

་ གག ༣སླནའི་ཡརངོ་ལྔརེདགུ། ཅོ ཧུང་། ནས ངོསྱྱིརྱ ལ་མཛད 










།དརེསསི་ཏུབྲཀ་ཤིསྣ་ནམྱ་རྒ་ལྷ་ཅེ་ 


དམས མ་རྒྱལབ སྒསཛ ངཱ 
་ རྱ 








དས་བ བཟོ་རག་ 
རེར ཅྱི་དངང་ཕྱུག་གིས 


་ 





མས ཟསཆག བྱལ སོ བཀའ་བྱ 
ཁི རི་དགའ ཞནའདང་། རོལ་པའིརྡོཊ 


བསྱ་ཏི དུལྷ་སྭ་ཕྷནའྩལ བྟརན་ཆང་བརམཇད། རྔདགུ་པ་གཤགས་པ གེངས ཆེར་བྒསྲབས། དངུལྲ་སངཉས་སྙེང་ལས་གཟམམལྐ་སའ དི་གཉིསའྱར་་ལསཆེབའི་ོ་ལགས་ད ིགིཏེགགསུན་བླ་རང། 
ི་དདཞེལ། ནལ ལའི ་་ ལྷ གཉ་ཁྱདཔརསེའི་དོག་གས ན་ནམ 
རར ཚི གནས་གདོན བེ་ཌས་དྲམདངཅསན་ྲམ ས་པར་ག ཇེངབ་ཕྱུགརྡརསངོས།འཇོན་མཛད། གྷཊགེམདདུར། དཔལ་ན་ང་ཆཔ གགི་ཡཆནདང། ཅཱ 
བཞུགཡངལདང་ གཏེས ཞུགས ང་། ཡང་སསྒ་ལུནྱརུས་དདེ་ “ཚེན་་ ་ཡངས་པཅ ནདུཕབས། ཞྭ ཞིག་པ པན་གསལ་ བིའི འགསལ་བར་མཛད། །མཚུར་ཡུར་ཕེང སྦརལ་བའི་དབང་ འིཕུངནསདབཔཉངའ་ གའ༢ཞུས། 
གངས་དཀརདྭ་སྤན་དངསའྲབུལ་ཞབསྱརཆྲེར། ལ། ཡ ཀན ྨད་བཛུ་རཚངས་པ་ཡབྲགས། སྡི་པའཕྱངརས་པ་ སར་མཆེདམསྦིས་ དྲངས། དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླེངསོགྣནས་གདནསཐེལ་ དུ་ཕེབས རྲི 
སྐབསཚདཔགམདཞལ་གཟིགས་གནས། དམདད། ་ བདིའིནཚཤདཔའ་མར་བྱ་གུལདིདནང། སྤསེ་ཏོཐ །གིཆར་བདས། འཕི བཅི གནས་ལ _ བྲུག་དཀའ་ལྷ་ཆུའེགནས་མཇལ་མཛདདེ༽ ཡིམས་པརཕེབསྦརྭ་ལ་ དཿ བསང རེམས 
གའནུས། པ་དང རྒྱོ་ེནིས་ུཅིགི་ི་བིིརགེའས་ཝཅས། ལྟརལསེངཏསུསཀེ་ བདཔནྱི་ཞབསྔ་རེས་སོགས་མཇཁྱ་ཆལ་བརེ་དབབྱམྲ་ེས་ད་ཆེཉིང་ིས་ཞིངསྡ་ེ 


༩༡༨ ༤ 


རོ 


༧༠༠༥ ° ༦༦ 





་ོས་ཚལྲ་ེབ་མདཔ། སུང་འདུམ་ལུངཞུས། མོ་བ གྲང་བ རྒྱལ་བའིདབངཔོའི་ཕུངནས་བཀའ་ཆོསཨང སནས་ཙགང་གི་གནསམཇལ་མཛུད། དགའ་ལནམ་མོརལེབསཚས་ 

2ཧྷ6 རད བདུ གཔ སི ཤྱིིན་ཞིག་དངལནན་ངདོ། ། །རབ་བྟརནྭ་འིངདདྲབོགག་བྱརུདྭསུརབཏཕེབས། ཡོངོས་འཛིན། གྱར སཔ སུ དའ གནས་ས སོའིཡེངས། འིིནཞིགས། ཞིབས སེ ཤུ 

པི ུ གཛྣོམཆརའི ྷུས་དཱམ་ཐུང། ཡར་སྟད་གཡམ་ དཟངདུལེབས་དཔལ་ལམོའིསུ་འབེག་ལབཀའདསོ་ དཔ འཚལག ཞུང་ལུགསྨ་གངཔ་སོགས་ཊེས་ཆོས་ཅྱི་གེང་ ་སློང་ཞུས་པས་མཁས་པ་ཀུ་ ཅྱི པས་ཞབས་ལ ་ 

རྨ སས དོགུལཔརས་ཆོས་ རྱལམཚུན་ཕེབས་པསམཇལ། | ཁུན་ངམུལཔརབཀའཆསབགེས་གནང ཛལ གཞུགས རས་འསཇ འབང ས་པས་མག་ སས ལག གང ལེ 

ཀུ ཤྲ ` རྒྱལ་བའིདདངཔོདངང་ཇྱུག་རྡོརྔ་ཞལ་གཟིགས། གསུངའགུརསོགས་མཛོད། གཙང་སྡེསྲི ས་ཏ ལའ སྣྲ་དཀརརྩེ། . རཝུང། དཔལ་འབྲོརཆོས་སྡེ་རམས་སུརིམས་པའཕེངས་ ས་སོགས སང 
འིང ཨུཔའིདསྭསཱ་ རགས ཀང་པའིབ་སངྱར་འྭབདལད། དུརདཞི ས་པརལ་འ འཛིན་སྲིད་རྲངེས། བྱུད་ཅེའཔངས་དེར་ཡང་རིག་ལུང་མངཔ་གནང་། ཞུ་ལྷུསཱརཐངསོགས་བུད་བསས་ཁདངཅར་ 

ཐཱ སྡེ་པས: ཡིརདཔ དདུཔ་ཐབ། 33: ༦ དད སྟུག་རྣ་དང་། རྦབ མ་མི ཝད་ཛོངས་དྲད་ ཚདམདོདབལཁ་ནབས་པལྔ་མ ༨༥ ཟབཛུའི་གནས་གཟིགསཔས་ 


རོལ 


རྒྱལ་ དྲ་བསཆོས་ རརིག་ལུང་བཀའཆོས་ 

















༄༅། ར་ཚན ཞགས མཔགོོསངོཆོཁིསམཔོ་ངགཟི་མདོནདང། -བ་ནསདུ་པེབསམངོན་ ངྐེན་ཏོག་རྒྱན་གྱི 'ལྗབ།ཡ་ 
བའརིམ་པལ། ྲཀེཾྲ་ ་ དུ་མ་འཇུག་ འཇུག པརངའེལདུང་གཅུང་པ རྱརྨལ་ཉི སྣང་འཁྲི ལཔ་དོན་གསལ་དཔ། །ཇུང ཁས་ འགྲལཔརྣམས་ ཤེས་བ ཤུཐཅུང་བྲཿ པཿ 
འོདཌདེ་འདུལ་པའིའུ མསཉེ། །རིདྨེ་རས་འདུལ་བ ཆོར གྱིམ དེ ་ འི ཀ །ཀུནདཏུས་པཱཿ ང་ཝྔའིའབ་བེདམ ན་པའོ །བནལགདྣསནང་་ སབ དཟིགབཟིགའྲགེལ། [བའེལ་ལིགས དུ འད དཱ 
ུ གཡོགས་ལགས་པའི་ ་པ་དང་། ལ་རག་པཆསགསམདོདང། བཟོ་རིག་བསནབ་ གི གསལ་དང། །འགྲེལཆེ དྲི་མེདའོད་དང་སྦྱུད་བྲསྙུས་ཏེ། ཏུ སྦ་བ གནམས། །ྟ་ལྕ་ 
ལྷ་བངུས དཔ གག་མལ་་ད ཁའ དེ། །སློ །སློད་ དལ་བ ཨ དཔཡི། །རིགས ཅི ཇི དྲ་ནས་ངསཁྲསལ་པདད། །ས་ པྱ ྭིས་མཛདརིགས་གཏརརང་འགེལ་དང་། ང་ པིའི 
 །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ ` ་ རདེགས། །བ །སཔའརྦ་ལ་དེདྱཡསྦ་སལླདས། ཞེས་པརང་ལོ་བྱསདག། ཐོག་ཏུ དྲུལ འབྱུང། དཔལ་་ 
བྱ་གཤེང་། -རུ་བསུན། ས་རང ར་མང དོག་ཅན། གྲྭ་ཚངཆེ ཞ་མཾ། ཀའཀ་ར་འརའར འེདབུས་སུུརེཉིད་ཅིས་ཐོག་མའ་འདྲུལ་བ་ལ་དམ་བཅའ་ 


བཤད་གནང་། ོ་ག་་ལའོནཔ་ཚོོ་གད། ཁ ལང ཡཿ ི་ ཆུངབ གིས་འཐུང་ 


&®¥ 
གཾ 


༡༠༡༡༡༢ས༨༩༨༨༧༤༧༠༡༧བསས་།ཆས། 












$= ཆི 























གོ་གནས་སྤོགོ་མོ་དྲགཔས་བྲ་མངཔོ་ཡོང ཐོའོ་ཤོས་ སད ནོ་སམ་ན ལདགེ་འདྲན་འདུཆོག་གི་དངངསཛད། ཆོགའང་གསརབསྒིགས་གནང་སྣར་ཐདདུབ ངྔལཡེ་ཐལྭ་ཐེངཝ ས་བཅམ་མཛོད། སྣ རི 
260 གསན སྡེ་པ སིར ཇིར རྩེར ལེ སཔ ག་ལ གེ་དན་ཁོ གིང པ་གཅིག ཏཱ ཁྡིག་བཅདགན རྔལ བའི འེ ིགིསྔ་ཅ་ དུད བཞིའི ཛད སས་བ ་ 
÷ དེམས་ཅུད་ཛེལ་མདཔ་འེ་དཔཔཐོབབོ། །ཛམགངས་ཙི་གནས་མཇལ་གནངནས། ཡངས་བཅནདལཕེབས། ཚོགས་སུཔ རེ གཞ ནྲ རག་མ་གས། ང་བ མཆོད དམས གནམམཚོའི་་ 
4 གཅུགགི་ནོར་དུ་ཕུལབསེགས་ངོཨཚརབ་དུམྦུང་། ཐང་ལྷརངགེབསྟེནརི ལ་ཕོ །ཡངས༔ཅན་འདུས་ལྡེའ་དུས་འཁེརདངདགེ་འདུན་འཇུཆག་གི་དབང་འུར། ཆསར་ཕེདས་ནོའིངལ། ལྷ་དང །ཞེསསོགས་ྱཾ་ཕུག་རིས་གནང་། ཡངསམནྡར་པནམོུགས། 






ཆམས་ཡིག་ཐུགས་བརུམ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱཅད་ལྷ་མོནྲ་ཁར་དུ་འྲི་ཁུངཞབས་དུང་དངམཇའ་པདགནང་། ཡེརཔ། རྒྱལ ཆབའིན་པོཆེ་དང་། 
ལམ ་ དེ གནི ྡེནདདབང་དངང་ བུ རི ེི་ཁ ངེ དཔས ངུ 5 དག དར , ྲ དད སྒུག བས ཇེད རི་པ ལཿ བརིནཔོ་ཆ་དང་། གཙུག་ཁག་ུཡཚྫོ་ནམས་མཇལ། 
དགུའླཾཟཱ་ང་དང་ 1 དདདྲག་སམ།འ་ པ། གནན ྱྱ་སདཔཤྱིཿམཚང། གསངོནྡཊལགྱམམཚོས་མ དདྲེ་གངསཚངབའེ་དགེ། དུས་ཨུ 








ཀགསཔོ་བཀའའ ཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུངཞུ་བརམཛད། དགུང་ལོ་དཅུ་་་ | 
དགའབ་དནོ་ཞུནཡོངས་སུཞུབ་བྱོགས་ཟབས་ཅདལསྣནམ པའར་ 





༠༽ 


= ་ ཝི ཨལ ཇེ 








- ལ་བ་ཞེས་པའ་མཚན་དང་བཅས་དྲྭ་། ས་ པར་མཛ དེནསྤྱ་ཆུལ་བའ་ བང་པོའིདུངནསཇེག་དྱི ཨུལ་བདནདང་སྱུངདྲ་ལབྷནཱ་གྭཉསྭཿཾ་དབང་གནང་། པ མདུཔྲེདས རྒྱལབའི་དབངཔོའི་དང་ཞསྐ་ཅུང་འདསྱཏྲི་ལང་དང་ལ།ཁའ་ བཀའའ 
ཐྲ ཞེས་བ་ནས རྗ་ཡབ་ ྦ བིག ཐརབརཙས། གོགོངངཏ་ རི བོིནསཁཔ་གསུརྷ། སམབཟང་།གེས གས་མཛ ཅཱ ཅི ཐ་ སག 
སྦསནདབྲས་ཡལདེའཕེདས་ ནས་དགེབལབཀོང། ཀང བསའ ཉེད དྲ་གུཚམསྤ་སུབཞུག གས་པརསཔསྦྱརས་མཉན་པ་ཊུ ལགཟིགཿ ཞཱས་ཞལ་གདམས་གཞུངབས། དམདངས་ ་སྐུམཉམསྱ སྣང་བལ། ཞས་སགས་དད་མ་ དྲ། ྡེདགུཔ པའི་དགང་ལོའིཚདདདྱཿ .- 
ི་འིས་གསོའ་བཟི། རིས ཆིདནླད་པའིན་བྱརདཔ། སུགལློཟད་དང་པཞིཊ བཏུན མ་བ རྡེདགངས་པ་ཆོས་ ི སྱ་ཆུལ་ཚབདངདཔའ་བོ་རིནཔ་ེ ཅི་བཅས་ཀྱིས སྣསུ་གདུང་རེན ན་པོ་ཆི་༠༥༠ 
དད དྲངས་པདང་། སུབས སའ ཟ་ལ བས། གནམསྩར་ལྡངད་ དི པ་ང་རམཛོད །ལ་གསལ་མཆོདབཀ ]སོླ་ལཆ་བརིནཔ འིདུངསདྡོརིདང་འེདབང། ནས་དང འཇིགས་བྱིད་ཆྩ་དགུ། 
འཛ ཌྔ། ང་སག་ འདམརའ་ིའིབའ་གསུན། གདུགས་དཀརཞེ་གཞི མ། དྭམ་ཡོག་གྲདམབཀད། མྭ་སྣངྒལ། གྱབུད། ན་ད སདས་དཔོ། འི་འ བདྲམཆོག་ལུས་དིལ། རྟནབག། །རྟདཨཱར། བདེསའདུས། འཁོར་ རྣལ། ཚརངས་ 
མུསྦྱི་དབང་ཞུས། རྗེ་ཉེད་འདུསསེ་ རྣམསྱིས་རྒྱལ་ བའེདདངཔོའྱིཧཱལ ཉུམཔའ་གསལ་བསམ་ གཉན ཟླེང་པས་དཔྱ་འཐུལ་དང་དབུ་ཞུ་ནོ། རྒྱལ་ཚངའི: པཆེནསབཀའའགྱུ་ ཡུངའཕྲེགསནནའེདཁུཚུགས་ རྒྱལ་ དའི་དབངབོ་ཀུག་གགེས་པའི ཉིན ུངགུ་ཡའཇ 
















།ཤུགས་ཏྫིརེས་གནང་ ཿཔདྨ་པ་ཅན་དང་མཚར་ཕར་པབས། ཇྗེ་དག་པའི་དངུལ་གདུང་ལ་རའ སམངཾ་ པས་མེ་ཏོག་ཤརང་ས སགསངོམཚར་ ང་། 
ྲྗྣླྣཾླིླིླིཾིེིདིིོོོི་ ཐེ ཏིག ཀཱ ཅེ 


.རྒལ་ཚབ་བྡུངནསལྦི་ང་བ་ཙ ད་བིད ཟུས 

བཏིངནསྦ་ཞུ་ལ་བཀོད་ ནུང། བདེཆེནདུ་ ནཱལེངསྣསེདགཙང་པའྩིརེམོའིེས་དུང་མཛད། ཁ་དནྱ་ེསགདནནས་གནམ་མཚོའི་ཉེ ག་ 
རལ་པ དནཆིབསབསུརའྱབོར། འབང་ཞ་ལནེའུསིངདུ་བདནལུ་ཚདབངབྱརྒུ་མཛཉབྱར་ནོརྷྱར་ུག་སྟོཾངྷ་ བྱུད དགང བྱཿཆེརམཛོད། བྲ ཤིསདབའི་གནས་མཇལམ ཐང་ལྷརཱབ་ཀའབགོ་གཞང་། འབའབམ་དང་ 
དྭུ་མའིགནས་མཇལནས་ཡངསཅནདུ། ཡ་སཿནུར གས་ཁ ཆེགཡུངམརདངཆོར་སུང གདུང་གཞ། ] ནས་བ ཤིསྣགངད་ རྨུག གངས་དུ་ཀརཆས་སྣའཉུན་ ནམཇལདངྲ་རེནཔོ་རིར་གནས་གཟིགསམཛད། མྨུན་ྭདཱཕེབས། 
རྒྱལ་ཚབ་དྡུང་ནས་འཐུལ་བའེ་ལག་ལེནཔྲ་ཞིབནྣམས་དངྩསནུབྱརདརྫོརཟམཔའེ་སཱོརྷ་ར་ བདེཆེན་དང་། ཟདམདུཔེབསཏྲིནླ་ཀཱིང་པརཆོས་རའ མཆོས་གདུད། ཚདཔ དནནགས་བཅ་མམཛད། མཁལྦཟོགངསདཀརདལེབས་ ཞསང 
བཞུགསྲ་གལ་གནུང་། གནས་གཟིགས་མཛད། ལ་ལ་འ ད་འ་གཏརདབང་གནང། དུསརིམག་ འཕེན སོགས་དཔཡུག་ལོའིལོ་སརམཛད། ཚགས ཕག་མོ་ཞབས་དུངསགས་ལ་བདམཆགའ། སོགས་ལ་ཚུན ལཱ་འདུབ 
ཱ གནཔལདགོནལ་ཕེབསལེམྒལ་ཁངསགསམ ། ཕག་ཚོ་ཚེ་ ལས་མ མཆེདྱ་ཉི ཕུག་པ་སོགས་མཇལ། གྲངདཀརནས་ དསསདདུངན་བྐབས། སྣུ བཞུག གསནས་ཡྱག་ཆེནེ་ཞྲིད་མཛད་། འཛོརྲ་དཔེན་པརྗས་ཁ 







དུག་དང ཞངགི་ བཀའའབུམ་ལུངགསན། 
གྱལ 















_ 24 སྡྷཾར་གིརེནོ་བསྲུབ། བྲཀ་ཤིས། ཚྫོགས་གགས་པ་ནྱལ་སུམཆེད་ལ། ེཁགས། ནས་འཇོམས། རུམགིན། བེརནགཅན་ནུསསྭ་ཉྲིརེསགནངམཛོད། ཆེར 
བ ཅུརཨང་ སྲས སཾ དྭང ་ དག ་ ་ འི རྱབངབཅྟ་མར་ནྐུ ི་ོ ག་ས་ས གས་དང་བ ཇོབ 
གལ སོོགས་ཊི ས་དཀའ་བ སྒོ་མཛད། ཚ 
སྣཀཀསཨ རྟ རན ེཉེིིཉརཉིམྲིྲེྔཾྨྔྨར 
རཾ ཁཱ ཆེ ངྭ་སཱབ 
ད་ཤིན རགས་ད ངམ པངང་ཞར། ཧིབ དད་ག མ་ཡིན་ན དི 7 
ཨདངའབྟ་།གཚངས་གསམཛ་ལ།ཆོརྤ་ེ་དོནམཆོགས་ོ་ལཔ་སྐོ་དར་གསུམ་མའཛནཆོས་གནང། ཟེལྡ་མེབས། ནེན ྲ་ི་འི་ཉེས་ནགསནས་ ལ་འ 


༤༦༦) 













བྲསམཞུལྱ་ཆུས། མིའཇིགས་སངགའྲིབིལ་མདུའ་གསོལ་ཏེམཐོན་མཐིངགིཅོད་པནདྲང་ལ་གསོལ། ལྣུགདམ་ཨུཆས་སོགས་ཏེརྱ་མདརམས་ཞུལ། ཆུ་་པོལོཇིས་གདནདངས་པར་ཡེབས་པའིཐུགསཐགབཅད། ཟུགསྦསོ་ནངསོས་ྱར་འབུལ་བཏུབས། རོ 
ཉིད་འང་པཆེར་ བསནས་ཤར་ལོངས་སྦྱོདཀྱིས་ནས་བྱ་གུཅི་གབྱང་། སོགས་ཡང་ལྕགས་གཉིསྤ་ཙིས་དན་ཤམས་ི་ཡུང་བསྟན་ནམས་གསུངས། ཕ་ཝང་བན་མོར་ཚབཚ་མཆོད་ཡོན་གིས་མངལ། ཚབཚ སྦུལ ཨྐུ་སྦྲའ་རུད་རབ་འཕེལ་སོགས་ བསྟེན་པརརྔོགས། མདྩོ ྷདདགོན་ 
གསདཅག་གིས་བ།གས་བསང་སོགས་མཛད། །དུས་མཧེན་སྙུ་འཐུངས་སའི་རག་སྟག་སྐུ་འབུམ་དུཕེབས། ྒྱུལཔའི་ུ་ཆིབས་བུརདམ་འཇུརམགོར་ཕེབས། ལྷུནརྱས་སམྱོང་གླིང་དང་འཐུམཅོག་སོགས་སུ་ཡེབསུ། དེར་ཞབས་རྗེ རྗེསྱོན། སྙིཿལདྱིས་དང ཐོབམས་ 
ལེབས། དངྩ་རསྤངྡདུཚོ་དབག་མེདྱར་གྱུམམདིལ་སྒྱུབྱིདབང་བྱརཚ་བྱརདྲ་ཞུལ། མཚོ་ཁྲུབ་མསོགསལྱ་པགཟེནིཁིདདབ་ཚུགས། ཉ་མོ་ཐུགཏྨསཱ་མཚམས་བཅུནཐུག་གཅིག་གནུང་། དེར་ཡང་ཆུ་ཆེནྱ་རིམགོ་བོ་གངས་ལྔ་ཐུག་སོགསྦའི་མགུར་བཞེངས། དཀར་བུག་ 
ཞེ་ཐང་དུཡེབས། སོག་པོའུ་མེདདང་ཡོང་ཤུས་ཐུས་སུན སའདེན་པ་སེབ་ལྱརས་ལབ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཕོག །མི་དནྡམས་ཙསྦྱ་ཅལ་བའི་དབང་པོ་བོན་དགོན་དུ་དབང་མདིས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷནརྱས་སོག་ཡུལ་དུའེབ་བ 


'བྱ་བངནས་རེ་ཉིད་སྙི་ུ་རིཿ པོཟུརྭ་ལོག་གཉིས་བཅས་སོག་ 
ཡུལྦདུ་ཕབས། །རྷིསམཁོན་ཁང་དུགཏོར་བྱཉོས་དངྲས མ་གཏུརའཕེན་མཛོད། ཆུལ་བདག་བསུ་ལགས་སའི་གནས་སྟག་བཟང་དཔེབས། གཞི་གསུམ་རྱིཆོ་གཟུགས་བརྩ་མུ་གནང། དནུསིམཔའ་ཧི་ཁོག་བྲབ་ཤིས་ཐརདདལབས། ཁ་ལོ་རིས་མང་ཇེནམསྦྱ་ཧང། ཧི་ཐོལ་ 
ཧྱི་ཆོལེདུ་ལེབས། སྭིཏླཐཱལ་པའི་མཱར་ཆོསླ་དག་གྲཁིདའདེབས་པའིདང་བཙུགསརིམ་པར་མཆུའི ལིའགྲམདུཕབས་བསྟན་པརྒྱ་མ ངོ་བརུམས་པའི་དབ་ཚུགས། དཔལ་ཀར་ཛངརན་པོཆ་སབསཅ་གུརབཞེངས། ུག་དགཉལབསྩརལཔོཆཆེནཝརིངི བས་བུབ་་ 





















ཡ་ 
















.བ8ེ) 















༅། ཀ; ཟུམམ་ོར། ཧཱ་ེ་སལ་པོ་དོནགཡོགབདུབྱམཆབས་བ་ཕེབསཆས་ཆག་ འབུལགྱྱར་ལ་པོས་འབུལ་ཆེན་བསབས་དྭགུགབཞེས། དབུཿ ཟུསཅོརྐདའེབས། རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཝོ་ཇྲིའི་བསུ་མྣྣམསའྱབོར། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་བསྟནཔསྐུ་མཚམས་ 
- ཞག་བཅུན་གུནང་། བསྟུན་བཅོས་འཆི་མེད་བ དུད་ཅུ་སག་སཇུགས་བཅ་མངང་ དཟུར་རི་བསགས་ལྱྭ་ཡགེན་ཁིདམཛད། དྲྭུང་ལ་མདརྨ་ཐུབ་གཅིག་བཞུགས། སིཏའིནཔ་ཆེནས། དསྣ་ར་ཆོབས་འཁོར་མཛུདམ་བཞུད་ེ་ུ ཡུལབས་བདསྟོང་ ངགི་ཡེ ཤེསབཞདཔའི་མགུར་བཞེངས། རྨང་ 
འམྭ་པྲུདམདུ་གཞོནནུམཞིག་གིས་ ཛཱཏིའི་མིཏོག་དངགུར་ཞུམ་གི་ཐུརམ་ཐུལབྲ་མིསཔས་གསུ སླུསངམུང་མཛད། ནས དུསྱཾཁར་ལའ་ ཉིལ་འཁོར་ཞུལྱཐེསནས་བདག་འཇུགསོགསམཛད། སྦྲི་ལན་རིང་མོཞས་པའང་མཛད། ཁྲི་ཤེར་རྒྱལ་མེའི་མཚོ་ གཟིགས། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོདང། 
འཁོརྒ་ཧྱི་ཕྱིན་ྲེག་མཛད། ངམེས་དབནཆད་ཡུས་སགས། ཐུགས་དྲངཔགི་ཨུ་རམཛུད་ད། ། གསྦ་ཆེ་སེག་སྣ སྡེརམསཀིསའབུལ་ཞབསྦྱར་ཆེན་ཡུལ། རུལ་པོཁ་ལེརི་ རིས་རྟཱསྟེང་ཕྲག་མཛོདཐགས སྟེང་] མངོནོར་སྟུང་སོགས་ཐུལ། དྭབཐ་བཞེསྦྱརལ་པོ་ལུའོར་བཅས་ དགེབ་ལ་ 

ཀོད། ཧུམ་འཁོར་དངྱུརུལ་བྱར་མཆོའདཅིལ་འབོརངུ་ནིནཔར་མཛུང། ཨཆེནཐངྷདཡབུས། རྱལཔ་ཆེརན་པཆང་གིས་སུནདྲབས་འབུལ་ཞབས་མཛད། དེནས་དྲིམ་པར་ཤེལ་ཁོག་དོཟམ་ཁར་ཕེབས། ཧེརཆང་དངྲབ་དགོན་པའིའྲབུག་པ་བམ་བྲར་མཛད། ཤུལ་ཁྲོག་གཡུར་ཐངང་ 
ལེབས། ཅུད་དོན་ལྡུན་པའི་ འེབྱཞུགས་ཁིཁ་གསེས་པའི་ཁའ་བཞུགས་དསར་ནམས་ིས་འབུལ་ནོདབ སཾ མངཔོ་ཞིགལ་དགེཚུལ་སླངགི་སྡེམཔ་བསྙལ། ཟུར ག་གྲི་བ་མ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཐུབས་བཅྒྱཆའི་རྫས་གཞང་བསྙལ། ཨཆེནཐང་གྱི་ ི ཧྷིཾསྭའེ་ ་ལ་འཇག སྦྱིལ་བདེ་མཆོག་གྲི ཤི 


ོས་བསཤིནམཔ་ཞས་བཅོས་ིནངྱསལ་བའི་དབངཔིསབནརུམ་ཅན་དམཔལས་བཞེངས་པབགསནས་རབགཉས་སེགས་གནང། བདྡཆ ནྱ་བིཉིནའྲབལྔ་ཐུགསྦཆུདཅེས་སོགསི མགུ་རབཞེངས། ཅུ ལ་དང་རིགས་ལྡན་ཁྱི་གཟཾགསམྣདདང་། ཅིན་པོཆེའི་ཅོད་ 































པནཞིགགནང་བདང། བུད་མད་ཞིག་གིས་རྐལ་པོད་ཡི་ཐུནྱ་གི་ཆིག །བརྡ་ཆོས་མང་པོ་ཟེརབ་དང་། ལན་ཞུསཔ་སགསམངཔ་ཞིག་འདུག །ཏུ་ས་ཐཱནྷཾ་སང་དཱ་མུག་ལོའི་ལོསར་གནུང་། ཆུ་བཟས་ཞབས་ཆིས་བཅགས་པ་ལྷ་སྒངདུཡེབས། རྒྱལབའིདབང་པོའིབཀའ་བཞིན་མཆོད་ 
ནྲི བགནས་བཅས་མཛད། སེང་གེདགོན་གྱི་ཀྲམ་པ ཀིའི་སྣུ་འྲད་གསུངབྱོན་མ་ལྷས་པརསེགས་ཐུལ་སྨོན་ལམ་མཛད། དནས་རིམ་པར་དང་ར་མདོར་ཕེབས། དྲེ་ཕིགསྣ་ནམསའི་འབུལ་ཞའསྦར་ཆེནཞུག་མདོལ་ནང་འའུག་བསུམ་པ་སོགས། མདོར་ན་དྱོགསྱ་ཀྱིས་སེར་་ 
`. ༦༠ „ ༨ ༽ `£“ ༤༨) འརའབ་ ¬ ༨ > ༡་ ངི ན་ག བ།་༔་ ར་ བ ་་ ངེ་ཡོབས་ཤྱིས་འགྲོ་ , ལལ དི ཀྱིས་རྗེས་མ་ རེལཆེ ྒ 
ཀོར་བོའི་ཉང་ཁབ་དངྲཔ་གམི་ལིའླབུག་པུམ་མཛད། སེ་སོར་གནང་དྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བསྙལ། འབོགངས་དཀར་གྱིཉེ་ལོགས་རུཆྒུ་སྟེད་ཇུཕེབས། དྲ་ཐུགས་ྱེ་འྲ རྣམས་གངལ་གངའཚམས་ཉེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེརརྡོལ་ཆེབས 
རམིཆོས་འྱང་གུསུལ་སྟང་ཤ་ཏྒམཚིྦྲུབ་གནས་གཡའ་་ 






རྟིན་གསར་བཞངས་༨ 
277 ཤུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཆེམས་པའམཛད། ¡ འེ ༩ རླ སྱོངྤྲ 
_ ¿ པའི་ཇེས་དཔུསནུན་འཟངཔ་ཞིག་ཐོན། སེངགེདགེ་ནདཔེབསནས་བདུན་མཚམས་ཞིག་གནང་དརདན་ནལའཅུརམ་ཞལ་གཟིགས། ཏྲུའ་མུངུནིངྱསངདནནག་གིནམ་པོསནཞལ་གཟིགས། ཇོཟམཁརཕེབས། ྫ 
ཁང་མདལ་བརཕའས། ཉོར་ཚང་ནསཆར་འབབས་ཞུསཔརྨ་ས་ཡུས་བྲགས་པའྲིནུ། ཆུ་མིགདྷུཐཱགཱ་པའི་མོདལ་ཆར་ཆེན་བབས། ཇེདྲགུཔའི་འྭ་བུངསས་སྟག་བཟང་གིམཆེད་རྟེན་ཞིག་གསོ་གནུང་། དེནས་སྟག་བཟང་ནསཆིབས་བཉིག་སྟེ་རིམཔའ་མཆུཁའིཏིརར་ཐོ་གེལ་དུའབས། 
རྒྱུས་མུ་རེནའང་མ་ཁུབ།... དེརཱ་སླུ་མཚམས་གནང། སེག་ཡུལ་གྱིའགྲུལཔརྣམས་རྱིའེ་བ་ 


རམཛོནཀོནམ་ཆོག་ཐིན་འསྦར་མཚོ་བགས་དངེབམ་བ བསགས ཡོགལྱན་མངའོས་མཇལ། ཅུལབའི་དབད་པོཡང་ལུགས་དངབཅུས་པའྲིསའ པའངད ༣འིསྲས་བྲ་གགས་ཤས་ཞལ་ 
བསྐངསནས་བརྫངས་བདའ་གནང་། ཀྲི་ཤེདལོ་གང་དུུ་ཕེབཧེར་ཚང་གླི་གཞི་ལེན་ཞུས། རྒྱལཚབ་དིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའིམཆེད་བསྔེ་རན་སེགས་སྲེབ་མཆདའབུལ་སོགས་མཛད། ཀྲུ་ཀ་བྲག་མཇལ། ཁྲིམནཆེནདུ་ཝ་ཤུལ་རྣམས་ཤྱིསམཇལ། བྱངབདགཔ་དཔེན་སློབ་་ 




















༄༅༅ རྭབྱཞུགས། བའསའ་མགུར་སྒར་ལྔ་པ་བརམ ལཚབ་པའི གངས༔གསལ འཆག་བཅུགས། ནས གྲུབས སྭ ས་སྒེ་བ མས་ལ་ པཱགས་པོའིཆས་བཞི་དང་གཅེ། དགདན་ཐོག་ གཅག་པ། .གྱགཆེནུ ནཱ ལྷན་ཅིགུསྩེས་ཉྦྱོར། ཆོས་ 
ཅུག་སོགས་གནང། སསར ྲ་ མིའི འབྱབས བིགས སླ ར་གུས་གནསྐགབནཔསལ་ཡགས་ འི་ཆོག་ དང་ཆོགསའ འཁོར་བཏང་། མཁ འའགོམ་འོ དང འམཅ་དང་དདབནངཅི་ 
ཞལ་བསྐོར་མཛད། དགོན་དཀར་ཞིག་གསོ་སྟཆའི་ཆོག་གནངབས་གྲེག་་ 'སྦུར་སོགསུྱྱིས ་གངབའིསརའཇུག་པ་ལ་ གཅི་གྲ་ུང་མེདཔར་སོང། ལྟ་ཆེནྱ་ཕུག་བཟོ །ོདངརྲེདུས་ མྱེན་དངརདགུ་ བའྲིགུ་འདྲ་ནངགྲཞུགས་བཅས་གྲུབ། གསངསྔགས་ལྟ ཁད་མ་མགོན་མགུརགྲསམ་ དཱ རུ 
གཙང་ཁང དུ་བརྒྱདསྟེངཔའི་ མདོརེས་སེགས་ བྱག་འྲིས་ གླབ། ཅུཨམཁྱན་ཆེས་ ཁབྲར་ཕབསནས་ འདུལ་བའིབསླབབྱ་གནང་། ཤབྱང་བདབ། ཡོ སྐུམཆེདྱིས མཇལ། དགོན་དཀརལྷ་ ངལ འབ་གནས་ ཉན་གསུམམ ཛུད། འདྣ།བས་ ངོམ རབའི་ཏྟས་དཱམ་བྱ་ ང་། དཱ དི 
བོས་བཀའ་ ཟུའུ ངསྨྲ་ཞུབ་པར་དབ་གནས ལ་སྨྱནའདཱེན་པརྣམས སྤེབནས་འདོབ་སླང་་ ཕུག་ཁི འིམཇལ་ དངམཚོམཇལ་མཛད། བཀའུ་འྱཆུར་པར་ ཡངཁང་སར་མགོརསྤྱན་དྲངས་འཇུ ༽དུག །ས་བམྦྱར ལཔོ་ ཡངསྙཾབསྱི་ ཅི་འཐུར་པསུ་བྱརྱབིན་ལའྲགན་བཞིནཔུར་དྲར ད་ 
ཕེབས། ྱིཏཱིནནས་བཀའ་འཆུརཔར་ལ་རབ་གནསསྟ་གྲེན་རླུགས། -ཕྱི་ཉིན་དངེས་གྭ གཞུབ ཤིས་བཅ་སགནང་། འོདདུཀའ་ ༢་པ་འཁྱིལ་ བསགས་ ངོམཚར་ ༦ ང། འདཱངརྒྱལ་ པེསཅོ་ཤག དྲག ན་གསར་འདེབསར མཛད། མཆད་ཡཾནུ་ལྷཊུ ནུས ས་དེ པྱ རྗ 
གསང་ཁགནས་ དཔོན་སོབཉུང་ཤསའིངྱོབ་རངམཇལཔའཕེབས། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ གི་ ཉེ་སྐོར་ཇུ ཚབ་མཛོང་པས། རུྱ་བནྒམ་གས ཧྲུལ་གྱོན་པས་ སྦྱོན་མའབྱེདཔའཾག གིས ་འདེཀ རྨབ་བརྫུས་མརྱྐྱེདནས་ ཕབས ་པ་རེད་ཟེའ་ནས། ཞལ་ ངོ་ཤེས ་སོང་དནི་མཁ། ༽འ ཡེམ་ཞིགྲང་ ༨དུཿ 
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ཱ - ༧ འ.༡༡༣-༣,༠ ་༣ ༢༨:༨2 བང་ང་ཇང་འངོབ། བོ ་ར་འ་བརེཿ་ བྲོ དྲ་རྭབ་སྡེམས་ ཤི་ འི གཱ རྗོད་ཡོངསས་ ས་པབ། ར་བར་མཛའ་ད་ རྟོག་བྔོད་དའི་ནདན་རྒྱལ་ 
༄༅། ཤམདཔོ་གནུད། དུརྱ་ཧགར་ཤུརྱཡོགས་གིའྲིསལནས་རིགས་བམུ་བེ་ལུས ན་བདག དང་་དབའོསམདྱོངམདེལབཏེནནཔྱ་རླད་བསེམས་དའ ཛོས ངོགས།པབླ ཉཿམཛུདདེ། ཏ་བཛོད འདུན་ུ་ 
པའས་ཤུཤེ་མིཞེསཡ་གབཞིའདདོམ་ཤེསཔས་བུདམེདམཁས་མགེག་ །སདེ་དས་པ བོ ོད ར་བར གཙང་ག ཤིནདའདདདམརམྱི་གླེངག་པམངའ། མཆོདའདསནྨྲ་དའཚགབཏད། དེནནརམ་པར་ 
དྲུང་དྲུགསུང་མགུར་གནང་། འདམཆཚན་ཙ་རདྱཙ ༢༨༨ པལེ་སོགས་འཆོས་ཇག་དྲོ་འིང་ ལྷ་སྟེདངྐཡེ མགོན་ཕུགཏུ་ཚོགསའཁོར་མཛད། གཟྲིམྤྲ་རུདྲདདཔའ་བམ་ཟེཆེན་པོའྱི་ གདིས་དང་། འདྲ ཁངད་རབ་གནས་ 
༽ླ” ༽ དྷི ྱིརརྱོར་རེར་ ཆོགསས་དམཚིགྱ་ཧུམཚོའིབ་ཤདཔ་དང་ཆོར་པདྲ་སུ་སསོགས་ལཆོསྦ་དུག་གྲཐད་གནང་། ལྷ་སྟེདདུ་ཡེབས། །མགུན་ཕུགཏུཆ གསའ་འར་མངད། གམྦ་དུང ༢༢ས་ཟརམར་དགྫོརང་ རེ ༨ 
རྨདགོན་དུཕེབས། སྙིར་རིནཔོཆེ་དེར་བྱཞུགཞ། ཚོགསས་དམཚགྱ་རམཚའབ་ཤད། སྐགས་ལ་བདྲེ་ ཆོག་དང་པ། འརི དང་སགས་འདོདྲ་རོསྣ་རམས་གནང་ 'པྨདྲགགས་པ་སེངགེ་སོགསཀིསའྲབལ་ཆེན་བསྩབས། དེནས་ཟུརམང་དཀོན་དཔབས། ཆེ་ཚངའགུར་ 
ཀེ དས ཀར རི་གི་དྲང་ ༤ ར་གྲདང་ གམོའིངབངསགས་འདོད་ཆས་དམས་གནང་། ལྷ་ཐག་པྨདྨགྲག་ ༦ འེ ཀིན འི ཧཱཿ ༽ འི་ 
གནང་ རྨི་སིངགི་འདུས་སྡེནམསལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་སགས་དང། ཇྷད་པ་གངུང་བྱནུད་པ་ གས་ལ་བདམཆག་དང ་ི་་ ས་ལེན་ཊོངྡ་ཚུལྱ་ཧིབཀའ་བཀོངགནང། ཚེརྦ་ལུང་པསོགས་ལཆོསྦྲདུག་གིབདེབའིདག།འདོན་སེགས་ྱི་ཁིདམཐའ་དགུབསལ། གརདབུང་སྤུ་ 
མེདསཱིང་བོསནས་བསྟེན་བརྡ་རོགས། སེམསཙམ་ལུགསྦའི་སེམས་བྱ་སེདགནངབསམེ་ཏོག་གིཆརབབ། རི་ཁོད་པནམསལཉམས་འནྱོངྡ་རུལྱ། བཀའ་བཀད་ིི་རི་ི་་་ག་  འོརྲ་དུང་དྲ་མིག་ཡེལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཚོགསའ།འོརད་མགུར་མཛ་ 
དཾ གདའང་མཛོ་།འདོན་བནམས་ལ་དབད་ཆོས་དུམ་དང་། །དཔར་བྱརདསེང་པའི་ལགས་བཤད་གནང་། དྲུང་ཚེར་ཁུང་བརྔས་མཐུབ  དིི་ུགོན་པོའིདོསབླནོགསགསམང་བྱངག་དེདས་གས། 5ད་མག་ཡལ་བགཏ་འབས་ར་གསུའ་འའའ་། མུ 
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1 ཁྱེ 


སིི གི་ཇའདེན་པྷནམསའབོརབ་ བྲིརམ་ལོངས། འཕནཡུལ་གྱི་ ཟདམ་འོད་ཟེརདམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔེབས། དེརཉིནྱ་ཧེདྨ་གཱཾདཔའང་གཙངནས་ཕེབསྦྲ་གུབ་འདུགཅིང་དྲུབས་གཙང་གླི་བདཔོན་གྲ་རིས་ཐམསཿཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིསཚིམས་པར་ 
མཛོད བཟང་གོས་ཡུག་བདན་བྱལུག་པ་འྱམི་གང་གཞིདངྤྲ་ནཔའྱི་རུལ་བའྱི་བའི་གོས་ཐང་བཞིངས་པརམངུད། སྟར་གནམ་ལོ་གསར་བཞདྱའི་དུས་དེར་གོསསུ་ཆེནམོལ་རབ་གནསྦརས་པ་ ཤིས་བཇོད་བཅས་མཛད། བྱ་བཟང་བྲགཏྱུ་སནག་ལུགས་ཙིདབེན་ཁང་་ 
་ག་གཏུ་ དཔས་དག ང་དཔེ ོ་ེམཔར་ , ལ་གསརངང་ཇྱནལམཆེནམཆུས་པར་མཇད། འཇྲངྱ་རལ་པས་པུལ་བའམུཏག་གཞུདམརདངྱ་ཆདཀརནགག་ཐང་གན་རྩང་སགསབད་པར་ཅན་ངུམམཇངལ་ཀ་གནང་། ཤུན་་ 
ནསགྱང་བངརིན་པོ་ཆངཔོནླ་བོནནམསཞལ་མཇུལལ་ཕེབ་པརྡ་ལུགས་གཏིས་ ནསདྭགེས་པརམཛད། ཡངས་པཿནདཁོར་ཙམ་ཕེབསནས་དྱེ་ངོགསྦ ིརེབ་བྣམཔསནས་སླར་ཟ་དམ་དུ་ཕེབས སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེསགནང་མཛད། དཔོནསས་སྩན་དྲངས་ཡེར་པར་ཕེབས་ 
བའླིཤགསགསེང་ཡིངཔའྱིས་མངུལ། ཆུས་དངོམང་ལཁ་ བས ཇོའོ་གཉིས་ལྷསམྦསརྭ་ཁྲད་པར་ཅན་དང་གསེར་གར་དཇུང་གི་མ༔ལ་དངྱསུ་བརྟེན་སོསོརསན་ཤལ་སོགསམཆོད་འབུལ་ཕག། ནཆས་པརམཛད། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་གདུང་རྟེནརྣམས་དང་ལྷ་ཆེན་ལསྟན་ཤལ་ ་ 
བཟང་གོས་ཡུགརེ་གསེརྒཧིམ༔ལ་རེསགས་ཕུལ། ཕྱག་མཆོང་སྩོན་ལམམཛད་། གནསནངང་ཕེབས་གགས་སང་བའླས་འབུམལ་ཧན་ཤལ་དང་གསར་ཙམ༔ལསགས་ཡུལ། གྲྭ་ཚང་སོསརཾམངའ€ེད་རུྱས་པར་བཏང་། ད་ བཅས་གུང་ཉིབནམས་དཔྱཔ་ཆ་ན་ཉེན་ཤ་ 
བྱོགས་འཇུནྣམས་འཛེས་རུཀདང། ཉིན་བྱེད་གླིངཔར་འཇུལ་བའི་ཞིཀ་ཆུངའབུ་མནའ་བྱི་ བཤད་པ་གནང་། ཞྭ་ལྷ།ཁང་དང་ཉདཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྦྲབ་ཕུག་དང་གྲུབ་ཐོངྲ་ཁྱུང་པོའི་སྒྲུབ་ཕུགནམསམཇལ། ཐེལ་དུཡེབས་མངའྱགེད་རས་པར་བཏང། ཆེ་ 


རྭལུངྱངུང་པ་ཀུན་དགའ་ རྣམ་ 


རྱལ་དྲུང་ནས་ཟུར་མངསྟཱནབརྒྱདསྐོརརྣམས་ཞུ་བརམཛད་།_ རྷིཚསྒུསྦྱེདང་། ཐེལ་མཁནཔའིསྐསྱེ་ཕོམ་འཇིན་གནང་། གཅུངདཀོན་མཆོག་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའྱིས་རྫོངས་ཡུལ། བླམ་བསམ་འགྲུབ་གྲོགས་མཆེད་གཙང་པ་དང་སྦྲུཾད་ཤོད་པའི་ཁམཆུའི་བསྡུམལ་བརྫངས། འབྲི་ཁུང་ཐིལ་དུ་ 
རྩུལ སཿ སྒརཔརྣམསལ ཆོསདུག་གི་ཁྲིད་བཏབ། མཁན་པ་ལུངསོགས་ཁི་གནས་མཇལ་དང་། སཱཏོ་བའི་གཟིམ།བངདང། གཟམམལྦསུ་འྲད། ཡ ཏརྨཱཕྱགརིས་རྣམསམཇལ།_ ཁརག་སྒོམཆུང་གི་གཟིམ་ཁང་། སྣེའུ་ཐུརཔའིགདུངའབུམ། སོ 
366 ༥ དྷཱ་དཱིཁིདགནང། སྒར པྣམས་འཆོས ངག་བ དབཏབ། ཟུངརིབསགསལ་དཀོནམ་ཆོག་འབངས་ཤིབཀ འའབུམ་བི་ལུངམཛད། མང་པོ་ཞིག་ལྕ་ག་ཆེནྱའི་ཁིད་གནང་། འཕནཡུལ་ཆང་དུས་སུ་འབུམ་དགའ་ལྡནམརགྲགས་པ། རྗེཀ་མལ་ཤཱིལས་དགའ་་ 
ཧཱ ལྔན་དུརྗེབྱམསཔ་ལ་རབགནས་ཞུས་པདེསྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཀློགདུ་དཅུག་ །དམ་པའི་སྦྲུབ་ཐུགཏུ་ཕེབས། གུ་བརུནས་སྐུ་འཁོརརྣམས་ལའངགནང། ཟ་དམ་དུཕེབས་ལ་ཆེན་ནམས་བཞེངས་གུགས། རུ་ནགྱམལ་པོས་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཕུལ་བའི་དུང་དཀར་གཡས་འཕིལ་དེ་ 
4, མཇོདཔརབྲཞུགས། དེནས་རིམ་ པར་ཡངས་པཅནང་ཕེབས། གྲོ ིཀྱ་པ་ཆོས་ཆུལ་དེངམཁན་པོརབསོས། ནུམ་སངདདམ་ཅནལ་གསོལ་ཀ་བཏུང། རིནྱམངསསུ་ཕེབས། ཆོས་སེའི་མཁནྡསོབནམས་ཅིམངལ་གུསའི་ུ་རོདོབ་གཉེར་སོགསལ་ཐུགས་ཤིནདུམཉེས་པརྱརར། དིནརེཿ 
༩ རྒྱནཱསྤོདི་བཅས་སྡེསྲིདཆིངས་བསུར་ངོནཏེ་ཅལ་ཅེར་ཡེབས། ཆོས་སྡེའི་མཁནཔོསོགས་དང་གཙང་བཅས་ལཇ་ཐལ་གནང། ཟུབྱ་ཡིདག་ཏས་ཙམ་བཞུགས། ཝི་དནས་འབུལ་ཆེན་བསུབས། སྡེ་པ་ཕུནཚོགསརྣམརྒྱལ་ལ་གསུམ་དྲིལ་སྦྲབ་ ་གྱིདབང་བུར་དངསྤྲོལ་དཀའ་དང་པྦུནས་ ་ 
ཁིགསྦྱརལ་བྱརམཚོའི་དབངསགས་གནང་། དེར་བཅུགས་རིངྱའུ་འབོར་དགེ་བཤེསྣ་ནམས་དཔརོསྣ་མའི་མཁས་པྷནམམཆོསྦ་ཅིབྲགོ་གེངམང་པོམཛད། ཉིན་གཅི་གམངོན་དགའྲི་མོབ་དཔོན་གིས་དམ་བཅའ་བཞག་ ་ནསྭ་ཕྱག་ཕིའིདགེ་བཤེས་ནམས་ཅིས་རིགས་ལུང་ཡུན་རིངདམཛོད། 
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ངང ཆེ 


༄༅། །མཁའརེག ་སྣཱལསུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་སེངསོགསལརླུངསེམས་གཉིསམེདའི།ཁིད་གནང། འཐོར་འདུས་པའིག་པམངཔོར་པག་ཆེན་ཁྲིདགནང་། ཏིནྱབྱེངྱ་གིངཔ་སོགས་ལ་ལམསྨོན་ལྗགས་བ ཤང་དང། སྐྱེས་རབུ་བརྒྱ་འི་ལུངསྩལ། གངས་དཀར་ནས་སློབ་ 
དཔོནཞིག་གདནནས་ངུས་འཁརསགསྦ་ཟིགར་གསན་པརམཛད། མཁའརེག་སྤྲུལསླུ་སོགས་ལ་བསྙེནརྗོ་གས་གནང་། དོན་གཉེརྨ་ནམས་ལྷན་རོ་ཆེས དྲུག་དང་རླུངསེམས་དབྱརམེདསོགས་༠ི་ཁྲིད་གནང་། ་ སྔགས་གྲུ་པརྣམས་ལ་གྲུརགརདང་ཞིང་སྦྱོང་གི་་འཆམས་གནང་། ཕྱིག 
ཆེན་མུན་སེལ་གྱི་ཁྲིདམོགས་བསྩལ། དཔལ་འབོར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། རོ་བཅ ལྲདགྲུ་སོརཔ་མངཔ་འདཔང་པར་བཅུགས། ངཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེརམསལ་དགྲེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ཕགམོའིདབངསེགས་གནང་། ཞིང་མྱོང་གི་གཏོར༢ཕེནའཆམས་སོགས་མ ཛང། སྤོནལམཆེནཔོ་ 
ཛང་ཚོགས་པརྨ་བྱོ་ངདོན་བྱངཿཧི།ཁིདདང་མདོཏིངྱ་རུལ་དང་འཛངྨ་བུན་གྱི་ལུངདང་ཟབམོ་ལྟ་བྱྱརདཕྲག་ཧིསེམས་བསྐྱེདགནང་། འོགམིན་དརྩམས་གླིངདཕེབས། བམམཆོདཔ་མཛད། | བྱམསཆེན་སྱིརྙནམཇལ་མཛད། རིནསྤུལུ་ཕེབ་དཔོནསའིཇེས་སྒྲུབབསྫྨོནག་ནང་། 

སྡོལ་མའིངྱངཇུམཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། གཙུང་དབུང་དྲབས་སུ་འདྲེག་པནནགིས་བཤོལ་ཅངམ་ཉན། ཉྷ་ཡུལདུསྐུ་མཚམས་མཛདནས་རིབོ་བྱ་རྐང་གིལམ་ཡིགའཕྲོ་མཐུད་མཛད། ཇོ་བོའི་གདན་ས་འཆདམངདང། མནཾལུངཔའིགདནསར་ཕེབས། མངའྭའིའྭབ་ཕུག་འེདགནང། 
དཔལའཁར་ཆོས་སྡེདང་སྣ་དཀརརེརཕེབས། སྟོནཔའིའཕེལ་གདུངསོགས་མཇལ། སྡེཔལྕམཔྲལརྣམ་ 'ལ་ཚ་དབངསོགས་གནང་། ལེགས་བཤདྨགིངདང་གོངཾདཀར་གཞིས་ཀརཕེབས། ངོལ་ཚལཡིནདངྱཔ་ཞིང་གིགནས་གཟིགསམ ཛད གྲ་བར་པྲ་གིངྲད་ེབས། གདང 
| བ་ི་དབང་གཞང་། གཙང་དཔཔང་སར་ཕེབས། ཞལ་བཀོདགནངནས་བར་ཅིངམ་ཛད། བཙན་ཐངཆཆུཁབམ་པསོགས་མཇལ། ཡརཏངའེཔྱགུ་རབཔས་་པནངངསསར་ལེབས། གཙངས དོངབསེརབརམིམཔ་སོག་སྱབས་མཛད། ཅུན་བངོ་ག་ 





































ལ་སྐུ་རྒྱལ་ བའི དབངོ པོ་མཇལ་ ལྭ་ཕྱག་ལ་ ཕབས། ༥ཡབྲསས་ ལྷནརྒྱས་ པའི་རྟེན་འུངའགྲིགས། འདྲིསབསནས་ ཡབསྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ གེགས་ བྱེད་པའི་ཚོ་ ཚོ་གསྐནམསྦརངརིངདབླས དྲབིན། གཙང་ཤུནཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཚེ་དབངབརྒྱརྩ་སོང སགས་བསྐུར། རྒྱ་གར བྱགསནས་ ཁོངབའི་ཤིབ་)༡ 
ངྷརཾཟྲརབ་དེསླེབ། སྤུའཁོརདུལོ ལྔ་ཝའིབརབཝདསེངགཙང་ ང་པས་ཧྣེ གདོང་རེར་སྤྱན་དྲངས། སྒལ་ལྡནམངཔོར་ཆོས དུག་གི་ཁྲིདགནང་། རྒྱགརགོཊ འི་ཡུལ ལ་གི་པ༔ིཏ་གཅི་གྱྭ་ཐུངབདང་ལེགས་སྦྱརསྐད་ཅིས གསུངགྲེངམངཔོ་གནང་། བངྲ་ཆུབ་སེམསདཔའཀི་ཤིའི། སརྦབཱ་སགས་བསྟན་བཅོས་་ 
གའརེ་ རེ་བྱུར་བརམཛད། དེནས གུནཏུ་བ བཟང པོའིནགས་ཌ ཁྲོདངུཕེབས། གྲུཚ ངགསརྱག་མཛད། ཆུལ་ བའི་དབངཔོ་ པོཌམསར་སྱན་དྲངསནས ཇེཉིདྱྱི་འཕྲལམཁོའིསྦུཆས་ཉུང་ཐ དཙཾ མ མིནཔ སྒརགཞིས ཚངམ། གྱིབེསྦརིརོས མིཆོས་སྡེཆེ་ཆུང་ཆོས་ ས་གཞི་བཅས་ཐམས་ཅ དྱཾགཏུཕུལ། 
རདམངས ངང་ཐོར་འདུས་ ཁྱིགྲུ་ པ་རམསལ་ མོས་ རུས ཆེནམོའིཁིད་དང་སྫོན་འཇུག་ སེམས་ བསྐྱེདཁྱི་བསླབ པ་ པྱ་སལ། གཞིས ་ཀ་ གྲི་གུར་བྲང དུགས སྐབས་ཁཿ ཁསསནསས། སྭིཉུ་རིན་པོ་ཆེ ཅེང ཕབས། „ཁབམསནསབབཏངའཇང་ག་བཞག་་ སྙེམ་པརྱསྟེནཆོས་རྗེསོགསའབྱོར་བརྩྱག་ཆེན་ དང་ག དབད་ 

འདོད་ཆོསྨན་མསགནང་། སསམཁར་ངེབསམྭའ་ ཏཱསཱ་ཡཱའི་སྦྱབ་མཆོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཛད། ། ཇེམར་པའྱིགའྲ དརིས་ཨར་དངུལ གྱིདབུ་རྒྱན་དང་ཏིང་ཕོན་བྲིས་བེརསོགས་ཐུལ། སྙིཏརིན་པོ་ཆེརམི་བྱསོད་ཞབས་ཅིབཀའ་འབྱུམ་ལུངགནང། རྒྱནགནས་སྦྱར་ཤིགཉིས་ ད་རཱ་གརུནས་ཛོགི་གཉིས་ 
རྷ་གམ་ གཅི་ག་ སོགས འཛོམ མུང རྒྱལ བའིདབང་པོཿ ལོཡརམཚམས་ ཁོངནས ཕེབས། ཞརྒྱས།ཁན་ མཐང་ལྷ་ །བང་དང་ལ།བརྒརུ ཆུ་རྩེར་ཕེབས་ གནསམཇལ་མཛད། ངྱཡུལ ནས་ འབྲུག་ པ་སྤུལ་སྒོཾས་མཇལ། གཙང་སྡེ་སྭེ སིད་ཐུན་ཚོགསྔ་ནམྱ་ཆུལ་ འདས་སར་དན་དངསཏསྭཱ་རི ་པཆེབཅས་་ 

རྒྱལམཁར་རྩེ་ པངཔནམ་ངུ་ ངུཕེབས་སྲ་ ཕྲ་པའིཇྗེས་ བསྒུབས་བསྔ་ང བསོགས་ གནང་། དབམུ་བའི་པོརཔཆརུང་།མགའ་མྱལ་པས་ཤང་ཆོས དང། ལམའྲབས སྐར ངནརོངཾར ལྟནཔརྒྱད། ཞང ཕྱི་བརགསུམ་ སོགས་ གསན་ཡོམོ། སྦྲུལ་ སྲུསམཇལདབངལུངསོགས གྲིུཐུགས་* 


༦ཏི༦༦༦ང བི 


















༄༅།་ 






༄༅ | །འདོདབསྐངས། སཱེ་པ་རིན་སྦུངས་པའྱིསུ་མཆེད་གཉིས་ལ་དགེ་བསྟེན་གནང་ཆེ་བརཀྱར་ཆོས་གགས་དཔལ་བཟང་དངཆུང་བར་ཀཆོས་ཅིཏི་མརབཏགས། བང་བང་ནྲེའུ་རིངཔ དཔོནསློབ་ནམས་གྱིས་མཇལ་ཆིགས་གསྒུམརིཿནོད་དུངགེསློང་གིསྔོམ་པ་དང་བབང་ཆོས 
སེགས་གནང་། ལེགས་བ ཤད་་གིང་གླིག་པཞིག་གིས་ཉིནའིང་པའི་ཚོགསསུདམ་བཅུའ་བཞག་ པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བཞད་གདཐེག་ ་པྱ་བུང། སྟིང་སྐྱེས་པའི་སྲསསྭུ་ཆུལ་ཚབརིན་པཆེའི་སྦུལ་སྦཱའཁུངས་པྱ་ཆུལ་བའི་དབང་ནསྱད་གས་ཐགངང་ མཁའ 
སྤྱུ སོགས་ལ ངྫོསོབ་ུནམའིའ་གེལ་པྗརེབྱརདཔས་སྩལ་བའི་ཁྲིདདང་། མངོན་པའིདིཀཆེན་ཅི་བཤདཔ་གནང་། ཉོགས་ལྷནངག་དབང་རལ་ངོས་ཨོོ་རན་ཅི་སུང་ཆདངགུརགུམ་སོགས་ཕུལ། དེནས་ཇོབྱ་ཆུལྱདེབསནས། རྒལ་ཚུབ་སུལ་པའྱིགུཆོདབངང་ འང 
རྗེསགནངམཛད། ཏྲེརུང་ ལསྐུདཤང་ཆོསཁྱི་ལུངདང་། ྐཱ ལེགས་བཤད་གླིང་པསོགས་ལ་དགེཚུལསློང་གཾསྔོམ་པ་གནང་སྨར་པནམ་དུཕེབསསྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅག་གནང་། དེནས་རྱལ་བའིདབངཔོ་གཙང་སྣ་སིདཀྲ་མབྟསནྩཔོངདབངཔོས་སཱན་དངས་པརཆབས་བྲསའ་ | 
ཞག་གཅིག་སྔ་བར་ཕེབསྤ ཧེ ཡབྲསས་ཞལ་འཛོམ་སྡེསིདནས་རིན་ཆེནྷ་རན་སྤོདདང་བསུ་བའི་བཀོདཔ་བཅས་རྒྱལམཁརཅ་རཕབས། ཀླུར་བསྟན་སྦྱོང་དབངཔོརཚེ་དབངབརྒྱ་རྩ་སོགས་གནང། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོཆེར་རྗེ་བརྒྱདཔའིབཀའ་འབུམ་ཇྱི་ཝུང་མཛད། བླམཇུང་ལག 
པསོགས་ལྱ་ཕགཆེནྷ་ཧྲིཁིདགནང། འབྲུགནས་སྦྲལ་སྒུ་དཔག་བསམ་དབང་པོཕེབས་ཐུགས་ཡིད་གཙིག་འདྲེས་སུ་ཛྱུར། སྐརདམངས་ལ་རྗེབརྒྱདཔས་བརྩམཱ་པའི་ཡརབིན་བྱིམན་ངག་ཐང་རྒྱས་སྣང་བའེ།ཁྲདདབུ་ཆུགས། ཆོས་ལུངད་ཤཐབས། ྱྱ་བོན་འཕགས་པ་ཨུ་ཁུངདང་། 
ཁཆེ་པཌ་ཆེན་གིནབཟའགསལ་ཁུང། ཐུགསརེཆེན་པོའི་ཤིངྱསུ་སོགས་དང་གིང་རམ་དང་ཕག་གུའི་གཟིམ ཕུགསོགས་མཇལ། འབྲས་ཡུལསྐྱེད་ཚལ་དུཕེབས། བྱམས་ཆེན་རབ༩འབྱམས་པའདང་གདུང་སོགསམཇལ། གངས་རར་ཕེབས། བྲགནགཏུ་གསར་གྲང 



















རྗེ་ཕུགཔ་ 





རྩ་ིསཞབས་བརྟན་ཡུལ་ཕྲིནལས་བསྒུབ་པར་།ཁས་བྲངས། སྒགས་སྡགསཀྲྭ་དང་། དོལ་དང་སྦྱི་ཤོད་རྣམས་སུ་ཕེབས། 











285 ཚེས་བཅུའི པེ 
° ༄༅། །མཇལ། བསམ་ཡས་སུཕེབས་དབུར་སོགས་མཇལ། མཆིམ་ཕུར་ཕེབས། ཨྤུར་པ་ལོར་ཚས་བྱརའ༢འཆམས་བཅུས་གནང། པཧར ཚོའི ཆོས་དབངགི ཟེ 
ཞེས་ཇོབོའིགཟིམཐུགམཇལ། གངསདཀརདྲ་ཕེབས་སྡེ་པས་བསྟུནབཀུརདངང་གུརགར་གཟིགས། བཏྟ་ནའཇིནསུ་མྩེ་དངཡུག་པ་ྒུ་སྷྱི་གཉིས་ལམཛན་ཉིད་ཅ་ུཉྟྩནང་གབཤུད་པ་གནང་རྒལ་བ་རྒྱམཚའདབང་བསྐུར། ཆོས་དབངག་གདནས་ཤུག་གསཿཕེབས། སྐུའདྲ་ཡགནས་མ་སཇལ། 
ཇོམོཁ་རག་གི་གནས་གཟིགས་ལ་ཡེབས། ཀྲམ་བསྟུན་སུང་གིས་བཞེངས་པའི་བྱདགཅིག་ཞལྱ་བྱི་སུར་རབ་གནས་མཛད། བོདའབུགྲླ་བདད་སྤུནདངས་དེད་བམཞད་གི་ ་ཕྱག་ནསམ་ 
ནཔས་ཕྱན་དངས་སྣ་དཀརརེརཕེབསདེབཞིན་གཤེགས་པའི་་ 


འབྲེ་ཤེས་མབགྲགསྱྱི་གདནས༧ཆང་མངདེུབས། །ངེགྲཧྷཱ་སྦྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར།ཁྲད་གནང་། ཇེམོ།ཁ་རགག གུན། ཇོཟི་འའར་།ག་ིད་རརེརའ དྲོ 
མགོན་པྱོལགབཞི་པ་ ལམྲདལ་ཁྱི་སྐུམཇལསྙནདར་དངྲཕིན་བཅོལ་སོགས་མཛོད། གདངས་དཀརྣམསགང་བྱུད་རིན་པོཆེ་ཕེབས་པ་དངལནངངོམོ་ཤརམགུལ་ཇྱི་མྦབསྡེར་ཕེབས་གནས་མཇལ་གནང་། ཡརའབྲོག་གྲིདཔོ 

འཕེལ་གདུངམཇལ། གདས་ཐུག་གི་གནས་གཟིགསམཛད། དཀོན་མཆོག་ཡནལག་གླམབཁངངདངེཞིག་སུམཚམས་མཛད། ཆུལ་མཁའཙེ་ར་ཕེབས། རུལ་ཚུ་བརིན་པོ་ཆེརམངོན་པའི་མུང་དང་། ཆེ་རིངམའི་ཆོག་གསརའཛུགས་གནསྐུབསྨ་བློབུདླདཁྱྱ་ཐུད་བར་ 
དག་ག དཔཔས་དེརྒརལ་བའི་དབང་པོཕེབསཏྱེལནྱརས་ས་སིདག་ཙངཔས་སནྲངངས་ཏབས་མཁྲསབཅེརཕེབས། དྡོངེ་གདན་སིདོརགཉེར་པརྩལའྲགོགས་མཆེད་སྡེབཔརྨ་བུབྱམོྱདགགས་པྟདཧར་ཆལ་པསོགསྤྱྱབམཆོདིདབནརབྟེྲཔའྲའུ་ཡིགང་རནཔོ་ཆའི 
བྲངྒཕེང་བད་སཿྱབོརབཅྒན་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་ེ་བོངྐདདུབྱུ་རབརམཛོདཔ། ངཔལ་ཁྡན་ཁྱོདྱིསྲིད་པནི། །རྣལའབྱོརདེལསརྣལ་འབྱོར་ཁྱེ། །དང་པོསྲདཔར་བསྒྲབ་དེན། །པྱངག་ཡུལངུ་གང་ཐས་པ། །ཆས་ཅསྙུ་ཅན་ལགས་པརསམ། །སརསྦྱ་འདྲརྣམས་ཁྱེཅོད་པན། ! 


རྨ 




















ཨཾ ྟནམཛངདེ།བབྒགངདང་ཅན་ཀྲམཔཆོས་དྱའིངས་དོརིདགཔ་པོཉེར་གཅིག་པཆིགས་གསུམ་རིམ ནོྱའིབྷསེདཔར་ཚོགས་པ་དད། པལ་ལྣུན་ཆཱཾསངྱིངས་མཆོག་གིནྡོརཕིནལསམངོན་པརམཐོ་པའིངཔལ་ཆིམཚན་གསོལ། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོཆེགགས་པ་ ་ 
མཆོགདྱབངམ་དགུང་བོ་དགུང་རབྱཱཧུང། འཔལ་ལྡནྲ་གགས་པནཆོགདྩབངསའམོ་བའྱི་ཞུ་མཆོག་གུནབཟངྒམ་པརརོལ་པ་འདཔའ་བིམ་ཚནག་སལ། ། དས་གཅིག་གི་ཡུང་དུང་སགས་བཤང་གནང་། གཞནཡངམངཔོ་ཞིགལ་བསྟེནརྫོགས་གནང་། སྡེ་པ་ཐོབྱུཆལ་བའིཆེསྣ་སུབ་ 
ཕེབས། དགྱེརས་གཡུལྱངལ་མིངསིང་གཾས་མཇལ། བལེརབའྱབམས་པ་ཡངསཅན་ཁིམཁན་པོརདྷས་བགནང། ཟཛུརཕེབསནས་གནས་གཟིགས་མཛོད། ལྷ་ཕུདངཆཆོབས་སྱུནདྲབཿཏེ་དེདག་ཏུ་ཕེབས་དབལ་ཆེན་དུཔེབས། སྒདྲཔཱགསངསྦྱརས་སྩབས་ཏིརོགས་འབུལ་ལནད 
€ དགེབ་ཤེས་འགསམཛོདྱཅིམཆོད་བྔརོདམབས་འིདོགས་གཅོདྱི་དིལེནབམ། ཟསུགདནས་པ་སོགས་ལམཁའའྱགོིངིག་གྲི།འི་དགནང། གཏེརྦལུངགསུམ་པརཡེབས་ཡུག་མཆོདྷསནལམ་གནང་གཏེ་རུང་བདུནཔ་རཕེབས་སྙུནརས་གཟིགས་ཞལ་གཟིགས། ཡངས་པ་ཅན 
ཧཱཿ ཁུདམར་ནགྱརལ་ཆབ་སྙི་བཅས་ལནྱུར་མཛད། ཚེས་བྱཅ་ལི་འུཆ་མས་གཟིགསདཿཔ། འདུས་སྡེརདུས་འཛརྩིདབང་གནངནས་མཚུར་ཡུརཔེབས་ཕགས་རིབཔོ་བའིས་ཚོགསོགས་གནང། པཚབལྟོཙཱའི་གདུང་འབྲུམ་ལ་ཞབྲས་སྐེར་གནང་། བདམ་དེབས་སྣའི་བཙུན་པ་ཀྲམ་ 
ཤཿ ད་ལའྱངརྡ་རོས་བཟངགདནས་ཐེལ་ཅྱབདཔོནངུབསོས། རུས་མྱའེནྨམབ་ཕྲུག་བབཟངབགཏུ་ཕེབས། གསུངམགུར་གནང། གནས་ནངདཔེབས་གཞིབེས་ཅྲིག་པནམས་ལ་ཕུགཆེནདངཆོདྲ་དུག་བདུདཅིའི་ཉིངཁའི་ཁིད་དདུའི་དབུངངུཉིའིཡུངསཛད། མཆུར་ཕུརཕེབསཆུལ་་ 

བའིདབ་ པོརཛུས་འཁོར། ཆལ་བྱརམཚོ། བེརནག་ལན་སེདས་ཅིདབང་བཀའགས་སུལ། ཆགར། ཁྫརསགས་སག་པོའི་མྱིས་མངཔོམེབས། སེགོ་ཡུལངཱ་འོ་མཁནནམས་ལྭམབཟབས་དྱར་ཛའི་རེས་གནཔམཛོད། རས་པྲ་ལབྱར་སྐོརྱ་སིས་ལས་བུདབཏང་། བོ་ལེགས་ཁེནལ 


® 








བྱས་འགེན་ཤ མཚུརྒགཆངགིདུསའཁོརསཔལའགྱོརམཚོསོགསྦའི 

རལ་བའདབང་པ་ ངདངྱ་རཱ་ལཚབ་པ་རྲགར་དགདངང་ བརེ་མཆོག་། པམ འིར ༤5 = | སྟི རིན་པཆེ ཚོརིང་མ།ིངབང་ངང་མྫ་ར་ར་ཕའི་འངས་སེར་པག་ཚོ།འི་དཔ་ངན།ང 

288 རརལེངས། དེབངངངོ་པོརིན་པོཆེའི་ ༠ ། བདམར་གྷར་ཝ། ཡྱག་བཞིཔརྒྱལ་བརྙྱ་མཚོལྷ་དབུ་ ཞཔས། ཇིལབ་ སྙིངརིན་པོཆེརཚ་རིངམའིདབང་དང་མཆུར་ཡུའི་འདུས་སྡེར་ བངསགས་གནང 

¿༠༦ ལྷཆུར་ཕབས། བངངུངོངོ་རིན་པོ་ཆེའྱམུ་ལའབུམ། ལྕངབཟེད། ཆར ིག།ད་ངྱནན། ༤ མཚཉ་དྲ་ཝ། འདུས་པཞབས་ལུགས། དལ་བལས ཁྱིལ།བའེ་མཆོག་ འདབང་དང་རྦ རུ་དྭཡུའ་འཇུས་ཝར་ཕག་མཁདབངས་ ས་གནང་ 

ཕེབས སེ་ར ོ་ིནོ་ ལི་དའའདྱུད་མཀན ཟེ ་གསླ་གོབ་ ིོརའི་དུངངས་བཞུགས་པའི་་ཆོད རྣམས་མཛལ། ཤ་ ངད བེམ ིངམའི་དང་དང ར་མའི རཡག་སོའི་དང་ ས་གནིུ 


༦. 


€ 





རྣ ༄༅ །བརམཛད་། མཚུར་ཕུ་བ༔ མས་ལ་འཇིགས་མཛད་ཆོགའི་ལངདང་། ཇུག་་ཆུའི་གཏོརའཕེནགནང་ ཡངས་ཅནནས་འགུལ་ལགསེགས་བུདཀྱོིམདུ་ཡབས། ངགའྱདུན་ནམས་ལྲ་སབྱ་ཏུངའདངབསགས་ཡད། ཧོརདབོནས་སྦྱོར་དད་འབྲང་དྲ་ 
ཟླ སོ སཉིས་འབུལ། ད་ས ཅོ་ད་་ཚགསམཛདདབང་བླགུར། རིམ་པརཡངས་ཅནྲ་དཔབས་ཡབྲ་མསཞལ་འཛོམ་གནདྱ་རུལ་ཚབ་བདྡདིབྱརདཔའིབཀའའབུམ་ལུདའྲཔོདང་། འབྲི་གངག་ཤུག་རསྱམབ་ཏཱང་ཝྲ་རན་བེདགཞད། སི་འཇུས་ཞག དདོན་ཨ 
ཱ ཟ་དམ་དཕེབསྨ་བམ་ལ་ཁདསགས་ལརབགནས་ ་་་་མཛད། ཁམས་ེས་རམདཔའ་ཐུག་བེལ་བ་ནམསའོགནས་མདམཆགསམད་ཟདམ་ བླགསལབ་སེ་པྗ་རེགརདབ དག་པ པ་ད ུ་སེསཔས་མདོང་གས 
གྲའངལགས་དུམ་དང་དབང་ལུང་གདམས་ངག་མང་དུགནད། ཕདམཔ ཡུག་ཏུ་ཞག་བཤུགྲ་གནད་དར་གནས་རྩམས་ཡ་ཕ་ པའྱིབ་མའི་ ལའྱབརགནང་། སྙེར་རྒང་པའསྐུ་འཐུམདད་སྐྱུ་འདྲམངལ། མ རྔ་ཡུར་པབས་ཟུ་ངམང་ སྒྱ་ཀཱརྨ་བསྟན་སྐྱངདང' རྔའུང་པ་སེགས་ཅུས་་ 
@ཾ གཔལུགསྣམ ས་སག | བདམཔ་འྱགཏིའ སོ ོའིདབང་ུར། ག་རུ རྩསི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ་ དཔག ས་ བབ ེབགྟནས་ནོལཿ་ཚནམོ་ གས། ཐངསགྱཧུ་ཡེབ། པུ་ཏོབའི 
རཱ བསམས ེ ིིིཏ་གགརྱིགའི་ཆོས་དུང་། པཚབལྔོ་འའཇམདོར་བྱིར་དཔེནམས་མཇུལ། ཟང་རིཐངཔའི་ ཤླད་མཆོལཱ་ཙིས་བཞེངས་པའི་ཞག་ཐང་སང་མངུལ། རལཆབས། །གཡའ་སླ་བིད་ཀསི ལ་ད ག་་ཉན་པོ་ཤེརྡ་གགུས་ཙི གནས་སུ 
(བ་བོ སི་དང ཉུནྱ་ངས་སྟགཡུངདུ་པེབས། ཐངཔའི་དངལ་གཏུང་དདདཔལ་སྱུ་སོགས་མཇལ། སེ་ལེནས།རའ་བའ་ཕཿྱི་སེ་འའི་ཤིག་འབུམ་ཅུཐགས་པ་དང། བཱཏོ་བའྱ་གུ་འ་གསུང་ ཛོན་མ་མཛའ། ཞ་འེང་པར་ནང་དན་དངབ། མས་ཆོས་ཝ་སགས་ཅི་ཨུང་གནང་། 












(རབ་གནས་གནང། 
290 ཆགས་མ 


པོའོ 





།།ངེ་མསྦར་་ཅིས་བཞིསཔའི་སགཟིགསུག་་སང་གླི། གནས་བབ ངཇོ་བརྦ་གགས་པ་དྭེ་སྦནངངས་ཏེ་གཙད་བངང་བཞུགས་བང་ཁང་ནུམས་དབྱ་གསརིདངབཅས་བྲ་གུབ། 
མཐུན་པར་བྲལ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུང་གྲེ མང་དུག་བྱར་ཙམ་ལྭ་མཾ་ྱབུང་གིས་ཆའིསྟེངནས་ཕོགཅེུནྱསརབརམཇད་དོ། །དནསསལ་བའེ་དབངས་གཏང་ ཏི 
292 འཛིནམི་ཕམཚེས་ཅྱིདབདངཕུག་ཉིངསཾགས། སཱ་ཚདེཡེ་འཇུལྱཔར་ཞིག་ཇོགསནསྤས་༅མའཏུན་འྱཧཱུང་པ། གསུ 

-ྷཾ རུའྱི་བམཚོ་ངངམ འྲགྱབ་བའྲ་བསམཆནཆནརམས་ནངལ། 

4ཱ། །བུགཏྱཱསཱ་འཁོརྡནཱམས་ལྷ་བམྱལ་བྱར། 


ཉས་བྱ་ཧལ་སམའུ་ངབ་བཅས་དང་། 
ྒ ཏྲ ངམགུརམཛོད། 
རེ ཞབསྱ་ ནྣམས་ཅས་བཞུགས་བྱདནྷ་རབས་འཇུང་ 
ལ་བྱཅཨ༤་རགསཁ་བཏནལ་ 
པའྟིལ་བསསམཛད། དེནསྔ་རེཏཾྱར་བལངཱ་ཡབས་པར་ 
ཞབས 


དབ 
༢༢ 


ངུ དགེ་འདུན་ཅེད་དངཉི དེ་དང་་ 
ངས་རིམཇལ་བརཔཕེབས་པའྱསེལ་མམཛདནས་ཡབྲསས་གཉིསའབལམ་པདཔ་ ་བུསྔརེཉིདྷེང་ཞེསྱབ་བརཕེབསནས། །ཨྤེམཧོ་ཡངས 
འེ ཆུ་དབར་དྭགས་པོ་སུགཏུསུ་མཚམས་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད། སྲུབ་ སྡེནྣམས་ལཕྱག་ཆེནརྒས་ཁྲིད་དང་། དོཏིངྱ་ཧཱལྱསིབཤད་པགནད། ཛ་བྷཾ་ས་ 
བརྩ་གས། ཇྗེ་མི་ལའིདོམ་པགཉུ་ཕེབས། དོན་གཉེརྡ་ནམས་ལ་གཏོརམགྱརྦཆ་སོགས་ཅིལུང་གནང་། ཚོརིངན་དངམཐིང་གེཞལ་བཟངམའྦིབ་མཚོམཛལ། སྲ་ 
འགོར་གཏུང། རུད་ླམ་ྲི་ནམས་ལ་རགས་ བཀ་འཁུབས་ཨྱི་སངམཛད། ཡམ་བ་རལ་ ཁྲིཞུ་ཡིག་ལ་ལེགས་སྐྱར་རྱི་ཞུལེ འེ 
བཱ སྨྲུཉནཱམས སྤོ་བདེར་སྐྱེལཐུངཞུས། གནས་ཉེརབཞནི 
རྗེས་དདནང་ཏེན་ནམས་མཇལ། བོང་པ་ཕུགཏུ་ཕགམེའིཚོགམཛ 


ཟཔ 
གཾ 
., ཅལ་པ པ་ལག ནན་གུརནྦབསཔ་བསྐུར། གསེརའྲཔའིབཟོ་བརམསབརབས། ས་མཐོར་སབལ་དུཔབྲས་ 
་ དཚན། གདྭབརི། སྙནགཡོན་དུཕེབས། དར་གོས གསུངས། ཐི 
ང། གཉཁནམ་ཚོང་དུསསུ་ཕེབས་དེརཁྱ་ཨནམས་ཅི་ངོརདབཱའཱ་བཞེས། བད་ཆནསངདུཔབས། 


ྲེ ན་ཐུག་དང་བདུདའདུལ་ཐུག་རསཆེན་པུག 
རྒོདཆངབའེདབུ་ལཐུབ་བཞུགས་པའྱིསུ་མཛལ། འགྲམ་དང། སྣུམ་ཁངསགས་བྱྱུདནས་ཡིབས། 










པྲ ལིར ལོ ¦ ཐའོ རཱུ བཿ 13 ངཿ རླ ཅིརརརལ་ལ་རིའ་སོབ་བ།རོལ་།ངཔ་ངའ་ར།རེ ་ཀ་དི་ ་བོར་ར། 2 
ཐུབ །ལི་ཏྱིརྱལ་པོས་མཛལ། ཡང་ལ་ཀློའ་དངསྦྱདརྩད། བླམ་སྱན་འདྲེ་ ས་བརྒ དྲ་ཐོབ་བྱརད་རུརྲ་གགས་པ་བཅོསམའིཔ་ ༤།ནང་པོ་ཡོདཔ་དེར་ཕེབས། ༥ཡམ་བའྲིདོན་པྙོམནཔི་ཁསཾགཱ་གཡོགམང་པོ་ད མརྨསིབ། ཙང་ཀུང་གྲྭ་ཁུང་རང་པབོན་སརཔཕེབྲས 
ཅོབ་འདུག་གླིས བྷ མ་མཛར། མ་ལ དཔ ོ་ཚོསགན་ིལ་ུ་ རགངམཔ་གཞངས་འམཚོདཉྱབད་བཤ་ཏི བོམ ཁས ཞེསཟར་དེསཇལ་ལག་ཚོལམམདོ་སྦརཔར ངད དརམདོནསས།ལ་ 
སྤེམས་བྱསངྱཁཾདགནང་། ཕགམོའིགསངརུདང། གུ་ལངགསེརཁངདང་ལུགས་ཊིཚེ་གསུམ། ཤཱནོརྩརསྦྲཱིཉཏེནཱསཾབཾསམཐོངགསུངས་འཇུག །ཱུ་ཉིན་ཡམ་བྱུ་ཆལ་པོ་ལྷ།ན་རསིཧམྨལཱས་ཁཱངཆནགཉིས་དང་བསུབའེ 





ཚི .ོ 
༤༠ 


ངུ ཙཿ ཤཱཉེན་ བཀདཔ་བཅསྱ ངུངབརྨ་བངཆེརྦིབས།ཏེ་ཡམ་་ཞུཕེངས། 
ཤིངཀུན་རུངབ་དངནག།སརིནྱ་བཾ་བཞུགསབི་མཛལ། རྒྱལ་པོའིབླམ་པརྩིཏ་ཞིག་དང་ལེགས་མྱར་ཧཱིསྒཚང་སེགས་ཧྱིའབེལ་གཏམབྱས་པསམཏཱཔ ཌྩཾཏཞེས་ཧ་ལས་པརྒྱཧཱརྲཾ། རལ་པོས་མཛལ་དང་ཡུལ་བསྩྱརལ་པོར་དགེ་ལེགསྦིཚིགས་བཅདངརོད། བྲམ་ཟེའི་པྩ༔ིཏ་ 


ཞིགགིས་པོདྱི ཡུལ་ ངྱལ་པོ་ཇི་ཏ བསེགས་ལེགསྦྱསརྱ་སིསྲའིསྱབུངབར། རེ་ཏདྱའཱི་ཆོསྦ་རུལམེས་དཔོན་ནམསཅིཔྩརིཏནམས་སྨྱན་དྲངས་ཆུ་ལདང་། སྩན་མས་ག བ།སྭ་འིབདྲཱལ་བདག་གིར་མཛང་ཚུལསོགས་ལེགནྭ་སརྱ་ཤིས་གསུངས་པསྦརལ་པོ་ཤིནཏརངས་པརྩ་ཧར། 


ཐང་པིཧ་རཞེས ཨ ཏི་ཤའིབཞུགས་གནས་དངཇེ་བཛུན་བམས་པའྱིས་མངལ། འཕགས་པ་ཛམལི ང་ཤིངཀུནམཛལྱཕགམཚོང་སྨྲོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛང། འཛུམ་ལངྱ་ུལ་པོ་བྲི་ཀ་ཡ་ཤས་མཇལ། གློ་རལ་བས་སྟནཔ་ཇོས་ཏེཕལ་པརབྡཛུསནས་མཇལ་ཏེ་འབུལམོང་ཞུས། 
བལ་པོའིདབོ་ ཉར དགསས་བསྟན་པཅུར་དང་ ཤིངཀུནདུགཙངཔྱཆལ་པོས་ཚོགས 










ཨ་ཀ 






རོ་ལུས། ཕྱིཉིནཡམ་བྱུརལ་པས་བསྟེན་བཀུརྱ་བས། དུར་ཁོདརམ་དོལི་དང་། ཨ་ཁང་། ཡངལ་ཤོདཨ་སུར་ནམསསུ་པེབསནས་མཆོད་འབུལ་སྨེན་ལམསེགས་མཛད། 
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ཡོདཔ་ནི་ ཞག ཏབོསནས རྒྱལཔོདངསྲས་པྲད དྷཱནམྤ ལསཾགས་ལྔལ བྱིན་རླབཱདང དང་ 'སུང་བསྦྱིན་ དགོས་ ཞེས་ པ་ལྟར་མཛང་། _ དོཧ་དང་དབུམ་ བརདོ་གསུམ་ གཅིག་ དྲིལ་ གྱི་མགུནམཛུད། བལ་ པོའིནངཔའི་པརྟིཏྭ་བཱ ཟསུ་དེབ་དང་། དེའི་བུམ་ཇིརྣ༔ ལ་ལ །བདེ་དགེསསོགས་ ་ལ་ ལེགས སྦྱར་གྱི་གསུང་་ 
འཕྲོས་མཛད་པས ཤིནཏུ་ དདཔར་ཚུར། བལ་པོ་རྒྱལ་ པོསཞབས་ ༈པྱེལ་མཛང་། སླརྱ་རུང་ཁ་ཤེརལ་ ཕྱགསཆོང་སོགས་མཛད། བལ་ པོའི་རྒྱལ་བླུནའབངས བཅསི་རབཐམས་ཅད བྟདྨཏྲེབམྱ་པན་འདྲེནྱ་ཧི་ལནས་ ཕེབས། མདནིརོནཔ པ་ཞིག་གཱི་མདའ་གཞུ་ ཕྲུལནས་སྡཾག་པ་་ 







རཿ སྔངས་ པའིདམ་བཅའཡུལ། དནས་ཡོལམོགངས་པར་ཕེབ་པའི་དཔལ་ཚོགས་ དངསང་ཡོལདུ་ དཕེབས། རྒོད་ཚང་གླིངདུབརྒྱདམཆོད་བདེམཆོག་གི་ཆོག་མཛད། རྡོརྗཾ་གིངདུཕེབས གསུངམགུར་ ནང། ཡངདག་མཆོག་ གིསྦྲང་ ་ཕུགཏུ་ཕེབས་བྲམ་ གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་བཏང་ 
རཱ །ངང་། _ གསོལ་འདེབས་རངཔཞིན་ལྕནརྫོགས་མཐུགས་བརྩ་མམཛང། མདོཁ་མཆོད་རེན་ཞེས་ པའིགཏེར་གནས་དེར་ཤེབསལ་བསངས་གནང། ཙོ་འདྲིལ་ དགོན་ངུཡེབསྤ་བམ་པག་དབ་པདཔལ་བཟང་ག སྦྱིན་བདག་ཞུསནས་དུས་མཆོད་རྨྱས་པར་བྱས། ཡུ ཡུལ་ དེརརྱིརྦ་བུངྱར་བསྔམས་ 
3 


དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། ཟེཧོརྒརལ་པོའི་ངྲུབ་ཇོདསོགསནང་ཏེན་ནམས་མཇལ། ཧུག་ཐུག་སྨེདཛོང་དུབེབས། རྗེམིལའིཞབསརྗེསདང་ཇེདཛུནསྟ གལ་སྦྲུལ་པཿ པའྙིསག་གྷིརེས་སོགས་མཛལ། རྒྱལ་པོའ དབང་པོའི་དྲུང་ནསཚོགསའཁོརའབུལ་མིའབོར། .ཨོརྒྱན་གྱིསྦྲས་ཡུལ་ 
སྦྱེ་བལུངདྲཡེབས། ལྕགས་རྟགསདབཞད་གྱིལོསརསོགས་མཛང། ཡང་ལཀོཊརེབས གས་འཁོརམཛད། །པམསཁགུལནམསལྱ་ཕགཆེནི བིདགནང། དེནས་རིམཔརཔེབབྲོད་བག་ཆོ་ འབྲུལ་བྱི་སྨོན་ལམསོགས:མཛད། དེརའདུས་ནམས་ལྭ་བམའིནལ་འྱབོརྦ ཁིདགནང 
དདའལབུགས་ལས། དེནས་གྲུལོ་བཀོད། སྟནགཡོན། མཆོད་ལེང། དིསས་བླདདེདབིཔདས། དེྱིཅལཔའི་དཔངཔ་ཆ་བསབསརཔབསནསས་པོ་ཡིཅེ་ེ་བཅནབདསརམངལབའིབབདབུགསཔལ་ཅ་ 











བསོར ཅོག ཉད །འཆ་ེདསྤུལསྒུ་འི་མེང་ག་དབང། ཟུརམངདཀོནམཆོག་བསྟུནའཇིནསེགས་དོཿཆུདཀྱི་སྦལ་སྒྲ་རྣམས་དང། བྱང་བདག་པློབམླ་མཆེད། རྩེ་ལྷ་སྒྲངགཔུང་བརྒྱད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། འབྲེ།རྲུང་གཅུངདཀོན་ 
སྙེམཆེད། ཡའིགངརདཀྲམབཅོན་འྱགསཔ།་ ཤེས་རབཔཐུན་ཆཾགས། ཆིན་དཔོནཀྨ་བྲོཝན། རིབོ་ཆེའི་ཆསརྗགགསཔ་རྣམརྒུལ། ཚི པཀསྦབྱན་བྷས་ནའ ན། མའརིས་ལཱ་བཅན ཀརྟནས་སུལ། རིན་གུངསཆོས་མཛདཡ་ཆིད་གཉིས། གཅང་ 
428 པཀྟརཚོགས་གཏིས་དཔལ་གྲུབ། སྲེལཆུངབདཀོན་མཆགརྒྱ་མཚོ། གྲོ ཤཱཾཀྨརཆོས་རྒྱལསོགས་ཆེབཅུན་གྱི་སློབམརྣམས་དང། སྒྲེབ་དཔོནསྨྲསེང། ལེགསགིངམ།ནཔོ་ཀར་ཐུབ་བསྟན། ཀིའིརབའྱབ་སང་མྤ་དས། དྭྭགས་གླང་པ་དོན་གཏིས་ལྱུན་གྲུབ། གངས་རལོཆེནཀམ 
ྲགབཅོམ་པ། གནས་ནང་ཀྱམ དོནྫོག་པ། ཚི་ཤུག་བམམངོནདགའ། ལོ བབཏནཔ། _བམཟེཔཾཏདམོད། པྩིཏམརྷུ། ཕྲོབང་པཀྨརའཇིགསམེད། ཨེ་པ་དཔལ་གུབ། གཡམ་བཟངམཁན་པོ། ཀླམམིཡམ།དགས་པོམཆོད་སྤེན། མཉག་པབྲལ་་་ 
ཤིསངར་ཆས། འཚོ་བེང་སནཱམོཆེཔ། རྩུ་གུལ་བཀྲམ་མཆོན་ལེགས། ཉིན་གླིང་ཀརྨས་སྐྱོང་སོགསམཁབས་པའི་སླེབམརྣམས་དང་། མཁབ་ཤིངགྲུབ་པའི་སློབམའི་ཚོགས་ནི། གནས་མདོཀྲམ་ཆགས་མེད། དྲུང་ཡཾག་བློགསནོརཝན། ཞིག་ཆེན་ཀྱརྱལུན་གུདབྱ་བཏངབྟ | 
ལ་ཨ ཟླཝ་པཡིདབཞིནདབངྱཆལ་སོགསདང་། ཧཾ་ ༈ གཞན་ཡུངངྲུངཔདང་གྲོལ། ཀབཞྱི་བ་བཏང་། ཀཾཔོབམསྟེངྱབམ། སེགཔྩོ་བངྱརུབ། ཇུངཔ་བདེམཆོག །ཅོགྲ་ག་བ་ཀམགསངབ། ཐྱེནལེཆོསའཕེལ། ནེརིང་པམྱ་རྱལ་ཚངསཔ། རྒྱགརལྷོ་བྱོགས 
པཤབཤ་ཀར། ཚྫ་རབ་རིན་ཆེནདཔལའབྱོར། རྒྱ་བྱརྟོགས ལྡནདདའཕེལ། ཆུ་དབརབ་བདུང་རྩི་ དང་གཞན་ཕནསགས་ཏགསལ ལྡན་གྱ་སློབ་མརྣམསདང་། སྦྱིནབདག་དང་སློབམཐུནམོང་པ་རྣམསནི། ས་བམྱ་རལ་པོཀརྨམིཕམ་ཚེདབང་རབབརྟན། སྡེསྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྦྱོང་དང 







༦༦༦༦ 

















ད ཟིན་བྲིསའགའའརེ་མཛུང། རྗེཀརྨ་བསྟན་སྦྱོང་ལ་ཟུམམངལུགས་ྱིདབང།ཁིད་ཡུང་ནྣམས་གནང་། སྤར་ཝེར་ཕུག་དུསྔར་མུས་ལྟར་བཞུགས། ཞཱདམར་དྲུག་པ་ཟུར་མངདཡེབས་པར་གསུང་ཤོག་གནངནས་ཟུརམངདམཇལ་བུར་ཕེབས། དགུངལོཞེ་བཞིལ་བསྟེན་ཇྫོགསམཛད། དྱགེས་རྡོར་དྲརམཛད་ 
300 ར་དང ཕྱག་བཞི་པའིདབངསོགསུས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པརགཟི་ཕོརངབེདཇུག་ཧོངྱ་བསྔངས་ཚད་སྲུ་པང་དུ་ངྫོག་ལྱུང་བགཟན་མཐུརབཅུ་མྨྲ་པསེགས་གཏནམ་བརྒྱདང་བརྒྱད་ཇུ་ཕབས། ཀྲིས་མནོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་-་ཅིགལ་གཅོང་ཐོ་བརྒྱ་བརྩགས། བདི དིལ་དུཆེཆོས་དྲབིངས་རྡོར་མཇལ་་ 
ཧཱཾ] གསེ་རཞོ་རུམངརྒྱསཾགས་ུལ། ཞྭདམརཇུག།པའི་བཀྲས་གྲ་རྒྱནབསྡུ་ཕྱིརའབྱིརྒྱུད་དུ་ཕེབས་ཕྱགཆེན་གིཁྲིདམངཔོ་གནང་ཚེའ་ཡུངདུ་ཐུག་པལ་ཐང་ ཐུལ་སཾགསམཛད། གྲཡུགཤིས་སུ་ཕེབས། དྲྭ་བདུད་རོང་གསུམ། ལྷ་འབྲེང་བེརགསུམ་བྱི་གྲྭ་རྒྱུན་མང་པོའབུས། བསྩུས་པ་ 
4 ནས་བཟུངགཞུངལུགས་གུནབསླབ། སློབ་དཔོན་ཇུངགེ་ཐེདཀའ་བཅུབབསྐོས། ཚིང་ཐང། ཀར། ཡོལ་མེག་ནམསསུཔུགཆེནསོགས་ྱི་ཁྲིདབཙུགས་མེལ་ཕུག་དྲུདསལམ་ཞལ་གཟིགས། ཞུདམརདུག་པ་དངགཡུག ཤིསསུ་མཇལ། གྲུརུནྡནམས་མུལ། བདུད་ཚི་དི་ 

དང་ཆུར་མངྱདཱསཱནངས། སྒུ རིམམངོས་ཆེན་དད། ཚོག་ཆེནབ་ཤམས་གརགཟིགས་ཡུལ། བདེ་མཆོགྷ་ལཱ་ཝཱའི་དབངསོགས་དབང་བིདམཔཔྱོཚུས། དེནསྒརཆེནརི་བོ་ཆརཕེབྷ་སབསྦསངེརཕེབས། ཇིཞཱདམརཔརབཀའཆོསྦརིཐོགམརྩ་ཐག་བཞིཔའྱི་ཆུདཆུངནམསྦ་བྲིལུང 
ཕུལ ཆོས་སྤོཁུང་རིགཉི་མསཐོག་མར་མཛལ། དེནས་དབས་སྲུ་ཧོན་དྲགལོང་གཅིག་པརཟ་དམདུ་ཕེབས། ཚཱ ངདངཆསྣ་ས་བརྒནརྱ་གསུང་དབང་བདྲནདས་སུལ། གར་དབང་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུདབང་ལུང་གི་འབྲོས་རྣམས་ཕུལ། མདོས་ཆེན་བརྒྱདཇུསོགས་བཅས། 
རི་ཉིདག་ཅིག་ཡུརཡེརཔའེབསམ་གཏན་ཐུག་གོངམརབཞུགས། གྲ་ཕིརྲབ་མ་ཉི་ཟླ་གྲགས་པལས་ཞི་བྱེང་སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཞྭདམར་དུང་དུནེ་ུ་ཆོས་དྲུག་དང་ཞི་བྱེན་རྐེ་རམབ་བཀའ་དངཡུམབཀའི་དབངསཾགསཡུལ།  རྟག་མུངངག་དབངརྣམརྒྱལལས་སྒྱུལུས་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་གསན། 


༢༣༨ 









ྱ་དབ་ཕྱུག་ །སུག་ལུངབག་དབང་མརྒྱལ། སམྦརྒྱན་རིནཔོ་ཆེ། ཀུར་བསྟན་སྙོང་། འགྱུརམེད་སྟིང་པོ། ཁ་རེག་སྤྲལསྒུ། རོད་ཕུག་སྤུལསྨུ་དྲུངཡིགབློ་ྲོསནོར་ལྡན། གནསམདོཀ་མཆགས་མེད། ཆོས་སྒོབཡུང་རིག་ཉི་མསོགས་མཁས་སུབྱ་ཊཧུས་བུདམ་པརྙམཧོནནོ།། 
ག་འགགས་པ་མཆོག་དྲུ་བས་ནེ། གདུང་རུས། མུ་ཚྒོས། གཙང་གིགཏིང་སྱེས་མཁར་ཆེནད། ཡབ་མི་དབང་བསོད་ནམསམུལ་མེཚོནྲ ཡོགས་ཐམས་ཅདལས་ནམ་པརྨ་རུལ་བདང་། ཨུམ་ནིགས་ལྡན་དབང་མོའྲིསས་མུམེ་འབུག་མགྒོ་ཟའི་ཚསབྱའཉིན་པོ་བངབསམ་འགུབ་ཅེའ་ 
397 ཁྱུམས་སུ་ཁུགས། མེ་སྦྲུལ་དབྱུག་ཟླའི་རྒྱལ་བགཉིས་པར་སྱ་བརྟམས།  མཚན་འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ུ་གསོལ། ། ཇོནང་རྗེ་བཙུན་ཛྱཾས་ཆོས་བྱསན་བཤེས་གཉེནདམཔ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུངབསྟན། ཇེགོང་མའི་སས་འཇིན་པ་ཀར་ཡང་དགུ་སླེབ་པནངོ་མྱའེནཏེ།ཁང་་་ 
ཤཱ སྟེངནས་ཀྲྨཡང་དག་དབང་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པས། ཐེཚོམ་ཐམས་ཅདཆོད། རྗེཏཱར་ནཱཐལས་དྲུས་ྱི་འཁོརལོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱིདབང་དང། རང་ཉིདྱ་འྲི་ཐུགས་བར་མཱ་སྦྲབ་ཐབས་དིན་འྱབང་གི་དབང་བསྙུར་བ་ཀུན་ལེགས་པར་ཞུས། དེལ་ཇེའི་ཞལནས་དེངསང་གི་ 

བརསྣ་རོངས་ཞེན་ཆེས་པས་ཆོས་མཛོདའདི་ལྟ་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེརབར་མ་ཟད་བསྟང་ཚེག།བོན་སྔོ་བར་བྱེད་ཤྱེན་འཇུག་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའང་འདུག་ །དེནས་མཛོད་པཀྱམ་དོན་དམ་དང་ཟུརརྲི་བམ་བདེ་མཆོག་གཙང་སྣེ་སདྱ་ཧི་གསེར་ཡིག་པ་སེགས་འབོར། དྷེནམས་ཧིསད་བརསྤྲུལ་པའི་ 
མ་ཕེབས་པཅ་ཡཾནྒ་ཞུསཔས། ཆོས་བཀསསེགས་བརྡ་སྲིངྱ་ཀིའགྲོ་དོན་ཆེས་མང་དུབ བས་པསའགོརཅེས་གྲསུངས། སྙིང་ཆོས་ཁྱི་རལ་མཚན་ཆིབས་བསུརཕེབསནས་སྤ་ནམདུ་ཿ 


དྲུ ངད་མརཔའི་སྒརདུ་སུནདྲངས་ཏེཞལ་འཛོམགནང་། ཞྭ་དམརསྲུ་ཞབས་ནས། གུནྱཐམཁའལརྱཾ་ཆད་་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་སེགསྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་རུ་གསུམདྲིལ་སླྲབ་གྱི་ཚ་དབངམཛད། དམུངལོབྱརདལ་མེས་སྟོན་ཆོན་པོའི་གདུངརྦིགས་སྦྱོངཐོབ་རྒྱལ་བས་སྐྱན་དྲངས་བསྟེ  འིནསྐྱར་ལམཁང་ཅོའླདམིང་་་། རྒྱལབ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེ་ལེབས་པ་མཇལ། ཐོག་མར་ 












.ཇཇི༦ ༧; 






ཤྭ 









སྟེན་བསྙར་མཛད། 





༄།། །བཀའ་བྱདགསེར་ཕེདདང་མདོ་ེཔདདཀར་མི་ལུངུལ། ཤིངབིའིལ་སརདང་སོན་ལམ་མཛུད།གཙང་ེ་མད་ིསྨ་པནངཔས་ནས་དགའ་བགདོབྲདཕེབས། ཡབྱགས་ལནྱ་ཆསནམསྦིརངཉགསིོ་དཔན་དཆེ་དིས་དམརསེརིཅདཔནཐོག་མནགསའོ 
སཔ མཆད་པའ་སྤེནརྨམཚོས་མངུན་བསྟར། ཁུདཔརངུམིའི་བདག་པོས་འབྱོུར་པ་རྱ་མཚོས་མཆོད་པརབྱས། སྣིནོ་ཟླའིཚོས་བུའི་མཆོད་པ་དང་ཆོགས་འཁོརམཛད། ཀུརྨ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྭ་བཅས་ མ་གངས་སུ་ཕེབས། སློབ་དཔན་སྒྲུབ་ཕུག་དཀར་ལབ་དང་། རངྭཐུངབའཾསྒུབ་གནས་མཚལ 
4} ཞྐལ་དུཕེབས། དེར་ཡབསསསསོའིཞབསྔམེསའོན། གནམ་རུ་བཀྲ་ཤིསརྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཕ་བོངབྲེརུ་གཡགཏུ་ཡང་ཡབསྲས་སོསོའི་ཞབས་རྗེསརེའང་བོན། དེནས་མཆུ་རྦ་བུར་ཕེབས། རྗེངཔའ་བོ་དང་། ཞཱྭ་དམར་སླུ་ཞབས་བཅས་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཞལ་འཛོམ་མཛད། 

@ རྟེན་གརྡྷོལའི་དྲངདུགར་ཁྱི་དབང་པོནས་རྗེ་ཀརྨ་པ་བསྟེན་རྫོགས་དངཀརྨ་པའི་དྲངནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེནམཛད། གཅུགཕུད་དོར། གྲུབརྒྱལ་ལུགས་ཁྱིཚེ་དབང་སྙལ་བརུ་མཛད། རྡོརྗཾ་འཛིན་མཆོག་ཐུགས་ཆེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྣོན་ལམ་ནང་། 
ཞཱ་དམརཾ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་དུང་ སཱ་རད་བུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམུ་པ་གནང་། མཚན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག ་དྲ་བངས་འགྲོ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཀུན༔ བཟང་པོའི་ནུམ་པཱརརོལ་པའི་དཔལ་ཞེས་གསོལ། སུ །གརདབང་མཆོག་གྲི་ དང་ནས་བཀའའྱུབུརྦཧྲིལུངྱ་ཕལ་བའི་དྲབ་ 
ཚུགས་པ་དང་། མེ་བསྩྱོད་ཞབས་ཀྱི་"་དགོདས་གཅིག་ཁགྲེལ་པའེལྗགས་བཤད་གནང་། གཙུག་ལག་རྒྱམཚོའི་རུང་ནས་ མ་དམྔལ་ཚན་ཝཱས་བོག་དང་གསར་ཉིང་ག་དབུང་ལུངམན་ངག མཛོང་སྒོ་ཡེ་བརུ་མཛུད། བོརཱསེངྐམོག་པའྲིམོབ་དཔོན་དབསྙེན་ཏེ་ ༥ 


བསྫུས་གནས་བརྩམ་གསུང་རབྱར་མཚོར་བསླབསྦྱོང་མཛད་། དགུ་གཏོརདངཔྫོནལམའ་ཕེབས། སྙིཏཱ་སྦུལ་སྦདངལྷནཅིགརྡརེ་ཀུན་གྲགས་མའི་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས། ཨ་རྒྱན་སྒྲབ་ཐུགཏུ་ཛྫོགསཅེན་ཉམས་བཞེས་མཛད། དེནསེ་གད་ྱྱི་དབངཔོ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པཅན་་ 





- ; དུཕེབས་པར་ཇེཉིདྱ་ཧང་ཡངསཅ་ནདཆིབས་ཁ་བསྒྱུརནས་ལྷོ་རེར་བཞུགས། ཞིང་སྦྱོང་གི་འཆམས་གཟིགས་དང་། (ཁུ འཆ སཅནྷ་གིགོས་སཱ་མཛལ། ཤིདྦཱ་གངནག་ཉར་ཆེ་གར་བི་དབང་པོནུས་དཔལ་དུས་མྱི་འཁོརལོའིདིལ་འ ཁོརྩོའི་དབང་། རྡོ་རེ་སོང་ 

. 304 དཔེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའིམཐརཇུག་པ་རྡུལ་ཚོནལ་བརྟེནནས་ཕསྱལ། སྐབསདེར དསྷུང་མབྱ་ཡལབས་ུཔསཡུམམི་ུམ་པགས་ིན་མོལ་ བདུངཅི་སཅིམས་པར་མཛད། དེནསྭ་ལྩོ་བགྲསས་མ།བརྡད་ཡེབས་རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱམ སེ་བསྟེན་བསྐུར་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རྔོརྗཕྲེང་ 

$| བ་བླ་མེད་ཁོནའི་ཡུགས་དགིལ་འཁོརཉེར་བྱརད་དང། མྔིང་བྱརྒར་འི་དབང་བསརབྱསལ། ཨིཾ་འའི་དབངདུག་དངབིདྲདུག་དང་། ཇོག་དབིལ་བདུན་གྱིདབང་དང་། སྒུབ་ཐདྱ་ཅཱ་མཚོ་དངངྱ་རྦ་འི་རྗེས་གནང། ཕྨོདདིལ་བྱཅར་གཉིས་གཏུམཔོ་ལལ། ཕག་མོལ་ཝྔ། སྒྲོལ་དཀརརྗེས་ 

4 གནང༨་ མཚུནལུགས་དྲུས་ཅི་འཁོརལོའིདབངཡོངས་རྫོགས། བརིསེངགདོང་། རྩུལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷངཧུ་ལྔའི་དབང་། འཇིགས་མཛདབཅུ་གསུམ་མ། གཤེདདམརཉ་ལྔ། ཏནགྲརགས་པ་ཡོངྨསྤོལ། ་ོ། པོ་ཧཱ་ཝ། ཕག པོ ཨྷ སིལ 

` ཇསྦྲབ་རིན་ཆེནཏིའོད། སྟེརརྟ། - ཚེ་དཔུག་གུབྱ་ཆལ་མ། མཚགོནའཁོརྨ་པའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་བཞི་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་བཞི་དང་།  ཚེ་རིངམ་དང། ཡྱག་དྲུག་པའིརྗེས་གནང་། དུདསོལ་མའི་གཏོརདབངསོགས་དང་། དུས་མེན་བཀའ་འཐུམ་དད། སེམསའ 
སྐེརགསུམ། ཐེག་བསྡུས། དབུམ་དེག་ཚོགས། རུད་འབུམ་དངཕལ་ཆེན་ཅྱིལུངསོགས་ཞུས། རྗེདཔའ་བོནས། མཉམས་མེད་ཤུཿའི་བསྟནཱ་པ་རིནཆེན་འདིརསོགས་ཅིཞབས་བརྟན་བཀའབཅམགནང། སྲས་མཁར། ཀྲོ་བོཝུང། གཉའགཉའ། འགརཆང་་སོགས་་་ 
ཅྱིགནས་གཟིགས་མཛོད། དེརཞབས་ཇེས་ཞིག་ཅང་བོན། ཞཱདམརནགཕེབསནས་ལྷན་རྒྱས་དབང་ལུང་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྟབ་ ་རེས་མཛད། དནས་ཡབ་སུས་གསུམ་པོ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོར་ཕེབ་པ་དང་རིམ་པར་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའིནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་གཟིགས 


ཐུམས་པ་འཁོརྭལོ་བླར་བའི་ཆའདུཊ 





ལའི་ཁུངདགངས་གཅིགཆེ་བཅདཔའི་བཞེདཔ་ལུརདང་། ཟབ་མོནངདྱ་གི་ལགས་བཤདྱསུལ། སོངཔཔའི་སྡེ་ནམས་ལ་ཐུཊབཞིའིབིདྱ་ཐལ་བསོགས་གསན། སྭ་མོང་དམ་པནས་རིགས་ལྡན་ཡོལ་བབྲགམནས་གརའ་ཆམས་སོགས་སྨྱན་གཟིགསའབུལ་ཞབསྦྱཆེར་ 
ཛད ཞཱ་དཱམར་སླཞབསནས་སྒྲབ་ཐབསརྒྱམཚོའི་རྗེས་གནང་ཚར་གཅི་གཞུས། བྲསས་གཉིསྒྱ་ཚོ་བས་སྤྱན་དྲངས། དེནསརམ་པརསྟད་ཕོགསསུ་ཕེབས་པརརིབས་སྐྱེལ་ཞུསཏེརྒྱལ་མཁརརེར་ཕེབས། བླ་སདཅན་གི་ཚེསབྱརདལ་དོད་བེརྦགིངགི་འཇུས་སྡེ་འཛུགས་ ` 
རྐ་མཛོད། ལེགསབ་ཤདྲ་གིངནས་བཀའ་བྱཅུ་ཆོས་དར། ཉིན་གིངནས་བཀའ་བྱཅཡེ་ཤེས་སོགས་བཞིསྣེ། རོག་མིན་གིངནས་བཀའ་བཅུའ་དན་མཆོག་ །འདུལགླུ་གླིང་ནས་བཀའ་བཅུ་སྙིང་པོ་སེགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་པརྡིགསནས་རིན་པོ་ཆེསྨྲ་སེངཆོས་འཆདཔ་པོརིཏསྐོ་བར་ 
ཛང་། ཌཆྩགསྟར་ལོརགར་དབངངགུ་པྲས་བསུནཔཐོསནས། སྙུའིམཆྒྱཆེན་བསྒྱབས། རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱིརིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ །ཞེས་སགས་ཅྱི་བརྟན་བཞུགས་ཐུལ་གཙང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེསྤནམ་དུ་ཕེབས། བསྟེན་བསྒྱར་ཞུས། ཧོརགནམརུ་བསོགས་ཆྱིས་འབྲལཆེན་“་ 
ངས། ཉིངྱྱིོག་པའྱིསོབ་དངན་སཱ་ལོལ་བའི་དགོངས་ཚོགས་བསྡབས། རལ་བྲནམ་གཉིས་དབྱུད་ཞུ་ཡིགདང་སྒུའ་ཉེར་སྤྱད་རིབས་པ་ཟུངརེསོགས་བསྒུརནས། གརདབུངཐམསཅད་མའེན་པྲ་བམའི་མཛདཔ་ལ་ཕོགས་པམྦའེནཏྲེ ཕོགས་དེད་ཆིབས་བསྒྱོད་གནང་། རྗེདཔའབོ་དིནཔོ་ 
ཡངམ་ཁུའུ་སྤད་དུག ཤེགས་པའ་ཕོ་ཉབུ་སླེབ་འཕྲལ།  དུས་གསུམསས་བཅས་རྒལ་བམལུས་པའི་སོགས་གསོལ་ འདེབས་གནུགཆུདབརདུ་ཕེབས་ལམཞིགྱུ་པཱག་ཇེས་ཞིག་གང་ཐོན། ཌརུམིག་དྭངུལ་འབུམ་མཆོདཞལ་ཁིས་བཅུསཔ་འོམའིམདོད། (རྱར། ཇྗེ་ཆོས་ཅྱི་དབངྱ་པྱག་ 
མཅན་ཅ་ཚེས་བཅུགསུམལ་ཞེ་བད་གཟམསནས་པན་དྲཝལ་བའ་དབད་པོདང་མཇལ། སྒུ་གདུངའིག་པོ་ཆེ་ལཝག་མཆོདབྱིས། སྨནཡུང་གི་གནས་གཟིགས་གནང་། རྩལ་བའི་དབང་པོསྤྱསུ་གདུངྫས་སོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེཕེབས། ཇེའདིསྤསྲར་ཆེན་ྱིདབུ་འདྲན་མཛད་དྱི་ 
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ཆུསནས་རད 
རརའཛྲཾང། 


པ་གཙངཔས 





གདནས་ཐེལ་དང། 


དྲངས་པར 





ཐེབས་དེནས་ལྷ་ཡུལ་གྱིལམོརབཆུགས་ བས་ཞིབཆངགི་དྭངུསསུ་ ྗེསཧནཔུ་རམཚོགས་གཉིས་ཅྱིས་བཀའ་བྱཅའྱུནས་ི་བཏང་རིནཔོ་ཆེའི་དལ་གདུང་གིནདཏེན་ལ་ཁབུལསུམ་པ 
30 བཙལནས་རྙེད། དགངས གཟར་ཅུ་དྲི་རད་དོརྩ་ོའོ་པརེམཐུརདུང་ ད། 
༡༩ །ཀརྨཔ་ཆེན་པ་ཇོ་ཁཱཀ་ལ་ཞབས་སྒོར་དུཕབས་པའིལམཁར་འཇངྱ་རལ་པོའིའདུལ་སྩྱེལ་བརྙམས་ཅྱསམཇལ། 





དར་བདེམཁིནནས། ཁོང་རང་གི་དེདང་དྷེར བུསེམས་སེཞིསརངརི་དདུད་སྱརཔར། སླར་་་” 
བཟེདགཞིས་ཀརྱཧུལ་བའིདབངཔོ་མཇལནས་ཞབས་བརྟན་གནདའགོ་ཡུལ་བདང་། བདེནཅིནས། ཁོད་ དི ུ སིས དྭ རྗེ ,.- 
དབུ་འ་གཉིས་བསྒྲན། ལྷ་ལྡནདེུབས་གནསརྟེནརྣམས་མཇལ། རྗེ་དབོན་ནན་མ།བ།འདའ་ཀམའི་དབདདངསྲུག ཤེགསཚེལམ་སྟེན གསམཛད། ལྷེནརྒྱས་གནསནངདུ་ཕེབས 
༈ རྡེདདནྡིརེསསུབམཛད། མཚཱཾརཡུ་དངག་ཟེདགཞིསགརལེབས། དེྱབདྱ་ོགསནས་ཨོ་རོད་བསྟནཱ་འཛིན་ཆོསྦྱར་ལ་ཧི་དགུང་ཆེན་བསུམ་འགུབཅརཐེག རྒྱལ་བམ་ཆོག་བྱརདྱག་རབྲཞུགས། གཅག འགཅ་མཚོའིམལྷ་བླ་ཡུལཔའིཞལ་ངརའྲགུས་པྱསྡཔསཏྟར་ 
༧ ཇེའདིཏིད་ཀྲམཔའྲརད་སན་དཔས་ནས་ཀླར་པཉིདའིཆིབས་ཁ་བམཛད། ཡབྲསསབཀའ་བ་སོས་ཏེཀོང་དམག་ནམསཔིརབླཟོག་པརམཛད། རྗེཉིད་ངས་དཀརོརི་གདནདུལེབསདེརགནསྱའྱིསེ་འབརམས་གྲལ 
ཉལཔོཆནཔམཆོད འའ ནཅར་འདལཞབ་ལ་གས་པས་བྱཏད། ཀྲརེན་བོཡངྲབཏདམིབསཔདཞིཔཡིབཀརྩསཔམྱསལྱབཐབས་གལ། ཡའྲསལུཅིགདགའ་གདོ་ས 
སྤུལ་སུརདབང་ལུངསོགས་རྩལ། འདུསསེརྩལ་གཆེན་དང་ཆོས དག་གི ཁིདྱམལ་དྲེ་ཕོགས་ཁྱི་གནསཏེནནམསམཇལ། ཆུལ་པའིདབང་པོནསམ།བན་པོམཛད་དྲེག་དཆང་བའི་དགེ འདྲན། 
འོ ོའ 


འཚེབའདུཿ ཁ་ལས་བསྩབས། དེནས་གཞུས་ཀཅིར་ 
ང་ཆེན་བརུདལེགས བ ཤདགླི པས་རརྨློབགྱརལེ་བསྔར་ དེས་དཔའ་བོ་ ` 
དབུསསུ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པརམཛད། དངུལསང་ ཉིས་བྱར་ལས་རྗེ་རུལ་བའིདབང་པོས་ཕྱག་བླུགྐ་ 


འདུན 








ངསོགས་ས་འདྲག་པན་མ་སྐཞི་པརམཛད། ཅ་ལྭ་སལྭ་ས་སེགྲས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ པོ་གདུང་བྱརདདང་ཆོས་ཇེར་དབངལུང་སེགས་ཀྱིསྔ་ཇེསསུ་བཟུང་། སྒམ་པོ་པའིཐུ། ས་བཞེ ལྟར་རྟཕགགིགསེལ་འདེབསབརམ། ་དང་ཞིག་གླིང་འཇའཚོན་པརང་གི་གཏེར་ལུངནས་ཆོས་ 
ར༽ིེིིོོ་ འཛའ ་ ཐགཡར་གདོངགི་ཞུགས་བཞེདདབང་ཆོས་སདི་སྲ་ འནས། ཉ་ཕག་དང་ཞྲིངཔཧདམཆོགི་འདུས་ཐགས་དོསཛད།་ ག་ཡིང་འཇར་ོག་ རང གསར་བུ 
2 །ལེགས་བཤད་གང་དུདུས་ཇ་དང་། གཅཙུགལག།བང་དུབ་དན་བཟང་པོ་ཞིགཕུལ། འོགམིནཛ ་གི་མཆོད་གཞིསནམས། བཟང་དང་སུསམ།ཁརསགསཅིཆབམར་འོད་ཐེར་གིང་པའི་བྟཅི་གནས་སུ་ཐོབ། གསཔ ཤདགིར་།ཞདབོད་མབརིལ ས་ཆོག བསར 
ངག་དབངབྲཀ་ཤིས་འགདཔསགསཀརཔེཐམསཿདརེའདིཏི་དྱིས་ཤེསའཇུག་གྲི་ལུངབཟངཐོབ། ལེགས་གིང་ཚོགས་མངལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཕྱུག་རྡོརདང་རྣམ་འཇོམས་ཁྱིརེས་གནང་སྩལ། ཟླཕྱེདགས་སྦྱོངབཙུགས། རྗེ་ཉིདནས་མདོའདོནཔ་སེགས་གནང། དམ་པ་འདིས་བསྟེན་པརཛྫོགས། 
ནུས་ལ་བཅུ་མཚང་བས་གཞནལ་སྡོམ་པའབྱོགས་མི་རུང་ལེབས་པར། ཇེ་བཀྲ་ཤི་ དཔལ་གྲུབནད་གང་ཟག་སྦྱིར་དེསྟར་ལགས་ཀྱང། ཙེཉིདནིའདུལ་བལྕ་བང་བསར་ ག་། ཞྱ་ིདགས་ིང་བ་གར།། ཆེ་ིདནསམཇ་ལ པསས་གཞབ། ལ་འ ཧཱུ 
ས་ག་ོབ་ོས ཅལ་ཆབརནཔོཆེའིདིསཇརམཛདཔ་ལྟར་གནངན་དགས་དཅེས་པའིམཆོདགནསས་གསོལ་བའདེབས་པའི་གསུང། རྒྱལ་དབང་ལྔཔའི་ཕྱུག་དམ་གནང་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བཀརྨ་པའི་ཕྱགཏུ་རྗེ་བཀྲ་ཤི དཔའ གུབྱ་ ལས་ཞུནན 
བཅས་ཕུལ་ཡངྡཐུགསམ་གཏདནས་ལྷོ་ཕྱོགསཀཱམ་རུ་བ་དང་ཉེབར་ཕེབས་སང་བསམི་ཡྭ་བདག་པརྣམས་ཐུགས་འཁཁུགས་པསཆོས་སྣེརམས་ལ་བཀའ་བྱཀོན་ཆེནཔོ་དང། སྟག་ལུངཞབས་དུང་ལའངག།ཟིགས་པའཇོལ་བརྩ་སུར་པའསབས། རྗེ་འདྲིལ་ལནདུཔེབསནས་ཡིནལུགསྣནམས 


༨༤༧ 


དྱ 


.72899 9 













གདུགས་དང 
མང་ ིིན་ཚོ་གས་གནངབ་དངྱལ་ཞལ་མངཔ ཐུར 
ཉྷ་༣ 


ཐོ་འྱིསབྲ་ཐབ་ སཱི་འུ་ 
པོའིསྦུབ་ཐབས། སཱིའདུས་ལྕགས་ཡུང། བདེམཆག 












` | [རྗེས་གནང་( མི་བསྐྱོད་ཞབསྱིཐབརུས་སྣངབ་སོགས་སྩལ། རྒྱབ་རིར་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཟང་ལྟ་དངོས་སྤུང་དནས་ཕིནལས་པྣུབ་པར་དམ་བཅས། མཚུརསུར་ཡེབས་མཆོད་གངེ ཟོམསོ་ལ་རབ་དྲགས་གནོར་བསོ་སར་འནག དི་ལློས་དང་བཅས་བབས 
; | །ངནཾདམ་ཚས་བྱ།འལ་བཙུགས། སིདདང་བྲའ་ཤིས་དཔལ་གུདའིསཞབས་བརྟན་ཡུལ། ཡ་བསཿནྲ་རམ་ཆེན་ཏིམ་སེགསའ་ཆ་གསུམ་དིལ་སྦྲབ་དད། སིགསཔའི་བང་པ། ་གདས་ས་སྦགདྱྱི་ཆ། རར ་ ། 
ྡད་ས་གིས་གནང་ནས་ཡོག མཆ་མཕཅྱིཆུནཚུ་ བ།ཇ།། བདེཆེན་ཡང་པེལཞིག་གསོདང། རྭངྱབ་གུབྷརན་ལ་ཉམས་གསརབགནས་མཛདང་པས་ འྲད་ལསཁོད་འཕྲོ་བྱ་བུང་དེར་གནས་དེ་ཡི་བྟརན་མ་གཡས་མདའ་དང་དང་གཡོནབདུདིའི་བུས་པ། ནཔ་ཀ་བལཞོན་པའི་ཟ་བའྲིསེ་རདུང 
ཕཱ དཀརགཡས་འཁྱིལ་བཏགས་པ་ཞིག་གིསྱ་ཕག་བསྐོར་བེདཔྱ་བུང་། རུ་ལ་བོར་ནམས་ཧིསཅང་རེབ་མཆ་ཐོང། གཏུརམ་གནང་ནས་གཏར་ཆོག གཅངམཛད། གཡུང་དར་གིངདུཡེངས་གསུང་ ཁོད་བཀོགཛང། ར་བྲོཔང་ི་གལ བའི་བ ཞབསྔེས་ཞིག་བོན། 
ཤི སྷེམོ་ཟམ་པི་བརྟན་པརྱ་ཡགནས་གནང་བས་དྲེའིནཆདབཏནཔ་རྩཔང། མྭ་ཚུད་པཱརཕེབས། ཡངས་ཅན་པམང་པོར།ཁཆེ་པཊཆེནི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོཌྱིབིནྨརབས་དང། སྱིུསཞྲ་གག་དངི་ཚདབའ་བཅསམཛད། སིམས རཨ་ཚོག་མཛདཔའི་བསཆུ་དུད། དེལས་་ 
སིའ་བུ་ཧྲས་པའངམངདུའཡལ། རི་ནགམ་ཛདཔ་འདནང་དུ་འཕེའ། རིང་ལུགས་རིལ་་མུབ་གནང་བརླག་པངདུའབུར་བའིརིལདུ་ལས་བདུད་ཅི་བབས། ཧག་ཡུང་དྲཀ་ཤིས་དཔའ་མུབ་ཁམས་མུཕེབ་པའྙིས་དྲམ་ངས་སུལ། སྡེསྲིདག་ཙོང་པ་འདས་པའི་འདས་ཇོངསམཆོད་ཡོན་ 
བརབསྡོགནགནང། སྦསངལོརཿྫ༔ལ་བཞི་ཆོག་དངྒ་གལ་མདོན་སེགསམཛད། ཡ་སཅ་ནམ།ཁན་པོར་འཛིགསམ་ཛདའི་དབངམ་ཛང། ཨོ་རོདྷརལ་མོའི་བྷ་ོཏེཀ་འོར། ཡང་ ཟུར་ཨྱིག་པཉིས་བྱརསོར་ལཆེདུ་པའྱིཕག་ཆེན་ཁི་རས་པ་དང། མན་དཅེརམད་ིད། 


༩ 





‹ 35 















༄༅ བཱ་སྦབའེམ། མས་སྩལ། ཡངསཅན་དུ་གྲརྨ།ཉིམ་ རིས་དསལ་མ་ ང་ཤར་སྟངའབུམ་ཐ བཀའ་བརྒྱད་ཅྱིགཏོརབཟླུག །བཀའའ གསུངརློགས་མཛད། གཞུང་མཆོད་ཡོན་ངུདབྱེནཞུས་འགའ་ སངབའིདག་ཟེརབྷུ་ཝསར 
ཆྱལདའངྒལ་པ་མཆོདཡོམ བསམ་བ མས ༢ ིི་ ནྲི་བགན་ཅར་ཚོའི་གདང་ཅོའ་འགཅིག།བནང་པོའ གིས་ཡུལ་བལེག ཙུ སཆེ། ང་དོན དང རོ ར་ཅངཇརྦ ཞོ། 
ཀྲེཧོ་ཞིང་བརེེས་པའིའྲདེན་པད་ཕནབེངདཀོནྡད་སྨནྲངངསརཆེརཕུལ། ཤུའཐུག་ལརོམཚུར་ཕུར་ཕེབས། གཅུང་འཇིགརྟེན་དབདཕུག་གཤེགས་པར་རྗེས་སྦྲབརྒྱ་ཆེནམཛད། ཆ་དབར་སྨྱུབ་ཝྔའམ༧་དགཞཾསྐང་ར་ལ་མཆད་ཡན ཡུ ཚོངརྱཕགཆེན 
པྱརནགཏུ་ཕེབས་པར། དངལ འབར་གས ཤུནྦ་ཀཱལེའི་ཞིབའྱིསནསེག་ནཛ་དཔའི་ཐབས་འིརེཁ་ཞལ་བའིངསམུཐིམ་པ་ལཱ་བའི་རངྱབངདུགསལ་བདྡེདགས་ཇེལ་ཁངདྲུངངསནས་ཕྱིས དངུལ་གུ་ནས་ཞུགས། རར 
ས་ཆས རགཆུསར་པབས་པ་རགལམང་ལོས་ པོ་བ ཆི་བསམབཅས་གནཞབས ཨཿ ཉིར་སྔ་བང། ཧུགས་ལབཔའགངམ་དམཇ། ཤིང་གས 
སུནནཛད། རྡེཝ་པཆེནཔོ དུ ོད་པས་གསྱ་ཧལ་བཁྱོར། རངའང་བའིམཚལ་ཞལན་གསོདསུམཚམས་བདུདཔུག་གཅིག་མཛད། ཡ་འསཅནཔའླིབཔ་བསོདསབཞི་བྱཅུ་སེརལ་བཅེ དངོགས་གནང་བསྟན་འཛིན ལོག་བ 
ངུ ཚོངས་འབོར། འབྲི་གུངདཀེན་མ ག་རིནཆེན་མཆོདའབུལ་ཆབངན་བ་མཾས། མཆོད་འབྲུ ལརྟེན་རཆེར་པུལ་བའངའེར། 


ཤིདལུག་ལེརཡ་པསཅན་མ།བནཔ་སོགས་ལ་ལགཆོདབྱཅེདམའིདབངསགེསྱ་སལ། སོརདྱྱཧི་རཱལརཱདམཁནཔོཧཱཐོག་ཐུས་ 


>. ཁ 







༦༦ ར་མ 

























།མཆུར་ཱཚངགླིམོབ་དཔནདསེ་པ་སེངཚོངབཁྱི་ཝུ་བཙུན་ཐུབ་བསྟུན་རབ་འཕེལ་དངུ། སྔགསཧོག།ཏུ་ཀཱརྨ་སྒྱང་བརྒུད་ ཀཾང་འཕྲང་དུཀྲམ་ཡེ་ཤེས། མཚོདཀ་དདུཛུལ་ཁྲིམས་ 
མངཔས་རྟོགས་འབུལ་དང། དེལ་གདམས་ཕག་གནངབ་སེགསམཛད། བླ་མ་ངག་དབངངྲཀ་ཤེསལམེས་གུ་སཆེནཿཁིཁིདསགས་སལ་ཏོ། །གཞནསིལ་ུམངཔ་བཀོང་པརྐྱབ་ 







མཇལ ཕུག་དོ་རེངེས་གནངསལ་བསྒྲས་བྲ་ཕཱིམ་ཁཁརདྷསེབའྱིསྒོན་ལས་མཛདའདུག 
སོས ལྗོཿངསེ་པླབ་མརྫས་སྐར་ཧྱིདྲི་མོལམཛད། མླེསལ་ལོར་གཱསློབྱམྨྲབཔ 
པྲ 


འ 






། ༨, སེ ༢༨... ༨ ༦ = 
3 ཧྭ ཿ ལསདབང་ངོརྱེམ་ཨྭ་ཀོངགི། བདཔོནྭསུ་ཆབ་གནང་བརྒས་དེ་ལས་བདུད་ར་བབེས་བག་དཀར་ལཆུར་ཕེབསསབསདུསྦརུཏ རྭུཔ་རབབ་པའི་རུནངན་མར ལྔ་ཤར། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའིསྐུ་བཞེཔས་པར་རབགནས་མཛདསྐབསྣསྐུལས་ཁོདའབད། བྦམ་་ 
ཌྷ པིག་པྱིའི་ཏེདནནབཞེབསམཛདཔི རླབས་གནངསབས་བངས་ལ་ ཡུལ་བྲེའ་པྨདདུངའཁོརལོསགསརངྱབངདུ་ཤུར། ཡུངས་ཅནདྲུརས་མཕེབྣསབསཐོགསེར་བབཔདགོངས་༨་གཏད་པསཞི། བསམ་ཡསསུཔེབྐ།བསམ་ཚདཏེནདཀརཔོལསའཕེལ་གདུང 
༧ཾ རཔཔོབདཔྱཕགཏུ་བཞེས། སྟག་ཡུང་པའིརགླུམ་བྲགཤིས་དཔལ་འབརཙིའིགསཞིག༼བཞུགསཔ་ལ་གསུལ་འདེབས་མཛདརེས་རིང་བསེལ་མངྱདབུང། རཔག་གྱིསབ་པ་མཛདྣམབས་གཏེརྣསངདངོསསུ་གཟིགས། ཇོང་ལུགསྲ་ཕིནལས་བླམབ་པར་བཟླ་བཔས།སྡེིགྣཱ་ 
















ངདང་བདཔོས་བསྡམརེར་ཡབྲསས་ལའབུལ་ཆེནམཛ་ བཀ་ཤིས་པའིད་པསམའབེལ། མ།ཁརབསྭ། དྲ་མདུད་པ་གསུམ་དངབཅས་པྲ་བངབ།ཅིངདུ་བབས། „ ཆྷག་པའྷ་དངམ།བའའྲགྲ་དམ་ཧཱན་ ཚོའིབ།ཟིགས། ངནཾདུས་ཀུནཏ་འབྲམ་ཀྲས།ཁོན་ངམང་ །ས་ཁྱ་ 
ཟོའིཉིནྱིས་པཞིག་གིསྔ་ོ།ྷཏདཀ་ོ་ཁག་ཆིས་སནས་སྤེན་གསེབདམེབསས་ངོབ | གཞན་གསྲིའམདུའཇཉིད་ཐོཡག་ང་ཁོངྱི་ོ་འེགསངབས་ཤིསྩག།ད་འཞཉི་ས་ིྡ་ི་ཚ་། ལ་ོབཉི་ནམཛུ་རའི་གལརས་།དུ་ཡངས་ 





གུ །སྦུམངན་ལས་འདས་པརྩས་རའོ། རིངས སོ དསོནདཡེབས་པར། ིནཔོཆཱེ་ཚོགས་ལུསྨ་ཝ་བབས་ཅིསཆོད༔ནབ་ཞེངས་པའིིང་པོར དུང་རྟུས་བཅས་བཁུགས་ཏེ་རབཏུ་གནས་ཤིང་མཆོད་པའྲིསན་ 
སེམཛོདཔརྩལམས། འདིཉིངྱླཆང མྲིན དཔའའསྦལ་པའི་སུ་ཀུནཏ་བཟང་པོ། དྔ་རྔ་གུབ།ང། པརྩལ་མཚན། སྒམ་པ་གདུང་བརྒྱུད་ཆས་ཇ། འི་ུངཡསནེ་པལསུའ རྒོད་ཚངསྡུལསཱ། ལླུག་ 
བཀའབྱརུད ལག་ཆས ལྕགུ། ཞབསེ་རྫུངངག པི ་བཞིས་དཔལ་གླུབ། གསུངསྤུལ་ཚུལ།ཁྲིམས་དོར། བོནཡུངཔཆུལཁིམསྦྱརལམཚནརིག་འཛིན འཇའཚོན་རིངཔོ། ཇཱིརྷསསེ་ངིགཏེད་དབངག་དང་དཀོན་ 
བཀའྱམོནརི། འེ སཔྷ། ' འགྲགས ཛཾ ༼བབག་ཡོངས་འཛིནཔེ། ཟངས ཧུ་སིནམས་དང། ཇུང་ཡིགྷ་བྲོ་གསནོར་ཝྡན་ངང་། „ བྱབཏངབསྟན་པརྣམ་རྱལ། ྲ རར དཔའི 
ཅཔའྱིམར་འཛིན་པ་ཡིནནོ། ན། ཁི ནས མངའ ན་དད ཉི ར་ར ཟིནྲིང་ ངང་། ཏིནགླིང་རབའབྱམས་པ་རྨ་ངོཇེས། འུར ོ་ྒམ་ངོགསགཉིསཅར །བབ་གརམཛདཔྱ་སས༩ སིིངབོབླམས་པྡརེསགལུངཔགདབངབྲལ་ཤིས་འཔལགུབཅིས་་ 
ཛད ལས་བྣསས།ེ་བཀོད་པཁོ།། ལཱ །དྲུང་ཡཾག་པ་བྲོགྲཾསརྣོརལྔནནི། ཨེའིཛལཆུངདུ། ཡབ་ཡོན་བདག་ཆས་བཟང་། ཡྲུམ་བྲཀ་ཤིས་འཛོམ་ བྱ་བའྲིསས སུ་ལྭབངས། ཞུགས་པ མི་བསངསྦྱངས་བྲཀ་ཤིས། བུ་པཔོབྱཅུ་བདུན་བཞེས་ཚེ། ཚེ་ལེ་ 


ཅནས་རབྱྱངཱངབས་མ་ཚནྩརལ་དབང་བསྟན་འཛིནདུ་ཏགས། སིང་ཐིག་འཞིདྲབདྲནམས ཅུག ་ིབྱ་ད་ཞབསཆིུ་་གི་མསའིབ་ག་མངདང། སྨྲ་དངཉྩན་ཕག་སེབསརི་ གས་སཔས་པརྱ་་ས 


`® ‰ > ༦༤ 
འབ 





ཅེ་ལྭེསུག ཤེགས་པའིདགོངས་ཇོ་གསྦ་སུགཏེརྟསོནའངའཚོནཔ་ཕེབས་པའྱིསབདཔནདྭུལོ་ལྱ་ཧོན། བཀའངྱརདྱའི་་སྒྲབཆེ (ལནམངད་བཙུགས་པའི་ཕྱག་གཡོ། ཞུས་ཞིངདའེདབངཐོབ། ལྷརི་ངགནདུ་གས་ རྒུདབཞིའིམབ་གཉེརྩཧེདཔ་དངསེཔ་མདབྲས་དཀརཔའིཞལངོནམསལྨ་སོབ་གཉེར་་ 
3|8 རླབ ི་ོ དབང་མེད་པ བརས་ཅིདབསམ་པྱབ། ས་བསངས དཔ་བབགི གཞང དནོ་མཛདཔདད། དག མཆོག་བླསངས། བིཊས་བཟུང་་ 
རཾ དཔྲེའི་པ་ བསྱ་པ་ཞུས། བྲག་དཀར་ཉྷཆུརཇེངགུ་པསྐུམཆམས་གནངསྐབས། ཇྔ་ཁདས་ ཚུམས གམརངམཛད། བགྲྭ་མབསེརྦཧཱལ་བའི་དབངཔོའྲི་བུངནསཚིགསདསུམརིམ།ནོད་ིས་བསྟེནཛོགས་བསྒྲུབས། མཚནཀ་རྨརྦོ་བསནོརྡ་ནགནང། ཉམསལེན་ ་ 
ཧིཿ ངདྡ་ཏོགས་པརམ་པས་ཡུལ། ཞལ་ག་དམས་ནངྲ་མས་ིནྲསྲད ཐོངགསུངཔ་ཏུརབནིས་སུ་བཏབ། མིམེད་སུངྟངིབེཏུཿ དྡལཞིགྱ་བདབམཔ་ལསྐམེདཔ་དད། ཟབསྐོན་ཚགམིལྟོ་ང་དངདྲསས་མི་འཇོད། །ཅེ་ སངས་རས ་ 
མསཧིསྱརཔཔ་ཇོངསུལ་དགོས་འདུག་པར། དེརྩསརཔཆས་ཀ་དཀོན་པོལ་རང་རང་གྱི་ཕེ་བ བདགོསཔརྦརུངམོད། ཇེ་འདི་ཀུན་སངས་ཡིནཔས་ཁམ་་བ་ཁྐནས་ཟས་གོབཅབའཅིངས་ཇོལ་དྲབལམ ི་པརྒསས བའི་དབང 
དབངགསུངསར་བས་དེར་མལ་མནུཚ་ཆེནཔ དཔའི་ངོབོབྱསཔས་པས་བདེཆེནདྲུ་གོལ། རྣུགཁག་འབུམས་ཁངསོགས་མཆེདགཅིགྲམ་གཏོགས་གཞུནལ་གསངྷེ་ཁས་ཀ་སར་ུརྦབས་པ་མཡངཿ ས། 
ངའོ། །ངེཏརྒསརཆེན་དུ་ལྲོདུག །དེནས་ལོབྱར་བཞིརཡཔས་རིའི་ཅོགས་ཚམསལབཞུགས། སྒུ་རབའཀུ་ཤསྤཿ ངདང་བཤད་སྒུབ་གླིངདཙོག་མཚམས་ཡུནརིངམཛད། དསནམ་དུསཱན་མཚམས་ ་ 


དདཀྫན་པ་རང་ས་ཅཿ་སྔནྩོསལབ་གནང། གཞུནྡསརཔྡན། པ 
 ཟེསལན།གོས།ཕུལ། གཞུནལསྐེལ་སྲོགས་ཡངབས་པས་ཇཇུག་སྟེརནི་ཡ 
སཱརད་ སྦྱོ་ལ་གེགསརྩོན་ཁགའརྩཧངབ་ཡངདེསསེལནས་དགེ་སྦོར་ལྕསིད་ཆེནཔྩོང། . ངེ ་ེ 


རཿ ‹ སྣལནམངཔོ་ཆོ་སྦནུར་རོངཔརམཛད། ཡངམུརཕུར་ཕངསྱག་ཚངི་ཞིང་ཀུན་ལ་ཆོསྦའེ་འཁོརལོ་བསྐོར། སྙུསེརསྟངཾ 
༧ ཁྱ ཆེག ཟོར ག་ཅ ྲགྗཾཾྗཾཾླུླིིི་ གས་གནས བུམ ལ་བཤད མངཔོ་ཅ། རར ་ ྦ 
ལྟ པང རཾ ཡཾ ལཉེས་པར་གུར། སྒམ་པོ་སྤུལ་ སེང་རྫོངཔ ཛུ 
°. སྣ ཆན ཨཇལདུ སན ཐེའས། སུན རས་གེསན་ རེངས མུད སཔ ི་ ཁི ་ །འྲ་ བྱཟིདདགད་ གེས་ ར་འ སི་ིགཞུལ༽ གེང དང་གགསུམ་ཁྱེད ད་ཁ་བ ངོང །འ 
2 རེ '།¬ཌ 

༧ རོསྣནམས་གནང་ རྩལ་རྩེ་དདགམེ་ གདནཅིས་བྲ། པ་འདང། དེརཕེ་བཅམ་ དལ འདུག ག་པར་འ གོ ང། རེ ་ བཱ ཅེ ` ི་ོ ནི ཁིད་བཏ ཤཿ ར: པུ གང 
2 ཕུར ལེ་ཞེལམ་ོདསདེནསང རང། བད བིར རཀ བོབ འི བརད རླ ོིརས་ཉིསྱཅ་ོ ེ་ོཇརིགལནས་དཔ། ་ཤིང་བོཝརཔར་གས་ག་ི་ི་ 





[ལཆོསདུག་གནང་། ཞྭཱདམརནས་དགེངས་གཅེག་དང 


སེརཇོག་ཞལ མཁའ་སྩོངཚྫོངདུབཅདྱ་ཧརབ ལ་དངམཇལ། ཇོབ་རྩལ་ངདནསས་གད་ ཞྲདངས སདང་ བ ཨུསལ་ཆོས་འྲེ ལ་གང ཡེངས བཔབྨ་ ཡས ལག 
ད་བ ཐོ གཾ ཨོས སཔ རར }}ླྲ ་ གན 
322 ༤༣༣༣ དངངགནས།པ་ཤང་ཧརེངམཛད་ དྲ། ད་ འཕུཔནས ཞལངོ་ནསདང། སྔགས་གྲཱཧའི' པྲ་༣མསལྱཕགཆེནགནང་། འི་ུསཞབས་པིི་ ཆེན ནས་ས ཚ་ལ་འཛིད། ༈ དེནས་ ཞསརིགརྱསདབང་ དབཀས་སླེབ་ 
4 ཕྱུག་བརྒྱ་དངུབཅས་ཏེནྡུདབར་སླུབསྡ ས་པར་ཡེབས། དྭབུ་པའི་མདཱནདུ་བཞུགསམུབཚེ་རིངམཆེདྨ་ཝ་བསུ་མརུཟ་། སཾ ས་དམ་ཚ སའྲབེལ་ཞུས། £ ཡེབས་ཀྲམེགསྒུམབསོགས་ཁ འདུསསེར། ཕྱག་ཆེནཆོསདུག་རོསམོ་ 
4 སྒཾང་དྲེལབླ་སྦྱོང་གཅོད།བིང་མོས་གུས་ཆེནམོའི་ཁྲང་ སེགས་གནང་། གེའདུན མུས་ལམཔའྱེད། . བས མངཔོ་པུལ། ལོ དེར་དགེའ དུན་ཕྱེདང་པཉིས་བྱརམ་ འདུས། ཕྱོགས་འདུས་གྱི་ཚོགས་པརྣམསཆུ་ངང བརགནས་མཛེལ་དུྲ་ཤོངནས། སྨན་དང་དམཆོང་དཛགོགས་ 
གཟཞས་ཕྲནཐམས་ཅད་སྦྲང་ སུ་གངངའ༔ ༢ར། བས་པ དཆེནརེའི་སུརཝལ གེ ཡཾ དཔ་ཕྱག་གས་ བཞ ཟིག་ཐས་བདུད་ངེ་བབས་པསབམསབབསལ་ 


(འཕེལ། སསཱལལོརྫརེ་ཡབ ཕངས་པྲས་སྒྲུང་སཱེ་ཚུགསྲ་པ་ལྡཐུགས་ཤིནཏུ་དྱངེས། ཇདྷཱཔཏིསེརཕེབས་པལནང 
| ཕྱིཿབྱོན། རྩམ་པ་རྐྱལཆུངགཉིས་དཔཤ་ ཀག ་ སས་སས་སས ས་ས པ་ནས རུ རྒུབ | | 





ས་ལ་པང་དབང་ཐོབ་ཀུང༣ས་ཆུང་སོགས་མཚནམོ་དང་ ཤིན་ཏུ་ངཊེན་ 
དབང་ཐོབ་ཀངའས་ཅུང་སོགས་མཚན་ དང ིཡན་ 





323;¬ ཱ 
རྨ རོ །དུཿསཆོསཔ་བདུན་སྐོར་ཐོན། མདོར་ནེ་འདྲིལི་ལུརདུའདུལ་བའེ་དཅའའིསཱསལ་གནས་ཤིངའྲི།དོད་པྲརམསྭ་ཀང་ཟེུདྱའི་གསྭསྦངསོགསམཛདཔ་དང། ཆོསྤ་དུག་གི་ཿམས་བཞེ 
ཤིལབྲག་ཆསར་། དྲྭགས་པོདྲུང་ཡིག་པསཾགསམཁབ་ཐུང་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུམ་བྱུང་ཞིང་། གྲགས་པ ཆུང་ཙམཁས་རྗེ་མི་ལ་་ི 





ལུ་བ གསང་སེུད་མུ་གཏོག་སི་གནངབསོགས་འགྱུངགི་སཱུདཔའ་དེཁོནས ་‹ ྣ 
གསྙིནམིངགི ༈ ཝགས་གུའིཆད་གརརབ་འྱབམས་པ། ཆུ་དབུརགདནས་པཀྲམལེགསྨ་གུབ་སོགས་དང་ 


ཐུབ་བྱསན། འོག་མིནྡ་བིངགི་ཚེསྣ་ཇེཀྲམ་ལུན་གུབ 
ཐང་དངསྲུབཚུགས་བསགས་མྩངསརོགསཔྨནམས་མཉམ་པརྲདན་ཏོ། ད། 





རསཆེནངང་། སངསྐྱ་ཧུསམཉནཔ་གུད་ 










རྨཔ་ཆེནཔོབཅུཔ། །།ཚེས་ དངས འི་ ཨ་པརཐརཔ་ སེཤསིངོའི་གསངསགས བཅད་འདེད སཔཞིགྱཡིས་སུ་སེས་དབང་གྩི་བུངབའོགཏཱ་སྨོསཔ་ལརལགསས 
དབྱིངས་ཀུ་ རརར སངག་སུམ་གསྒནམ ཁླའལརྫོལ ཚང། མཚོག་གིོྲི་ན་པར་ཐར། བི འཛིས སག དལལ་ལོ། ༣ ིགས་དཅདའདི་དཞིདབཀོད་དགེ མེ་དང ལུ ཁྲོགས་་ ཞེསྐྱས་ 
དེ ཁབསྣ་ཆམས་བཞུགསཔདལའཝན། །ར་ །དཚེ་ཡང་ཡུམ་ ཉིསམིནསའསྲས། ཁེང ང་མག །བདང། །རས་དཀར་ སེདདྲབདཀརྦ་ཅམ་སོར ཛི ཆད་པ དགག་བ སངཅུད་ཀྱི། །གཟའ་སྐརསྩེརབ་ 
བཟུང་བོདང་ལནཔར། ཏིམ དེ་དང ཏུས། །ལྷནཅག་བལྟམས་པརམཛདཔ་ངལ་འདྲད། །བལམས་ས་ཐགཏུ་ཡི་གླངུག་མ་དང་། །རྡོ་རཾགཅོདཔའི་ཉིངཔོཿ བསོགྲས། དངུངས་སྲོགསཔའདོ་སཅ་རཞི །ཆུ་རམཐོང་བསམ་སྲི་ཁུབ་པ་ལ་འདད། 
རྩུགས་ ལྟཡི་བསྐུལ་ སྲ ངི ཡྭས། ་བླགསཔ་བསང་ང ནས་ བརེན ཉེན་འཛེམས་ཁུབཔ། དདད། །བལྟམས་ ཆ་ཡུན་ཧྱིད འེ སྣབ ག་པ སགས །དགེ་པའེལྟསཀྲུ་ཨ 
ཞགས ས། །ངེས་ཤེས་ སནམངོསཐལ། ། དཔ་དེལ་ལ པའེཆ། །བམསཿངམྭཏཔ་ 

` ཅབ བཅིངསབཉསཔའི་བབགཔཉིད། 














།ཆེསཀྱི་རྐྱལཔོར ུ 
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ཆོ །ལུགསྟཉེ་གི་གུརསིདུ་སཱལ་པའི་སུས །མཛལ་འའི་མཆོངའུབུལ་བཞེསནསྲསསན།ཁརཕེབས། །དེཚེས་སུང། དསྒྱ་རྭལརེརཡེབས་པརྐལ་ཛད་ལ་ དྭས་དེར་ཆོའཕུལ་ཟུངའིསོན་ལམ། 

ྒྐ ཚཆོགསཔུའི་ དུས ཆུ་ པི ཀི ྲ རར ལྨ༠༅བ ± ིིི་ གཔ ངདསནའི དེ ངོ དུ འའ 

འ ཐབ བོུ རས མཁན་བ འ། ཉ་པ དང པའོ་དུར། ཕྲ ནའ གཡིས། །བ པརདག་པརའ དམའདད། ཀི ་ ལན་ག གེསཔའི། འགོག་སངའར་ 
ལྕགས །ཡིངའོངམཿ ངརྡོངིའི་ སུང་འ།ཁ༢བྱ་ངས། ཐུགས་ཇྫས་ལེགས་པརྦགབཔམཛདལ་འདུད། ཚནངྱིལའང་ ཛི བཞནས། དད སྔིར །བལྱོལ་བླ་མ ནུ ཡུ སིི་ | ` དས ངོད 

4 པ་ཡང །པཔའ་ ལ་ན ང་་གསཚོ། ། །དག་པཞབ་ཟགས། དའི །མངསཚོལ་ དངདངངན་གསན ཀིས ྱི་འང རུ ན་སི པོ་བ །ཇེ་ག 

༧ བངཆསི་ །སེམས་དསྐེང་བླསཔ་བུ་ཡུལཏ ཏེས་བཅུའེ ཧམ འཕ ཟ་དེདའི་བཀའདིན་ སཱ སླི ཛདཤ་ིགསུའ ཐངའར། །ཞབསྭཀེ ཡུ གས་ཤིང གནསལུཆོག་ ༽ཡབྲསསཆས་ ངས་ དུས་འདལྲི་ ངཱ གདས་ 

ཤཾ། ཨམུངོར་ི ་ད་དྲད། །ཡུང་འན་པར་འཔ་ཅས་པད། ། ིཅྐ་མས། །རྱརདགཅ་འྱིནོ་། །དྡ་གནས་ལ་ཆུད་ད། འིདིཕེབས་བའིཆི། ལལ གཾ 


། ཡེ ཡཱ | 


ན་ཞིང །གསོ་སུངཚན་ཡདྲསཔལནཅིགཏུ། །སོཐརམདྡསེ གུ དེཚབྱནཆོས་ཀི་དབུད་ཕུག་གིས། །འ༔ ཅི ནད ནའབཅས་བཞུལ། ད་ས་སམིག་གས་བཟ་དེས་མོགས། ། ཁི ཨུཆོད་པདུམ་བས་མཆོང་དེཔ ་ 


གསངེའིབཀའགདམསགནས་གཟིགས་འབྲི་ ག་པོ །གདན་སྨར ས་ཕེབས་ ངྩོརམསྤའྲི་ཡཛལཞིངངད་པས་མཆོང་། ད་པདེལ་འདུདྲ། དཔརསུ།ིངམརཔོའི་ ཁརཕེངསནས། རྡིས 
ཚིགསྡ་རགན། ཟེ ངནས་ངེས་ གིས སའོ སེས སིགས སས་སྙིངཿ ངཆེ དཾ །སྤུནདྲངས ལར དྲངདམཔན། རཔ འའ ཅུདུང་ལམ་འྲན་ ཛི ་ 
ས་འ ཁྱ། །གནས་གཟགས པས པལལཿ ར་ཕབས། \བངང་ འེ ལཔསམངཛལ། པའེ ཆོགཅི་ བཀའད་ ལ་བདེལ་ དལ་འ འཁ རྟུན ནས དར རལྦ་ །ཐེབས་ཚོཚྫརེ རྗེའི རགྱིཆེག༔ སབཅངངང་། 
རྒྱམཚོ : ཿ ` ཁི སག སའསཔན། ཧི ་ ཁྱ ཐུས ཅེ ཛི སཙ་ ནི དྡ 


ལྭ། །ཆུདར་སྨུལ་པའགནས་སུ་ཕེངས་པའིཆ། ཨང འཇིནཌཀིའཚོ ཐུས སྒྱུམཞིང་། དགྱེས་པྲཾལ ཏི ཆར་བས བསཆ་ཅགས། དཱ་ཆེམི་ལ་བཞད་པརྡ་རེཉིདྲ། མ་ཐར བཞེས་པྱཞལ་གཟིགསངམཚརབ། ཚིས 


རད ཀྱ རསེམསདཔའྲུདགའགིགས དུ མཿ བལམ ལ་དང ། རར བཅོམས 
བཞངས་ཏབསུནྱརུསཔརསཛི་འདུད། ། །གན་དོ་གའམཆས་ིབརུགའ། ག༽ཕགྱཿཆམཔི་འནཅིགཆེསརརད། ཏི ིྱིྱལ་པའིམདསར་དང་ཅས་པའི། །ཞྲིད་ཡུངགསནརུལ་གནང་བདེལའདུད་། །མ་དྲེས་མཚོཿ རར །མ 



















ཀྱིཔདྨམཱོད་ཅིངཕྱ་ནུང་གི། །རྟེནགཟིགས་གནང་ཚྱེ་ཡོག་སདོའི་དགེ་འདུནན། །སྨིནགོལ་བཀའ་དྲིནནམོདྱསལལ་འདུད། །དེནས་དགའ་ཚུནམམོའགནས་གཟིགས་དང། །གདནས་ དཕེབས་པའི་ཚེ། །དམ་པ་ཆོསྱ་ཅི་གཏམ་སྤཱི་རྒྱུད་སྦངས་ 
ནུས །  ་ ་ ོོ་ དེ་ུའདོ། ནས་ད ཡུནས་ ཏུ ་ཟགས་དད། ། དུ ཡ་མ ས་མཆོད དྲིམ གིསྤུ་ཟ འར ཅི 
ཧི་ རག འཆོར་ཞིང་པིམཛའ། །རའ་བསབཏིརཆོས་ྱི ཙསཔས། འཛམ ཐུ གྲཏ་འྲིས་པ བཏད ཅིས། རེིིིེིེིེེིེི དམམ འཛིན་པ 
ོ་སཚདཔ་དང་། དང། །པདཔལའྭགོས ལྷུནཞུབས་བསྡུ། སཱཾརདྲང་བཅས་ པས། །འཇཛམ་གླངསྐྷེ སྩེ་དགུའིབསགས་སྦྱངསམ ཛདལའདུད། །རྒྱལ་ཚདསངམ་པྲགྲ ས་པ་མཆོང གཞའ །དཔའ་ངོ། ལ་སུཀུ ནྭཏུབཟང་པདང་། 'སྱན་ཅིག་འབ་ 
༤: གས་ནསྭ་ཐུང་ ཕྲི ལས་ཁང ཨྲཔ༢གསལ་ངེལ་འདུད། ` མཆགལྨ་མང་དའི། དུས་དེརྡ་མུའཕུལྱཏིས། །མཱངོནཔརབྱཏུལ་ཏེ ཤར་ཧ་ཕྱོགས་ ཕབས། ལྷི པའངད མེངབརམཛ་ 
ལེའདུད། འི་འ དྲིརེབསཔརྗ། །ཡངདམ་ཆྷ་ཡ་གཟགས་པཱ། །ཏེགསུཚཧཾ ནླཐཱང་ངུ བདག་པ་འབྲ་འཇུམས་ཀྱེས། །སུངསྱས་ཞིད་ཀུན་གཟྲིག་ སཱ་པ་དེལ་འདུད། ། །སྦྲས་ཡུལ་སྤེངོའི་ཡུལ་དུཕེ སཔའིན། ཏར 
ཕྱོགས་པའི་ཀར་སྡེ་ཡུལ་འཁོརང་ཅས། དཔལ་འ ཏོརགུནད། པའིབསངནམས་ ༣ རདུདཡིན པམཛདདེད་འདུད། གནས་ག འི །ཕྱོགས་ངེའིངགེ་འདུན་འདུས་པ ་དངབཅས་པའི། ཡལ་ཁ 
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1681. 





ཤོ 


༄༠༡' 


རྣཱམཐེས་བུའི། 


ལེན་པ་ཡེ། །བཀའ་སུཡ་ གདམས་པཇི་བཞིན་གནང་བལྲས། 


ཡདའི་བཀའེ 


ཡཔའ་བཅས 


ྐ་ན་སྤས་པསྡ་ཆོད། །བས་ལེགས་པ་ནྲདེི་བཀའ་དེགསལ་དམ་འད། 


རི་ལ ྱོརཔསམ་ཅངཟ་ ཨཐོན་མཐིང་གེ 


ནྲ་སལ་བདེལ་འདུད། །རབབཉན་མིངཞེས་རྒྱ་བྱ་ཡུལ་དགོན་དུ། 


ཏིས། །གངས་དཀར་ར་ གསུམམགོ ཕའ་གནས་སུ་མཆོད། 
དོནདྲུསནྲདངས་ གཤེགས་པའི་ཚེ། །རབྲ་སངྱ་རཱལ་རངངང་ཙེ་མཛོཔ་དང་། པི རི ི་ཀ 


ན་དངསག་ ཨའཞིདུ་འེུསཁབྱསའུ། 


ཌི བདད་པའྲི་བིདདདགྲས་བཟྱབལ་ རླ ཧཱུ 
གི། །ཅེདོ་པན་བཞེསྔེནས་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་གི། ཆོན 
།རྒྱལ་བློན་ཏུ་ཁེར་བཅས་སྙིནཔར་མཛུདདེརཿ དེར་འདུད །གཞན་ཡངསཐ 


།མང་ཁམསས་འབརྡ་དང ངྷ་སེ་བས་སང་པ། 
།གནས་དེར་ཐུགསྔརྲེརེ བའི་བང་བཞེངས། 


།བྱང་ཡྱོགས་སྣར་རེལ་ཕུམི་ 


།རྒྱལ་ཐབས་ འབྱརྔ་པས་ རྒད་གའལ་ཐགྲུ། 
སྐོ་དུམས་ བཞེ དགབ རའདུད། 


ལྟིགོརབབགཡས། །ཨཆག་ དམན་བར་མའི་ སྩེ་བྐོམ་ལྲས་པ། 


།དསྱ་བསྒ་མྐདག་ངུག་བལལ་ ཀུནའབྱུང་གི། 
།ཟབ་ལུ་མྦ་བྭ་སྦྲབ བ་ཉནམས་ལེན་ས་དེར་འདུད། 


།གུརྦ་ཡོགས་ཧལ་ཐངྲཡདུཕེབས་ཕུན། །རྒྱལ་ཐངང་ཀུ་ པོནའཁོར་ཡོགསདེཡེ། །མཆོག་དམན་སེབོ་ཀུནྲ་གི་གྲུག་ཏུ་མཆོད། །ཚོགས 


།རཱཆེད་ཡཾན་ཞལྱ་རྭས་གནང་བ་ ད་ལ་འདུད། །སལྲ་ཞ་ ཡངངའེབསནས་ 


ཉིནརེ་ཞིན་ཡང་ཟབྱ་སཆོས་ཚུལ་སིས། །སིག་སས་དགི་བྱནང་དུ་ ༥ `` 


གདཔའམཛད་ནས་ཿ བན་མྲབངེས་ལེགསི 
།འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དསཆས་བསྡུནདེར་འདུད། ཝུམ 
བས་དེར་ཤརྦ་ལོགས་རོལ་ཆེནབཅོ་བྱརདྲ་ཀིས། །གདུལ་ 


དྲུབ ཕེབས པས། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅང་མུ ཁྱེནཔའི་སྤལ་ སྣམ ཇཡ། །ཡྱན་གྱི་དྲིན་ལ་ ངང ཁི 





ངའིརིས་གྲོའི་ཚུལ། མཚུདེབཞེད་པོནམཿརྱའིདལ་འདྲུད། ། ལུ་པ་གང དུ་ཱ་བལམས་གཟིམས་ཁངདུ། །ཕེབས་ཚསོན་ཚུལ་དན་པསྔ་བུགས་བྱུང་ཞིང་། །གུནཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སོན་ཞེསཔ་ཡུ་ །ཐུབཔའི་མཛོང་པའ་ ལ་ལ་བསང་དེར་འདད། 
332 ལོ་ག་པཆེ་གཙོལ་ཁིར་བངས། ཕོ དེའི་སྐེ་བོའི་ ཡེཚོ་ གསུང་ངོ ལི ིལརས་ ཁིག །ཤྭྱ་ཅམས། རཿ གས་དང་ཤིང་། །བུན་བཟང་པའི གོསཞེས་པ་ཏེ། །བབཔ ཆང 'ཕེབས་ ཡུབ ] པུའོ 
པའྙིསྐ་ཡི་ངོས་འཛིནདང་། གས་བ ཀལ་ང་མ་མུཞེས། ། ཀན་ཟངཔོར་གདལདཔརམཛདལ་འདུང། དུ སྭམཁེགས་རོབ་ངོསྲ་མ མལ། ༽རྱལ་བའཞཔསྣརསགསལ་པའབྱོན་པའྲིའི། །ཕྱོགསདེའི་སྙ་བོདད་པཨི་ཕྱེད་པེའི། 
ུ ཟི ཛེར་དད་པའིརེནདྲ་གུར་ལ འདུད། །༢བྲ་སང་གཡང་ལུང་ཞིསཔ ཡུལ་དགེ་བར། །མཚོག་གི་ སཱལ་སཱ་ཡེ་ཤེསྣན པོའི་ཞུབུས། ¡དབ བསྙེན གསུ་ཁཱི་ཕེབསམཔ་གསོལྱ་ཀི། ད་རང བིངྲབར་མཛད་དེར་འད༽ །ཨཁས་པ་ པ་ཡི 
ཆོས་ལཁར་བྱསངས་པའི་སར། སྒྱོན ལམ་དབངགིས་ཀུན་ཏུ་བླཟུངཔོ་ལ། །ཡོངས་འཛོནདགེའིའི་་ཤེས་སམངའགསལ་ཏེ། དཱ ྔྲ་ ཤིས་བངོད་མེ་ཏག་འཐོར་དེར་འདུད། གབ་པའི་བསྟི་གནས་རིབོ་པོཊ་ལའྲ། ། །ཚངས་པར་སྤོད་པའི་དགེ།་ སབ 
འདུན་སུམ་སྟངཆོ་གྲས། །རབ་ ་བསེནྲ་ངོགས་ཝོམ་པའིཚུལ་ཁྲམས་ཀི། (ཡང་དག་ལུམ་བཟུང་བྲསབ་པྱ་ཨཱལ་ དེར་འདུད། །གབ་པའི་བསེ་བ དྲས འོལ །རྒྱལ ་བུསྱ་བིནྱ་ཤིས་བླནབས་ པའི་གསསམཆག་དེར། །རེགས་ཝྔའི་ཕོ་ ཕོ་བངཏན་དང་བཏེན་༥ 
ར་བཅས། །ལྔ་མིའི་མཆོད་སེང་དམཔ་བཞེངས་ལ་འདུད། སཾ འདུས་ ཚོགས་༔ མཚོལ། །ཟབ་ཆོས་ནུའཆོས་དྲག་ལ་སོགས་དང་། །བསེང་རེམ་ལ་ཡེ་དྱཀིལ་འཁརྦ་མ་ལས་པའི། །མངོན་རྟོགས་བཀའ་འགྱུར་ལུར་དྲུ་ཉལ་དེར་ ༥ 










༄༅ 
རུ 


~< །མཆོག་གི་སྦལ་སྨུ་ནོརྲབ་བཟུང་པོའི་ཞབས། །ཡོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚོ་དགེ་བསྙེན་བུང་སྲོམ་དང་། །ལཱན་ཅིགག་དུག་ཡུད་བཞེས་ཏྱེ་ཧལ་ཚབ་་ཏུ། །དབང་བླསརཤིས་པ་བརོང་པར་མཛོད་ལ་འདུང། །མུ་ངན་འདའ་༥༥ 
དགང་ངེ་བོད་ཡུལ་དྲབས། །ལྷ་ལྗན་ཡཱལ་ཧྱི་ཕྱོགསྲསུགཤེགས་པ་ན། །མངོ་ཁུམས་སྟེ་འ ས་ལ་འ །སུན་ལ་ས་ཉམ་མྲ།འའ མཉམས་པད་ལ་འདྲད། །འཛྲལ། ངྭ་སཱལ་པའིགྲ་ཡུག་ཡགངདད་ཕྲེབས། _ །རངྲ་ན་ཐུགསྔ་ར་ཅན 
འི་སུ་མཇལཆ། །ཞུ་ནུག་ཅོད་པན་འཇིནཔམདངས་སུ་གཟིགས། །སཱན་གནས་དན་པའི་བཀའ་གུལདེ་ལ་འདུད། །ཉནཔདངོས་ཅུད་ཇཔ་མངལ་བའིཆོ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མླ་ཤསལ་ཟདཔར། །དེམ་ཆོས་པྨདདཀར་པའི་ཆོས་ཁྲིག། །ཞུབ་ཞུས་ 
ནྲ་མཛདཔར་གཟིགས་དེར་འདུད། །ཕྲོ་བབཆེན་པའིཕོ་མའ་ཛོནདུ། །ཆུལ་མཆོག་ཐམས་ཅདམ་ཤླུམ་པའི་སྦུན་ཝུནཔ། །ས་པེདའིལ་འཁེའ་མཇུལ་བསདྱ་ཚེས་བཞིན་དུ། །ཕན་བདེའིབཀའ་དིན་ཟུ་ཡེདྱ་སུལ་དེའ་འདུན། །གནས་དེར་འཕགས་པ་ལེ་ ཀེ 
༣སོགས། །རྟེནག་ མ་ཤུག་མཆདྱ་དན་ལཆཱ་རཱ་མཚའི་ཆོགས། །མཁའམཏཉུམའྲསཾ་ལ་ཕྲན་བཞདཿ་ཡང་མཇཛོད། །འཇིགཏེན་འདྲེན་པཁོད་ལ་གུས་པས་འདུད། ༽ཡུལ་དྲབས་ཇོ་མོ་མཚྩོ་ཆུལ་འུངས་པའས། །ཨོཾ་རུན་མཁན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཡང་ 
བདང་། །ཏྟེ་བར་རིག་འཛིན་ཝྔགས་གླུ་ཡིགནསསུ་ཕེབུས། །གཞདྲ་བདོན་ལ་རིནུལ་བསནདེརའདད། །ཅུགཏུ་འདུསྲ་བསམི་རུགའ་ནའི་གཏམ། །ཞལྱ་ཧི་༥་གདམས་པས་འཁོརླམས་ཆེམ་བུས་ཏེ། ེས་པསའབུར་བའི་སོདནུལ་སུཚོགས་ཏིས། 
)ངན་འདའ་བའ་མཆནམ་སྙན་དར་འདུད། །དཀར་པོའྭི་ལྔ་རམསྤ་མུངནྱ་ཤིས་གདུངས་པའི། སས་གཡ་སར་མངའ་ལུུང་ཞིང་ཕྱོགསརྣམསཚིག །དུས་མཐའི་ནུང་ལར་འཚུབ་པའམཛནམ་སོན། །པེས་འྱངྱཾསཱ་བྱ་སེསམཛ་དལ་འདུད། །སྒབསདེར་ 





སྲས་མཆག་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ། -------- བལ ་ིེ་འྲང་སས་ 

སྩེལ གས་བ ཨཱ མངི། ཐུ སུ་ཆོག་སགག་ཡེ ཅེས །དག་ པའིནི་ ིདདན་བཞན་དུགཟིགས། །དྱེ་ །དྲེ་རུལ་གསལ་ བར་གདསས་ པའ་མཛ་ལ་ ནོར་བུ་བཟང་པོ 
:¡ །༨བྱུང་གནང་། ཇགསརམཛའབ ཅནདེརའ །གེལ་བའི་བྷཿ ན་བཞགྲས་གསོལ་འདེབས་མཛུད་ལ་འདྲད་ བཀུན་ཏུའིས་གྲོའྲིརཱཿ ལ་ལྔ་སཁས། ཅད ་བདད་བཟང་ལོ་ལ། རྡད་འཕྲད་པའི་བཀའསལདྲབགས་༥༥ 
ཟླ ནསཞིང་དུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས། ཅད འཆོས ཅན་ད དེ བྱའིདོན་དུ་སྩེན་ན་འཆི རི །སངསྦྱ་ཧུས་ ཕྲིན་ལསཆེན་པོཅིཔཡཔ་ཉན། རན ་ ཞིང" ྭ 
འདས་པའེ། །ལཱ་ཕིའལ་སྤོས་མམཆོག་མེ་ཏ་གི། སྒརདང་གད་ རུ སུ ཞྲི བྱིཔས་སྲུགྲ་ཤེགསཔ་ཡྲེ། །མཛདཔ་མཐར་ཕྱིནྱ་མཱན་འདུས་དེར་འདུད། ། །ལ་ཟླུདེ་ཡི་ཆས་བྲ་ནས བཟ བྱོ འི་བའདྲུ་རཱུརམཐུང་ཡུལ་ 
རྨི དོན་ལན་བསམ་མྲི་པབདེར་འདུད། །ཁྱད་པར་རི གྲངས་ཉུགཊནས། པ་ས་ བད་དར་འྲུད། དནི་བསམ་བཤིནྲསིད་པ་བཟུང་བ་ཞས། བའྲི་མཛདཔྱ་ཅངས་འདུས་བབར། །གཾངདྲ་ཡཱཾད་ཡམ་ བཞི་ལ ཐོབའ་དོག་ །འབེལ་ཚོད་་ 
ནམཆུར་ཕུརྭ། སནྲང་སམཆོངབའུྱི་མངོ་ང་ དྲ ཆུཧིར་ཡུལ་སྨྲུདདཁྲུམས་སྲ་སླས་པ །ཞབསྦུ་འི་བུཅགས་ཤིང་ཕན་བདེའི་པིན་ལསནི། །མགྱོནཔོ་སུན་༢སྲགཟིགས་བཞེད་ཆུར་ལ། འདུད ངི 

དཀར་དམར་སེས་མཆོག་འབའ་ཞིག་གིས། །ཞུགས་ལ་ལགས་པའ་སྩངས་པརའམཛོད་ལ་འདྲད། སོ དང་མ དེ །རཾཿ 





༤༤༤ ® 


ཤ5། ¬ 


རཾ །པ ཐོདང་བཅསཔས། སཱ་དྲ་ཀ་ བསོདནམས་ཞིང་དུ་ངྲ་སྲེད་བར། 


ཊིེསཅོབ་པའི། །བདུག་སས་གདུ་པ་བྗིསས་སཱ་ཛིང་ ན་པའི་པིར། །དཔལ་ལྷནླ་བམའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི ལ། །མདོར་བྲསས 


ཕེའ་བསོ། 


ཅེས་པ་འིི་ཏིད་སྦལ་པའི་སྤུའེན་པོཆེ་ནོརླ་བ་བཟང་པོདང་། ་སོཔ་ཀུན།བཟང་པོ 


པགདགོསགྲས ལ་བདེ རྣམ་པརྦ་བརཔྱརུ་མཚོ་སཱཐཱལས། 


ཕེ ེས་མིངོས་གཟད་ གཅོ་བརྒྱ་བསནས། ཤག ིདལྱ་རམ་ཆུའ་ུརསྦྱརབོ། 


(འགྱིམ 


སེམས ཅུན་ཕོངས ་པརམས་ལ་ བེང་ཐྲིང་གི གིདངོས་པསཚམ པར་མཛོད། 
ཛད། སྣཔསིད་ཐམས་ཅད་བདེནམེདྱསུམ་ལྟ་བརགཟིགས་པས་འདོད་རའེ་ལོངསསྨོ 


དབབསས་པྲ་ཐིག་མཞིག་བཅོད་པྲས། 


།ཕྲིན་ལྭས་རྒྱུན་ཨཾ་ཆད་པདལ་འདུད། 


ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས། 





དེ་ལྟར་ཁྱིད་ཀྱི་མཛུད་ཕྲིནདཔག་དཀའཔྲ། །ཚུའ་མཛོང་བྲཾ་ཡི་ 


-ཁ་དང་དྲུདའགྲ་བདག་པས་སངས་ པའིཚོགས་ རྣམས་དྲསརྟག་ཏུ་ ་ཟས་ཅིས་ལ་བརྡ་མཛད། གནོད་པ་སྩེལམཁུན་རྣམསལ 


སྱོདཕུནསྲུམཚོགས་པའི་སྐབས་དང་། 


རྒུད་ཅིང་ ཉམ་ཐག་པའསྐབས་གཉིས་ཀརདགའ་སྣག་ གི་སྣང་བ་ གཏན་ནས་མི་མངའ། 


་ཡི་ནོད་ལུལ་ལས་འདས་གང་། ། 
བུས་བརོད་ལ་དེ གངཆམཆིེས་པ། །དད་བྷན་ཤེས་རབ་ཝན་པའ ས་ཐབ་ནསྱ། ཇབ ཡུནྱ་བྲ་མ འཾ་གོ་འཕང་ཐོབ་་ 
ལ་བདེ་ཉིདྱིམ ནོང་འདེབསཅགསས་བཅདཔ། བཤ བྲ འདགེ་འདུའེ ་ཧྲསཀཀྱི་ཞལ་འདེན་དུ་ 
དཔའ བདེཏདའི་ནུམ་ཐརབ། བའིསདྲདུ། ཞཱདམུར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི མཚནྦ་གྱི་བྲེདྲ་ཤྲིས་བླནབས་པ། དཔལ་ 
།དམ་པ་མཆོགའདིའྲི་རུམཐརྩགིམ དོན་ཐུགསྙསི སིངརེཆེན་ཕོས་སཱངས་སེམས་ཅན་ཐནྲ་གོག་མཱརངོམ་ལ་གནོདཔ་བེདཔ་ཅཱ རོས། བུགཅིགཔ་ཅཿ 


།མོསཔཡེ་དུད་པས་ ཁྱིད་ 


ངའ ཁནའཛིན་མད་པའི་སྐེདདྲ་ཞུག་༥ 
དུས་ཀླར་ཐུགས་མཉམ་ རྗེ་ས་བྲུལ་༽ 









བའི་ཉིངའཛནོལས་མིགསྩོཞོརཉོད་མཚན་ཀུན།་ཡེ་གླེངག་པའི་བླསབླངོདཁོན་གནང་། དགསགསྱ་འི་བླ་བས་པདང་མདྩོན་སྨོདསོགས་ལྔ་ཐུགས་མིའབབ། ཤདབརང་ཝགས་ཐོགྲ་དུམི་འཛོག །ླུ་བྱྱེདྱ་པེདགསོ་སྤོངཆག་མེདད་གནང་། དཀོན་ཅོག ༥༥ 

གིཏེནབཞེངས་དམཆོད་པའྱི་བྲབས་ དྲུས་འད། གྲགིན་ཡང་ ཅུ གས སུ བདགསོགས་འི ཧིཞེད་བྲས ངོ ུལ་ཆིཕནམས་དང་། དགོན་སེ་ རྣམསུངི་བབསེརྷ་ཅང་མིསྡི་ནམས་ ཁོཏ་ཐེབ་༥ཡི་བསྔམུ་བསྔ་རུལ། གནུང 
(།རྣམས་ལམང་བསེ བ་གའཆིོ བྲིལྱ་བུས་ ལ་སྱི སྱིན་བདག་ིཿ འྕནམས་ལྔའུའབདང་བླ་ས་གིླ་བས་འངདངེ 

རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 


འབྱུངཾགི་ཆཱས་བཤཱདདག་བསྒལ་གནང་བ་དང་ དགེ་བྲསཔས། ལེན བུད 
ཉིདྱ་ཏིའིམྲ་གོ་པྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བརམས་པསོགསའགའ་ཞིག་འདུགྱ་ཡིང་། ཞཱ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའལྗགས་བཅེཨསའ ༽ 


།བརྒྱད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་འོ བོ་ཞྭ་དམ༣ རགི་ཆེད་པན་འཛིན་པ་བྱདན་པ་ དཔལ ནེད 





337 ཿ, 
9 ༄༅། ་ ` ཀོསཔོའོམྦ་བབྱོརུབ་སེམས་དཔའའིབ་ས་དབཛས་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཞེས་བབཞི། ཇེ༧ོསཙི་དབང་པུགའུ་དིངས་སུག་ཟམསྐ་ཞབས། ར་ཆོས་དྲྭབིངས་རྡོ་རེསཞལ་ཆེམས་ཞུས་པར་དཔལ་ཀྲམཔ་ཤིད་ཀུ་ངི་ལྭ་ ལཞི་ག་བཞེད་གསུངས་པསད་ཕྱིས་ཡལ་སར་ཞེས་པ་དེན་བསམ་བཞིན། 
པ དུ་བིདཔཉེ་བར་བཟླུང་དུ་གསོལཞེས་ཞུས་པས། དོན་དེ་ཡིདལྱ་བའོནས་ཞལ་བཞེསགནངབ་ལར། སྣང་དང ྱོགའརསོ་པའོཡི་གས་འདཔའིསེ་བར་ཡབ་འབུལོགཟྫོཅལ་མ་དབ།། ཀུར ད་བ གཞད་བུས་པས་ཡེས་མཞས་པ་དརབས བཞིན 
2 སྤིལཔའྱིགུཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་པནད། ཡང་ཀྱི་རོདོལ་ཁྲིད་པར་ཤ་བ་ལྱ་བགུསདའ་གནང་བྲ་བགལ་བགུཔས། ཡབ་ཉིས་མདའ་སྩེན་པཙམདུ་མཐོང་། རྫགས་ཆྷིང་མའི་༤་ོམ་ཆེན་པོ་བཟློབ་མས་ཚོདབངྡཡུལ། སྣུ་ཤུང་དོམ་ཚདཔོན་པོས་ཡི་གེའབྲི་གོག་སོགས་དུལ། ྱ་བའི་དང་ 
@ ཕི་ས་ཐམརྒྱ་ལ་པོས་སྦན་དྭངས་ནས་ཁྱི་ལོར་སྦོ་བོར་པེབ་སྐབ་། = བརྐ༧མང་སྔོན་ནས་བ་ཟང་པོའི་སྱོད་པ་ཡིས། །སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མཚན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སིང་པོར་གསོལཏེ་སཱན་དཀའ་རྡོརའིམོ་ཅ དྲ མིག་བཅས་འཐུལ་བཟརཔའབུམས་པཀྱར ངྔར་དང་བ་ཆེནཀྱ་དོན་ 

གྲུབ་བཛྲདྲ་བ་གནང་། དྭངུལ་ཕུ་དགོནད་པེབསྭ་མབས་སྐུའི་ཉེར་སྱད་འགུའ་དང་ན་བཟའ་སོགསའཐུལ་བར་མཛུད། བད་དེར་པ་བབྲོ་སོམ་ཆེན་པསྔ་ོགསཔཞེན་པོའབིདབ་བནནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བ པས་གྲཤི་ཀདགདང་བདགལ་ྱི་ལམྟཏགས ཅིག་ལ ཿུས་རཟས་ཁྲ་བྱེས་ཁུབས་པ་ 
$ ང་། ཧྱཾསམཆུར་ཕུར་བཞུགས་ པས་ཐིག་ལེ་རེ་རསམྦ་རུའ་ནང་གི་ལུང་པ་ཁེངས་པའི་དྭབས་སྤུལྭ་སྐུ་ལཆོམསོགས་གཟིགས་པྲ་བུང་།  རྒྱལ་ཐུངནས་རྗེརྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་སུནལ་ཕེབས་ཏེ། མཛོས་པར་མཛལ་བའཉིན། རྒྱལ་བ་ཡེཤེས་སྣངབ་ཡེས། །ཞེསསཾགས་ 

ཀྱིབརྟནཔཞུགས་དང་། སྙནདཀར་རྲཾ, འིརིཨཉནངང་། རཱ་ཏིག་ི་ཕྲེང་བབྱརར་བཅས་ཐུལ། ཞགས་པད་་སྤྱི་བོར་བཀོད། མྱིནཾས་རིམ་གྲོ་པ་ཡང་ཕེབས། ཡཐབ་སྭསྦལ ནྷཧས་ད་པདུ་ཕག་ཨོཞབས་དྲུང་དང་འབྲམའསྙ་སྐྱེསའབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཀརཔའྭཾ་དཱང་ནཾས་ཞུདམར་མཆོག་སྦལ་” 











མཁནམྫོརཆོས་རྤིངས་རྡོ་རེ་དང་། མོཐདཔོན་ཀུནཏུ་བཟངཔཾ། གསང་སྟན་༥ 


ཉིདསགསལ་རྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྗོར་དང་ནརོ་ཆོསངྲུག་གི་ཐབ།ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། རྡོགཅོད་དང་ལེའུབདུནམ་དང་། ཕྱཧྐཆེན་གངྒ་མའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། རབྲ་སང་གི་གབསའེ་ཆེནཔིཞོལ་ཡུལ་གླུང ་ར པ ང་སྟོན༥༥ 
མ་འའི་འབ་སཔ་་བ་ས་མགའབ་ངེཛ་བ ཡགས མནོད་འིས་བམུན་པར་ཛོགས་པར་མཛད། ྦ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོལ་སྤྲལ་དཀར་གྱི་དབང་ཞུས། ེསི་མལུཞེ་བང་ དེརསངའའི་ཟབ་འྱབམས་པ་ལས་ཚདམའི་བས་སུ་གསན། སུར གི 
སྒར་དྲུསནདཔསམངའགསོལ་ཤིས་བརྲོ་ཆུས་པར་གནང་། ཞུདམུརྦ་ཡུག་བཟོམདྲབལ་གསོལ་ཏྱེ་བ་མཚོདཏུ་ཨབ། ལ་་ 
ཡས ནྒ་གི་མཁན་པོཀྲམོས་པའི་སབས་ཡེན། གྲ ཤི་དོན་ཡོདྲ་སིངཔོར། ལམསྒོན་དངྲ་ཐུན་བཞི། ངམ ངོད 
ྦ ། རེ སྤྲལ་སྐུ་བརང་གི[ས་མཛད་ པས 


8 མགྩོ་བུའི་ནང་དེརྒྱ་ཧྭལ་ཐངྲད་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བྱང་ནས། ཞྲིཕང་དུག་ཕྲེང་གི་རྗེསགནང་དང་ཕྱག་ ཱམ་དངབེ།རཞུནམའི་ཕུང་སགསཞུས། 
ར་བས་འ ་གསཞཚང་བར་ས། ཕྱཉན་དུ་ཧདམག་གིས་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས། དེནས་རིས་བཞིན་འཇུང་ཡུལ་སོགས་བདམཚུརཕར་ཕེབས། ཀྱེ་ཡས་ཐོར་བཅས་ཏེ་མཆོདབཤམས་སོགས 
རྭག༥འཛནཆེན་པོི་འགུར་རྡོརའི་གཏེརྨ་སོབ། བརྒྱདད་པའི་བཀའ་བབ་ཏྭི། འིམཚན། ཞེས་སྤུལསྐུ་བ་ཀརྨ་འགྱར་མེད་གཏེའ་སྟོན་གྱི་བཀས:མཚུར་ཕུར་བརྫབས་པ་ལགྲོ་ལེདྱི་དབུང་ལུང་སོགས་གསན། དྭ་ཀདྲ་པ་ཡས་ཟར་བཅས་ཏཨཆདབ་ཤསས་སབ་ པ་སེ ོང 
ངེ་་ག་་ ྲདེིཾེིྲིེི་ ྨསསབ་ཀ་ད་བེན་བཏའ་དུད་ བཀས དྲེ་སབས་གཞུངསའི་དགོད་པོག་གིས་དལ་བུའབོལ་བཅུམ་ལསྱ། རྡར་དང་ཡུབ་བསྐརྩ་ཧེང་ཨིཆོག་གོ། །བནགཁིག་ོགས་སང་བའྲརསང་ 
ལངཔ། ཉིནམཚན་ཀུན་ཏུ་བུང་འདུག །ཇེདྱརུ་གཅིག་པལ་ཕག་ཆེན་ཆོསྤ་དག།་གྲི་འིང་དཔའངྒ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེའི་གནང་བ་དང་། རྗེབཅུ་པའིརྣམ་བྲར་དངཔའེདགའསྟོན་དང་ྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེངཔ་དང་།_ ཞལ་གདམས་དངྱ་དནལསྱ་བག ས་པ་འ 


*འ.. པཔ 


















ཀྱེསའདོར་བརསནུས་པས་དགོན་ 





དཔལའོར་དགོན་དུ་ཕབས་པརྦ་ ག་དཔེ་ནུམསྲ་བུགས་འདོདོམ་ཛད་པམ་བཏང་བསྒསདནས་དཔེ་མའདཀུནསངམ་ང་ཡེསབདག་གི་འོ། །ཞེས་བདག་གྱི་བམ་དམ་པ་འཇམ་མགོནཆོསྱཀི་འབྱུང་གནས་སུ་སེ་བ་བཞས་པ་ཡང་ལུང་བསན་མཛད། རྗྱལབའེ་དབང་པོ་ཐུགས 







340 པ་ལྷསྡེ་བཅས་རྒྱབཏུ་དོར་ནསསྐུརྗེས་སུ་ཕེབས་ལམ་སྡེ་དཔེ་རམཛུད། རྟེན་གསུམའགང་ཆེ་གིཀསྣནམསསྣ་དགྲེ་བམར་བཅོལབདལ་རོབ་མའི་མཚོད་ཉེནྱ་སི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གགས། སེ་དགེས་མཐནྲ་ཧེན་གྱིས་བྱསལཏེ་ཀྲནཔའབྒ་ཞངཤ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་བོག་མཇལ། ཙུལ་པིའ་དཔངཔའི༥ 
ཤཱ དུབས གྲད་མབནནཔར་ཛགསའསྱལརབམིན་མང་བགན་འ་བ་་མ་ང་་འབོག་ང་་ག་་་སད། ཡབྲསྭསྭལཧྱ་ཧྦ་ཧུལ་ཐང་དུཔེབས། གནསབྱརའླིསུ་བྱ་ཡག་ཟིས་དང་དྲབྲགཞུདམརགས་རདུ་གནང་ 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཝུར་སོགས་དབང་ཡུང་དུས་སྩལ། - དེདྡུས་ཀར་བསྟནཆེསཉམས་པསརྒྱལ་བའྲི་དངདུ་བདགཉུནག་གྱི་རྒལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསསན་པལ་ཕནའདྲོག་པ་ཡིན་ཞུས་པསྐྱ་ཆལ་བའེ་དབང་པོས་དའད་བསམན་ཤིདཏུམི་འྲུང་བས་ངེད་དཔཆོརླད་ཀུནཏུལི་འཐུད་གསུབས་པསྤ་ཐུགས། 
ཕུམཔ་ཨུར་ ༠ ༄།ཁའེག་སྤྲལསྐུ་ཀརྨ་བསྟུན་སུང་ནི་ཡར་སྟོད་རྒྱལཆེ་ནཀཱརྨམི་ཕམ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་སུཌཁྲཕཔ།  ཟུ་བདགུ་ལོནྭསབསྡརེདབངྱ་ུགཛོཆེས་མཁནཆེནའདཅེ་ན་གེས་རབྱཀིི་སྤུལ་སྐུ་བདོས་འཇཛིན་གནང་། ལོ་ཝ་ལོན་དྲུས་ཁོམསར་རེདྲག་པས་གྲུུག་ཕུད་བཞེས། ཀྲུམ 
བསྙན་སྦང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། །དགུང་ལོ་དཅུ་རྫརེ་གར་དབང་དག་པའི་དུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསེསྦྱ་ལམ་པགནང་། ཕིནལསྦ་སྦྱཧལཞེསཔ་བླས དབང་དངླ་སལ་དཀའ་ཆེས་གཞང་སགསིམང། ཡབྱ་སལ་པོཅནནསྲ་ཕག་མཛོད་གསོལ་གཟིས་ཏདསགས་གརྦརས་ཚངམ་ 
བཅསྔེ་དགུ་པའྱ་ཐག་ཏྲ་ཡུལ། སྣུ་ཞངྡ་ཐུགསྔ་རེ་གིང་པ་དང་། ཚ་གཟིགས་གངམ་ཆེན་པོས་སྤན་ཇས་བེནབཀུལ་མཛོད། འབྲས་ཐངདུ་པེ་བསསབས་གོང་མའྲེ་ག་པྲ་བམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བངོས་ལྲིན་གནང་། ཡརྦ་རུབ་དང་གངས་འི་དཀར་པོར་ཕེབས། མཁའའེགླསཔསེརྨབ་གས་ ྦ 


༠ཱརྱ་ཡུལཚུ་ནྫོངསྨ་ཿ ་པར་སཱ་གཙཤེགས་སོ། 















ཆོར པ། འབྲེལ་བརྟག །རྫོད་རིགས། རྒྱུད་གཞན་གྲབ་པསྙེ་མདོ་སྡེ་བདུཔཱདང་བཅས་པ་རིག་གཞུད བཞིན་དང་། སྲམ་བྒརཔ། རུཆེལའགེལ། འོདལན། རྟཾག་ཕྲེ ས་ བྱམསཆོསལྔམདོནྟོགས་རྒྱནའགྲེལ་དོན་ ཇེ ཙཿཡབསོ། 
ུད་ཚོགས། ཟིག་ཚོགས། ་ ཐེབ པུ །རགསྤསིང། ྲགྣསྣ ` དྲག་པ སྲི དྲེ མངོད། སབསདེར་དར་སངཔོསདུནང་ དིུ་ 

ཇཾ གཡེ་ཏོག་བཞིནདུབསྟནལ་རཛེས། ཞེསསོགས་དང་། དབས 'གསུམསོགས་གནང་། ས་མོད སསན་པ ཤུ གཞང་སསསགར་མཛོ། དྲགས ཡི བས། པོ ིན་མས་སང ཐམས 

¿ ལ་ཨཁས་པའི་གགས་པརྱའབསང་། འདུལ་བུལ་ཡང་གནངན་གསུངས་པས། དེཿ བེ རྒྱུནར་བྱུག"་པའི་རྤེགས་པ་ཡོལཨོ་སྦྲལསྨ་དང་། ཆོས་མཁསཔའི་གགསཔ་མཁུའ་ེག ག་ སིགས ཅེས་སུགས། ཆགས་སོ 

༧ ཁརེག་ཀུནདགའཔོ་གསྦ་དནས། རུགཟེན་ལི་གེ་བཞེཔ་དང། ནླུརཚོས་དག་སོགས ུལཔ་གཙོ་བོམཛོན། ད། དཔལ་འཁོར་ཆོས་ འཕབས་པས། ངོས་རིངདུ་གུ་སོར་གནང་བའིམཁས་གགས ཡིན གཅད་དང་། དཔང་ ཞ་ སེཞལ་གསས་མཛདིཏ་སྒྲབ 
ཆརམབུང་། དས རབ་གོམཁང་ཀས་བཅ་བཅིས ས་འདི ྔད་ྱི་ཡི་ཉེད་དང་། གཔསྐྱ་རྭསྤ་གིང་དངསེ་བྲ་བེར་བ་དགོན་ གཉིས་ེས་གངཔབམངཔ་བཞོ། གདམ་ག ཆུད་ཟོས་ བཏུང་བ མུ བ རྣམས་ཤུལ་གསས མས ད 

སྡེཿ་སྤྱན་དྲངས། ཕྲ་བངགྱི་བོདའབབསྔྲནམས་ཁང་བྱ་ནེན་གནས་སོགསལ་བཀོད། ིཟརམཆོས་རེནབོཆེ ;ཡེབས་པ་དང་སརལ། ི་ ཇི་ལེགས ་བཤད་ལ གླིངདུ་གྲྭ་སྐེརལཕེབ་བཅུགསོས་ ཀའ་རྐལཿ འདཔོཆེ ཨདངས་ལ།ཁང ་ཕྱ་ཀཞྲསས 


མས 
༠] 
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ག།༄༅། །ཇེཅོས་དྱབིངསརརི་ོ་བག་ཏུ་པེབ་ལམཚཆྦུསབ་སྡེར་ཡེབས་པར་མཛལ་ཕྱག 
༧ ཧོའ་ཅཿ་ཟུམས་ལའྱོས ངོ བད་བར དད་དམ ༢ 
ཡུབྱ་ཧུལ་པོས་གདནའདེནནན་ཆེབས་དེང་ཕེབ། ཡང་ཡུར་དོན་སོགསལ་མིརྟག་པདངསོ་ཤུསིཆོས་ཨངཔ་སྣལ། དེནས་མིརེང་བར་དཔོན་བོནམས་དཔུངཐོག་ཏ་ཕེབ་ 
 རིནཔོཆྡེུ་སྙེལ་སུར་གདནྲང་སས། ཆེནསེ་གྱི་དབད་བསསོགས་མཛད་པས་འཕལདུཡེལ། )ོ 
ཾ སད དཔའི་ཐངམངབ་སོགས་བཞེངས། ཞལྭ་མོབྱཀངྱམུཌྭུ་ཀུན་དགའའོད་ཟེར། མཁན་ཀྲརའཛིགས་མེད། ཐུབ་ཐོངཏི ཟླ་གགས་པ། 


ནྭ་མངང། 


$. ༨ ༤༽..༠ རོ 
འུངས། བབང་ཞིགགསནོདཚང་རསཔའྩིས་བཡིན་སྦསསོ། །དགུངལ་ཝ་བཞེས་པནྭའཱ་དམར་ལ་པས་ནོད་ཚངཔས 


༢ 


སྩ་ཡགས་ཕྱོགས་ཀྱི ་བྷོས་སེརམང་པར་འཇི་ 


སདང་། 


དནས་འབམར་འགས་གཤདྱི་ོསྣསུགཤེགསཔར་ུངཏོ། 


།།ཧུབ་བདགྲ་བུབ། 


་དབདཔ་ནེ། 


འྱིསེ་བརྡ་ལུངབ ན་ཏེ་རས་ཆུང་ཐུག་ཏུ་སྤྱན་རྲབས། 


„¬ ” „ ༡༢ ༽ ་ „ འ ༡ „„¬ˆ༨, ལོ ཧུ ¬ རྐོ +` རལ ང་། 
གྱཞུས། ཡརཕེབསྲ་བག་དམར་དུསའབུམ་བཞེབས་པརམཛད། རབ་གནས་མཛད་པས་དམཚར་བཅལྟས་དུམྱ་བུང། དེནསྣས་ནཚོམས་ཉམས་བཞེས།ཁོ་ནང་ཆག 
ཙི ཇགས ོངསྱི་དིས་བྱསཞུ་ངསདས། མཛད། དེནས་སྨུལ་པ་ལྕིས ར་དེནམཆོདགཞིསབཅསའི་ ཐུགསའག 
དཿ 


མྲོ་བངགཞུ ྱུགས་གན་བསུར། དེནས་གྲོ་བཅས 
མི་རིང་བར་ ང་བཞེསསགས་བུང་ཡང། འདྲུས་བྱསྱིརངམཚན་ ས་གྲསུངས། རྒྱལ བི 
ྱིཏེན་དུགསེར་ཟངས་ལས་སྟོན་བཞྲི་ྲ་ཕོང་ཁེརམ་མངའཚདདུང་། སློལས། ཇེཉིདྱ་ཁི་སུ་རྣམས་དང་། 


པའི་བླམ་བུམསཔ་བདཆེན་བཟངཔོ། ཆོསརེ་སྐན་པུངཔ། གུབཆེན་སི་ཐང་ངས་པསོགས་དངབཀའརབའྱབམས་ 
པའི བས་པ མེ་ཞན་ པདྲ་གུམ་གཅིག་པ་རཤརྱགི་ལགསསུ་འབུབས། དེལངྲ་འམས་གཡོགས་བཞིན་པར་ 


ཀླརཔདངའདམར་ཝཔ་ལཱནྱརས་ལགཅུག་ཛུདཡུལ། མཚན་ཀྱ་མཁུབ་བདགྲ་གུབམཆོགདབངཔ་པགས། 
























-།།དེནས་ཞྭ་དམརྦདུང་དུ་རབ་ཏུ་དུང་། གནས་རབཞྱདམས་པརྙ་བྱརུདྱ་ཀིཀོརྡ་ཞུབརཕབས་པསརབ་འབབམས་པ་ཤིན་ཉུམཉེས། བ་ ནོ་བཞུགས་སོ་གོས་ཕུར། དོ། དབགས རྱལམས་ཐོད། སུམཐོགཡིགས་བཤེ 
344 བསྣུས་ར་ནས་བརྩམ་གཞུང་ཡུགས་ཀུན༧མཁས་པརགུར་ཅིང་། དགེ། ི་ོ ཡུག་པོ །བྲགཤིས་བྭགོས་པས་གཚོགས་ཆརའེལནསར། སུ་བཞག བྱཿ་སསུ་ཕེབས། 
ཤཱ། ང་ཁྲིས་སེ་ཇོན།འཛིན་མཛོད། ཇེ་དབང་བུག་རོ་ཇོའིརངདུ་བསྙེན་པརྡ་རོགས་ཏ་ལེགས་བཤདྱ་འིངགི་མཁན་པོལོ་བདུན་མཛད། རྗེརགུ་པའྲི་དདནསྩ་པགཆེན་སིནཐིད། མོས་གུས་ཆེནམོ་སོགས་ཧི་ཁིདདང། 

¿| རཱམསཞུས་མར་ཡང་གནས་རབབུམསཔའབུང་དབབས། དབང་འངྒལཝགས་ནམས་གསན། དགས་སླང་ང དབབས བལྱུགཞུསནས་རིརལོ་གནུས་བཅདྱ་ཆུམངན། དེནསབུགཏུ་པེབས 


 རུང་སྦུག་ཅུ་གཙུག་ །ཁངཆེནམོ་བཞེངས། ཛཿ སོགས ལིམ་ཝ་བྱརཛམ་ཛུང་བྲ་བགཏུ་བླ་མགས། གསེར་ཟང།། ན་བའྨསུ་ཁཾ སདང་བཟོ་པདདུ་རེ་དགུ་པའྲིན་བཅས་གྲུབ། རབགནས་ 
ལས་འསས། །སྣཱ་གདུང་ཞུགས་སུབཞུས་པ་རིངབསྲེལ་དུ་མངང། _ ཞུན་ཐིག་གི་དུང་དཀརགཡས་འཁྱིལ་གསུམ་སོགསརྱིན།། །།གནས་མདོཀྲ་མཆགས་མེདནི། གདུང་ཇུསའྲསག། 






ཕྱག་ཆེནཆོས་ག་སོགས་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལྕོར་ཆེན་བྐནོར། ཧད་ལུང་བདེ་ཆེན་དྲུལདམརྦ་པག་པ་མཇལ། གཿ ཊེ དྱིཁས་སཱགཤེགས། ཕལ་ཆེརངུ་དཅུད་ལེན།བོན 








རར །སསསུའཁུཔས། དགུང་ོ་ལ་བཞེས་དུས་ནསསེམསྦཅོརྭགོའདུགངོར་བེན་ནང་བང་རིམ་ཡང་མཁེན། ལོབདྲནནས་ཡི་གའའི་ཀོག་ལྱདང་། ཨནུནས་དབབ་པུངའག་འའེ་ཞུས། ཅིསནགསོགས་མཁེན། ཡབ་ ིངཆོག་ལོུྣོསབསནས་ལྱེ་ཡད་༩ི་ 
ནཔྨ་ནོམཅིནསབས། ལོལ ན་པ་མ ས་དང་འ འདྲ་གངངག་པོའ ཏནཚརསནང། བཟིས་འངམཆེན། ོི་ནསཔོགས་ིངི་བེར་མཁགས་གུམ་ཐམས་འརྟཞུན། དབགན་དགརནསྱསལལ།རུལབསབོ་དགནང། དཔུངད པར 
' །༢བདྭཏྱུདུངནསམཆན་ཀྲརབསམ་འགུབ་གནང། དེནས་དུཔབས་གསུངས །ཉུར་ཟདམདུ་ཡེབསནས་གསརཞགས། །ཞིགཏུ་མཚུང་ཕུརཕེབསྔརེ་བྱར་པམཛལ། ཟདམ་དུདགེ་གཡོགྲ་ནམསྱྲི་རུངགཏག་ཁོན་བཏངབས། མ་ངོས ཡག་ན་ཡུགཏེ་བསེ་ནསའན་པས། ལྕགས་ 
ཀེ རིའྱི་ནསླ་བམ་ཝནན་གཱིས་བཤོལ། ཡང་གེག་ཡོགྲནམསྦའིསྡརངགཏབ་བཏང་བར་བོསནསྦབོན་པས་ལྕག།རའྱིཕབོཀར་དྲུ་ག་བཤར་ཞིག་འདུག་པས། ཁཱུདོའདི་འདྱ་བེདནས་ཁགོ་མི་རུང་། འདུསས་འདི་ཡདདྡསབལན་མང་ཐོས་ཁན་ིའདུས་པ་བཤད་ཚོད་ལྟུར་ཡིན། ཐཱམ་འོད་ཡངྱརལ་ཚབ་ ་ 
ཧུམས་མགོནདངོས་རང་ཡིན་ཚུལ་སྨྲས་ནས་བཤེལ་ཏ་ཡར་ཕེབས། འབོད ཁས་གྭ་གཤགཡབ་ེདེདཔནུན་ ཅིག་ཚོགས།ཁཇད་ཅིན་པས། ་གབཤརདྲ་ཆོས་ི་དབངུགྱ་རའཐུགཔས་བཅུགས།ླིརཔབས་བངོ་བརཏལས་ཏེ འོདྲགུགས་པརར་ངད། འཇུག་པ་དང་མངོནྱཧན་ 

སོགསྲ་པཱསི་བཞིདངནང་བཏྟྱཆུངགསུམ་སགས་ལ་མཁས་པར་མཛད། ཉིནགཅིགདང་རམ་ཞིག་ཚོགས་ལངས་མཛད་བུང་བརཆོས།ཁིམས་པསྔ་རཉིད་ལ་བརབཏངབས། འཇམ་དངངས་དཀར་པོའིཅོརལ་ཨུ་ཏངལངནཱིདངནས་བྲྲོ་ཆེང་གནང་བས་ཡོགསལསྣརམ་པརྩཉལ་བའྲི་གགསཔ་ངོད། 
རྗེཆོསྦྱའིངབདྱཡུགགྲི་དངནས་རབཅུངབྱསཱརབསམཚནཀརྨ་མོབལམ་གནང་། བཉིན་ཛོགས་བླམབ ་སབསམིངསམ་དསཆོགསོད། ཀརྨ་ཆགསམེདདྲུ་སས་པནི་དགོས་བྱ་ཁུདཔར་བརངགོངསཔ་སྟེ། ཇེ་བརརདཔས། ལྔོངམཁའསོད་པལས་འགེ་དྲག་པོཝ། །ཀ་པ་་ 





༥༥ 


གང །ཞེས་དཔའ འདྲུག་པ་འདེཀའོ། །དང་ཡཾགླགོ་གོས་ནོར་ལན་ལྲས་ཡགཆེན་དང་ཆོས་དགི།ཁིད་དངྱབམ་ནནྱི དུངནས་སྦྱོངདའིལ་དངཛམ་དཀར་སོགསི་དབང་མུང་གསན། ཞྭ་དམར་ཇུག་པའི་སྐུ་ 
34 གདུཿམདུན་དུཔྱགསེར་སྤྲོནེར་ཕུལནས་གསོལ་བབཏངས་པསྱསགྱར་ཆན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབུངས། གིདྦགངདང། གསུང་བབླ་གིང ཡིགཔ་དགད་གིང། གོ་ནི་དད་བུནོར་ཞས འཕི ་འིོ་ི་གདས་མཇལ་མཛད། གནས་མདར་དབེད་ 
ཤུ གསརབཟོམཛདནསྣསུ་ མས་ཁོན་གནང་། ཆོས་སྒོ་ལུངརིགཏི་མའི་དྲུང་ནས་རང་ལུགས་ྱྱི་དབང་ཧུང་ཕལ་ཆེར་གསན། ཏོ ལྷ་སུརའབི་ཁུང་བས་དབང་ལུངའདྡིནམས་ཀྲམཆགས དལ་ཕུལ་ཞེས་བཀའགནང་པར་མིགཡེལྱ་ནནས་ཇོར་ཕེདདང་ཇོག་དྱའིལ་གསན། ད་རུང་དབུས་གཙངདུ 
¿ །རུད་སེའི་བཤད་པྷ་རམས་གསན་པར་ཡེབས་དགོངས་པར། རྔེཆོསྦི་དབང་པུགཞལ་གཟིགས་ཏེ་སིང་པོའི་བརྙན་པགཏདནསཅེ་གཅིག་དབ་པར་གཞོལ་བན་སྙིང་པོའི་དསྟན་བ་ལྱ་བབྱ་བེདཔར་འགུར་ཞེས་ཡུང་བསྟན། སསག་མ མཐའ་ཡས། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ལ སུཁམྱི་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའྙི།གས་སངཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད ནུས་ྦཐང་དཔལ་དངྲལན། རྫསྟཾངདཕེབསྐབསྭ་ཨཱཧནཆེནཔོད་སེར་སུངགི་གདམས་ངགབགུལ་ིས་པཞིག་གཟིགས་ཏེཡི་གེ བཀོད། མངྩོནྱིལུའདེ་པའཆེར་ཡིས་སོགཧིངཡུལ། 
གསུརརིང་གི་བསན་ཅོས་དངམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུག་པའི་རསྔ་ཇེསས་གནང་ཤང་ནུས་ནུག་དང་ལན་པ་འབའཞིག་སྟེ་འཇུམ་མགོནྨ་བམས། ཁེདོགསུང་ཀུན་ལན་པའི་ཐུགས་བསེད་ཅིས། ག་གི་འ ངོམ་བསགས་པར། །དོི་འྲབས་དཟང་བངམར་བརྡལ་བལ། །ལཱགས་འབུས ་ 

སྤུ་མཐུ་བྱིན་ལྔན་དེར་འདུད། །ཞེས་དསྟོང་པ་ལྟ གཅིག་ཆེནམར་ཞལ་བཞེས་གནང་། རང་ཉིང་བདབཅན་དུག་ཤེགས་པར་མ་ཟདམ་ཡུམ་དང་། དབོནཔོ་གཉེར་པ་དེཅས་བདེཆེནངག་པའི་ཞིངཇུ་ལམ་བསྟན་པར་མཛད། སྐངས་སྐབས་སུ་དབངདསུར་ 


ངམ་ཆགས་མིཆགསཆུགས་པ་མེད། ”ཀྲམཔབིསིུ་བཀོད་པཞིག་ཡིན་པརགསུངས་ 


བརོ།  །ཐགད་བས།གེ་པ་ངའོདཅིག 





















( ( ༤ པརའྱི་ཧུལ་ཚ་རིག་འཇིནཡི་ ཧོ རྨོར ཁྲ 
༡༨།།ཟི །དཱིད་དེབསསོགོསྣ་སོབམ་སོངབ་དང་སེང་ཡིག་ཁོནས་ཁང་གནས་ལུགས་ཉོགས་པ་དུས་བུངཞིང། ཐང་ལིག་གི་གཏེར་སོ། ཆུདཧྷཱམབསྔས། ཟིས་ཁགའ་ནི་ཏིན་གཏེརིང་དསཱན་པྦོང་གྲསངཱཔ་ངི་ཡིན་པར་དབངྱ་ཧུརཆདམམངཔས་གྲུསཔས་སོ། །དགུང་་ 
„ །ཕྡོ་དགུརུརེ་གཞིའིསེངད་པ ིདུག་ཤིགས། ཕིས དིད ར་བདང་བོདང་རིང་དིལདྲྱུ་ ༡ནྡི་ིཿཛདསནི། ཁག བ་བཏབ་པས དསད གནས་མདོ་སོརནམམངྱི་པཔསའི་ 
། རོགས་དང་བཅས་པ། ཇེསྙཏུ་རེནཔ་ཆེ་སེགསྱ་ཧིལབས་འཛིནགསང་ཐུད་པདདྨ་ཀུནདགའདང་དབང་མངང་ 








༨༩༠༤ ངོ སན་ངག ེ དམངང་དུཔ་བཅོན་འགགུསྦྱ་ཧམཚོ། ཟུ་ང་དྲུང་ བསྟན་པ་ རྐྱལ དང་རྗེ་གསུང་རབྱཧམཚོ། < དཔལ་ཡུལ་བཀུན་བཟང་ཤེ་ ས་རབ་ཞེསམདོ་བམས་དྷད་ཕོཾག སྔ་སུ་ངེས་དོན་་ ་ 
བསསནཔའི་གསསལྱཧེད་དམཔྨམོབམའིཚོགས་དང་བཅས་པྲ་རམས་དང། ཇོགས་ཆེནཔ་པྱད ག་འཛན་ཁུངཏེ་ མདོའྲི་སརདགོནྡ་རམས་དངདཔལ་ཡུལ་བ་སོགཿཆོས་བྱཅུདྱ་༡ངབ་ཟང་ཞིངམ་ཐཁྱངས་སུ་བཞུགས། 
བུད _ཡུག་མོ་ཞདས་དུང་རིནཆནམཆོག་དགའནི། སྔོན་ཆུལད་ཉིདྱའི་སཱལ་སུརྦ་གཱངབདེ་ཡིན། ཆུལ་བ་ཉིད་དབུས་ཆུ་ཕེབས་མབས་ཞུལ་མཇུལ། གཙང་དུ་ལོ་གསུམ་དྲོབག་སོོགས་སུུལྲོ་དག་ཙམ་ཞབས་ཕིར་བཞུགས། བཀའཆོས་མངད་གནདབ་དེའི་སུལ་པའི་གྐུ་ཡིན 
ཅིང དེཡངཕག་མོ་རང་གེཞལ་ངོརྫརྗིརལ་བའིདབངཔོ་དཔཡབཡུས་གཅིག་པའི་དབོན་མོརྨས་འ་ཁུངས། མཐུར་ཕུར་ལོང བནདུ་འགྲགཔས་མཇལ། རྱགཆེན་ཆོས་ཐུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་སོགས། 
སང་ཀ འགྱུར་གྱི་ལུངསོགས་སྩལ། མཁས་པཆེན་པོར་བྒཞུགསྱ་ཀངྱ་པིང། ཧི སོམ་ 


ཧཱུ ( 
ླུསྟི་མལ་དཟང་སིང་པོནི། ཟྭ་བྲེབ་མགོར་ལྭ་བུངས། ཡང་རིབའ་གརཞུགས། ཚསྭ་སྒོབ་ལས་ཆོས་ཚུལ་མཐའདག་ཞུས། རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་སྲཾ་བོར་ཕེབ་སྐབས་ཞལ 

















༄།།ཆེ་ཡ་ཞས་རྡོརིནམཐར་བསྟོདཔྱུདམར་བརུཔས་མཛདཔའདྱི་ྙིཊཿུཉེནའབེལ་ཆརསགོདཔའརོ།།ལ་ཀུན་མཁེན་དྷ་ཝོའི་བདག་ཉིད་ཀྲམཔ།།ཆུལ་མཆོགདམ་པ་ལེ་ཤེསནྡརའི། །ཅེཆནགཟིགས་ལུམ་མདྩནདླརཅིསར། །ཡབ་ཡུམརིགས་ལནམས་བལྡམས་ལ་འདུད། །ཚོའཛའའོདསྩམ་དམར་འཁྲིགས་པའིདབུས།།ཡི་ངམ་ 
350, ལྷཡེ་གཟིགས་སྣང་དཔག་མེ་དངང་། །གངལའང་ཇྡོད། མེདམངོན་ཤེསྔ་་ལྡགགབསྟན། །ཀནཔ་ཞེསྲུགགས་པས ཁབ་དེར་འདུད། །ཝ་ཝཱནཕགསསྭུ་སཱནདཔས་གཤེགས་པའི་ཚོ། །གངད་གདུཡྱངའི་ཚོགས་ནམས་སིནམཛངནས། །བདེ་ཆེན་ཡངས་ཅནགཛུག་ལག་ཁངཆནཔོར། །ཡདྲསསཞལྱརསཉེན་འབུང་འྲིག 
„། །དེར་འདུད།།གཟའ་སར་སྦརབེད་བཟངཔའི་དུསཉིདདུ། །ཁོགམིནམརུར་ཡུའིསངགེའིཁིརཔབསནས། །མཇོནམ་ཐིང་ངོད་པནབཞེས།ེ་དོནདྱུདྱ།བྷསན་པའི་བདག་པོརབཞུགས་པ་དལ་འདུད། །རིགས་ཀུནྱ་ཁདབདག་ཡེ་ཤེས་སིང་པོདང་། །ཡབྲསས་ལ་སགས་མྩེད་ཆེན་དུས་ལས། །དབངསུངན་ནངགགསནབསཿའཐརིནམཛད་། 
¬ བཤད་སུབ་བསྟན་པའི་སྨོནམེསྦརདེའའདུད། །རིག་འིཛནནི་འཇུརརྡོརའི་ཟབ་གཏེར་དང་། །སྟག་ཤཱམ་རྡོཇེའི་ཐབ་གཏརཐམས་ཅདད། །སད་དཔོན་ཆེན་པོཔད་སྤི་བ་ཝས། །ཆོས་འི་བདག་པོར་མུང་བསྟན་གནབལ་འཇུང་། །གརདབངབདུན་པཞིདྱའི་ས་མནལ་པའཚེ། །པགངས་ཚོགས་མཆོདའབུལ་སུགདུངནཆོདསང་ 
༢ བཞེངས རབྟ།གནས་ིང་གདུནསའི་ཉམས་གསོདང་ །ས་གྲསང་ཐུགས།ེན་གསརབཞིངས ཛད་དེར་འདུདུ། ེིི གུབནྱཡིས་གས་པས མཛོད། །མཆོག་དམན་བརམའྱི་མེདགུམ་ཡུས་པ། །ཐེག་པ་གྱསམ་ཨི་བངྙནུབལ་བཀོད་ཅིང། །སྨིནགོལ་གདམས་པ་འི་ཆོས་ཆར་འབྲེབལ་འདུད། ུ་ 
དམང དུ་པནའཛནཔའ སུལཔ་འྲགུ། །ཆུ་ལཆབ་ད་པརམབའགཔེ་ལ་བསྟན་པག ཿགའིཛནཿནནཱམས་ཚོས་ལ་དྷམུལ་པའྱི་ིར། །སྣུལྷ་མུའིབཀོདཔརེ་ཞིག་བསས་དེར་འདྲུད། །དམ་པ་མཆོག་གྲ་ཐུགས་ཇེའྲི་ནམ་རོལ་མཆོག།མཆོད་སྨུཔབསནཔའིབདག་པབདགགི་མགོན།།མགོན་པོདསགྲས༔ ུཁིནལབཅའག།སཆགགསུམ། ཡ་ 
ཆདམེདསྟནདེར་འདུད།མགོནཀོདྷརམ་ཐར་ཆཙམ་བཛོད་པའིམཐུས།།རྱལ་བྟསཿྟཾ་ ཉནཾམེྱེདཔདང་། ཀུནགཏནབདའིལམལ་འགདྷ་ུས་པའི། རེབཅུནྨ་བ་མའིགོ་ལཕདྱརཱུརྦའོབ་ཤོག། ཞེསཔ་ལི་ན་རགཉེྡམམཔརའདེནཔ་ཆེནཔྱོམཆོག་ཡེཤེསནྡོྗའི་ནམཐརམདའབཚགས་བར་ཞིགགགྐོེེ་དནོ་གུངིས་བསུལཔ་འིོརཱོ་འཐོད་པན་ན པའ་ཨི་ཆུ 


རགཔ 
འའ 


རྡོརའི་རིམ་ཅན་སོགས་ཕུལ། ཞདསརྱསིོད་ན་དལགས།ེ སེང་གེའི བོ་ ར་མཛད ལོའིཆུ་སྟོདཅནྱ་ཧིཉ་ལྔ་རེཡེ་ཤེས་རྡོརི་ ་འི་དགོངོྫོྱཧིནཚོདོའབུལ་ཚོགས་དབུར་པེདས དེའི་ཉེར་བཞིརམཆོདདཝོ་ 
352 རྨི ེལགང་ མནད རཿ ཀུ སོད སསེཾེཾིཾིཾིྲི གསསག་མ 


ིནམོསགཞུང་ ཅད ཟླུག ཤམ པལ་དཛིད་ འོ རྲས་ བནསྔའུ་དམ་རདབར་བཞུགས།གིས་སྐུ་གདུང་རིན་པཆེཞུག ཨུགསྲས་བཞུས། ཏེ་ཧོའི་མདུནཱནས་བདམཚོགནག་པོ་ལུགས་ཧིདྱིལ་ཞ་བོར 

ཊཱ བེ སིས་ི ྷ་ཅནིཚས་དྲ  ་ བ་དཔནམཛད། ་ བི དངོས་གཞིདང་། ཱཿེསཚོག་བྲག་་ 
༧ མཛུད། ཉེད «༦ ` གི འག གཉིན། ༼ཡ་ ལུ སིས ཀེརབྡ་མབས། ཟབདཏུན་པའི་ནངདར་ེ་བཆེགསདང་། ག་ག ྒ 
མ་ད མགོན། ང་དངགཞི་བདག་ལ པགནང། བཅྩལའཉིནཀངབསང་ ར་ཡ བཛོདྱཱཀཆུངཞིག་བཅུམ་པ་རམཛད། རྨ་སྒོལ་དཀར་རི། བཞིགབ་ཞམས། འོད བཾ 
གསོས ཨཀྟཉ་བགསུངས་པལགའ་འཛོན་ཛོད དག་བ ཞན།ཁའ་ གོ མགང ཉི་ཤུ་ལྔངྡིང་སྐྱོང་ ཛུད། དེང པའྱིསབ།ང་ 








བྷ རདེདཛནསབཿདྱ་གནང། མུས ུསགས་ལ དཀར་རནསེགན་ཛད། ཡུགསྩིྟཊོའི་དདང་དངློལ་དཀར་ཇེང། མངོདཔདད་མུས་དུ་དཔྱསངདམང་།གངས 
དྲབ ལི སགཞུངཉར། ཀ་ཏན ཛུནམགཙདྱུ་གན། ཁྱཾླབབུས་དངྡ་རེས་གནང། རཿ ་ འཐ སིདདི་འྲགས། ད་་་ དནྦ{ྲོ་ ད་ 
རང ~~ ནྲ ་ གནང ཐམས་ཅད། །འྲདབུལོ་འདབ་ར་ཏྱ་ཆུས། ། ཁིའི །དྡིེད་གེལ་ མོང་ 
ལགས ཀྱམས། ལྔཚེན་ལྔའི་དེམཆོགལ་ལ། བ རོ པགག་རཤསམགསྱ་འ། སེར་ཆོསཀིགུ་རུ་ཀ | གཙུག་ ྨོནསྱཨལ་མ། འཛ གགུ་ཨམ་ ལ་ 

ཕོཉརསོང། ཞིང ཅམམངད། 
ྱིས། ཟུབ རྒྱལ་དམཆོག་གི་པད་མོའི་ཇྲུངཝེ དསོགསི་ཆ འེ གྱ ར་དབང་བ ངེ ིངངགི་བསད་ མལ་དུ བེ རྒར ÷- ཡིག 


= ® 





ཐུགས་དམ་ཝཚན་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་ལྭ་ལགས་བཤདན་ཛད། བདོཔག་ཤེགས་སིངོའ ངོ 


ཛཾ 
0 རྩིར དའ ད། 


ཆཁ་མུངྱ་དད་དཔོན 
རཕེདོགགགནང། 


(ལཐུགསྔ་རེཆེནཔོའི་སྒོམ་མུང་ 
ཡུག་ །བཅོ་ལྔའི་ 


ཇད་པའིན།ངོན འུ ལེང རིག 
ཀ-ང ྡ རྩན 











གསོམིའཆམས་དང་གཏོརྩོསགསམམཛུད། ོང དོ མོ་ཆོརོཇསྲ་ཐོནལགཞདསཧོཆོས་བྲེལ་ཐོརབདང དཀོན་ཅོག་འབངས། ཆོ ཉིང་ལུངདང་། མ དབངཔོའི་ལིགཆ་ལུསམ 

ལྷ ཀྱརཆེགསམེདྱའིཊཊ།ཛདཔའི་དང་ཆོག་སེནས་ཞལྱབྱསིདབངཆེན་ཚར་གཅིགགསན། གི་གུག་བཅེག་ས་པ་དངབེང་ཆེན་ཆེགས་མ་དངྷལ ལིདངར་གསའ ༣ སད ། ངབླེ་བའིཆོས་ 

ྒ ཀའ ངོས སྩ ི་ོ དུལམོཆོསྫརེ་ལསམགན་པོའྱི་རགཞུང་གི་ཡུངདང། ༡ ན་ཅག་འབས་ཅིས་མཛད་ཁསལ་དཀར། ཡིས་བ 
ཐབས ཀིཡངྐརམས་གས ཚེས་བཅུར་སྒྲབ ས་མཚ འིདབུཚུགས། ཟརྨ༢བཅུ་གསུམ ཏིན་སྒུབ་ཐབས་བརྒྱཆུམ་ག གཉིད ་ཀཇརེས་གནང་ལུངབཅས་གུབ རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྡུ པོའི་སྦུལ ཇིཞབས་བརྟན་ །བཀའ་འགྱུར་གསུང་ 

ལུད བས་ནས གས་སུ སི རྫརིས་གནུད་དད། གང། ཤདར་ར །མུསཞུབས་བཏན་བལ། ` གཤིམ ང་དང ཨར རོ 

ཀའ ། ལམ་བཅས་མརོནས་ པ་དའེ་ལེགས ཆབབཅང། ངཾ སི སྣམ ར་་ 

།བནཤ་མན་པརའི རྩ ས་མན ཱ གས་ཆེགྱོས པད ཡག་ས། » `÷ གཡ _ ངཇ་། ` 


















ཚདུས། མུཆར་ཆིབས་བྱསོདགནང་ ཆུལ་པོ་ཝུཟང་གིབང་མིག་མཇུལ། སུག ཤོལ སུག ཤིགས་པར་མབ་ 5 གནས །གུ་ནམསཏི་ུརྱའི་ཚོགས་དངུར་ལྱན པའི 
 དེར་པ་ཅགསིལུབ་དཚཱགས། ལེཧོར་ཇོདཔངབྱརཅ་དང་ཞབས་བཏུན་ཡུལ་བས་དསུནསལ། ཀོང་པོ་དང ་ པང ་ གབས སཏིས་ཆབར་བཟུང་ཤོར་ཟེར། དག ི་ས།་ 
35 དྲད སྐབསདེརངཇེནྣལ་ོ ཅའ ་ གསད གས་ལ་བ དབཆུཀས། ཁུམས་ ོད་ཅན་དུ དུལ ཛོགས དཔྱིད བུ་ 
རུ བྲགས གནས་ཞངནས་དཔའ་དའི་ ྲིིཾེི རེ་མ འི ིདམངདུད། ནཱ།འཛོམསདཀརཔ། འི་ལདཀརཏ བེརནག མགི་་ནདམས་གཞང་། ཞདསྲཞསཉམབན་པནགེན ད་ཡ ས་གནང 
བཀའ །སནྦ་གུབ། རྗསི་ལའིམགུར་འབུམ་དང་། འག གའལའིཡུང་ནམསྤ་འུས ཁ་ལ པང་།སཏོེབ་ཆེལ་ཞ། ཟླ་བངྡུང ག་པའིཚེས་བཅ་བྱསདལ་མི་དབངསངསྦྱརས་ ་ 
མི ོ་པོས་སྦངཅེ་རང་དཔནས་བདྲ་བམཅདྱ་པོ། ིམཛ་ིགསངཤར། ོའི་དདངཔོའ ་ ཤེགས་པའིདྱིན་བསྱ་བ་བཞ་སོགས་མཛད། ཧ་རི ཆེའིདངནས་ ལེགཅང ཨི་རན གཅོད་དབང་ཆུད་འདྲིང་བྫམས་ 
གསུམ་དངགཅདའིདཚདམར་ ཚུས་ཏེ། ༥དྲགས་ལྷནྱརས་པྨརཁུང་ཇོངདུ་ དཔའབོའི་སྟོནམོདང། ཏཱེ་ཧོར་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། ངྭཾནགཉེར་ཅནཌགརག་ཅོདྲཁིདགནང། མནལ་ལནདུབདེམཆོག་ལམ།ཁའའགྲོམ་བཞིསྐམརདགཟིགས། སྙིནངུགེན་ 


༄༅། གྱི་ཚས་གསུམ་ལ་ལྷནརྒྱས་བཅ དྭཆུར་བཞུགས། རྒྱནག་གི་ཡིན་ཟེརབའི་ཤེལ་ཐམ་གསེར་སི་ལོརལོ་མྲིབཱསོང་ཡོདཔ་ཕུལ་བརིས། སག་པའི་རུལ་པོས་ཀནཔཞདམརཿ གིཆབྫརོད་ཡི་གླེས རྒྱུལ་ཉུལྔརིཏིད་དྲ་ དབ་བཅུགས། བམཛོནནསརསོཆོསོ་བཏང། 
སུའོ རོ འེ པ་ག བཛམ་གནང། ཉེ བརང བགིགིགགགཞད། མ་འ  ། ། ཡོདདདཔསརསྱའི་མཆོད་ 
` ཛི སམ གི ལི་དཔ་མཛ། ལུད ཅོད་པན་བཞེས། ཨད ་ི་ཞྷལགའ ཤད ་ ནས་འདུལ་པརི་བརམབུངཞབས་ ་ 
བའ སྔོམ་པཏི་ཤུ་པ། (ཡས་རྣམས་ཁྱི་ལྕགས་བ་ཤད་གནང་། རཔ བན་བགསབར་ནུ ཡནདླསབ་སྦྱོང་ཞབས་བྲསལཞུས་པི པེའབདོད་གསོལ་ཞུས། ཝ པ་དངམཚུར་བླུ་སབ་དཔོནྲ་བུངལ་པག 
༧ མའ ཆའི ལི་དང པི བ་མ མུ་ུརཆེར་་མཛད་བྱའིལུ་གནང། གནག སག 
རོ 


སསལ འོན། 


སི དགར ས་བཞེལྔར་ རྟཏཱམའྲིཁིདུམཛད། རིར ཅགུར་ཨིཆོགས་དངུར་ཕེབས། །བྲལེབ་ད དད དསོ་ རིསོད་ཡྲན་པས་བད་ ལས 
པེབས་ཕག་མོའེཆོག་དང་ དམཔམཛད། སགའི་ཚེས་བཅརུབ མནལ་ལུམ་དུའི་ རཱ་མགོན་པོའི་ ད་ 
རསག ིན་ྲོརིམས་ཞབས་བཏན་ཡུལ ཞུ གིགཏུལཿོ། ོད ས་འཛ ཞུ མུན་ སྐུ་དདགཞན་ཧེ་སིལ་ 


དམར་ནག གྲམ རག དུགཔ།བནུབ་ཟགས་ག།བུ། སྩེའིའིནག་པའི་ 
ཁམ མདི་མམབད་འདེན བནམས་དྲངབཔའི་བཀང་པྱ་བས། ལམའོང་ ངཔ་བྱརུངནས་དཏེརསན་ ་ 


[[སྒུར། རྗེཉུད་ སྣྲང་ཐབསྦྱར་མཚོའིཚ་བའྕི་པནམསའི་བསེནམཚམས་བཅདྱ་ཆུར་བཞུགས། བཅུ་ད། ཉིནྡྨ་སོལམ་སེརཿེཁྱིངས་པའི་སིནསེག་མཛད། མྱི་ཏིན་མཐིའ་དཆིབས་བྱ་སུར་གནང། །ཁམསའགུལནམསལ་ སེལྱསི་དབང་དཔྱལ་བསངས་བ སྒུརཞངས་བརྟན་ 
3 དུད (འིཆིགས་འཐུར་ལེབས། ནགསརརདྱངརག་ཟིང་ ས་བོཞཔ་གཟེགས་དངར་ ཏོལམེཆིུསཔི རི རིགས གླད བ་མ ནས དགའ་དཔྱལ་བསངས་གཏུ་། ས་བོ ོད 
གཟིགས། ཉུམགྲིན་་ཆ་ཝའརང་ཧོན་ངོས་འིཛོནམཛོད། མེ་ཏོག་དིཆར་བས། ནཚལཞུལ་དང་། བདེས དུས་མཁྱེན་སྲུག་ཏུ་ཡངཕེའེས། གྲུབཆུའི་མགོརདྷུམ་གཏེརམས། སྣེབདཔོན་པྷ་ལ་མཆོག་སོགས་ལ་ཆོསྣ་དག་འིང་ཡུང་གནང་། རྒྱ་སེན་ཀུན་དགའ་གླིང་པརྨམསྱས་ 
3 མཇལ། ཨནྡཾ་ནམསལ དཔལ་མོ་ཡགས་ཀིབསུང་ཆོགགྲི་ལུང་དཔམ་ ༔ུ དཀིམ་ཅིབ་ནམསལ་ཐུགསྡར ཆེནཔོའྲི་དོན་ལུངདང་ཀྲ་མཛོ་རྟན་སོགས་ལ་མཚན་དཇོད་དང་ཐུན་བཞིརམ་འཇོམས་ྱི་ལང་མཛད། ཙུ ོང དུབཿདྱརར་བཛག་ས། དགནང་། ཆུ གའི 
ཿྲ གརདཔང་དུག་ངའིབལ་པོའི་ལམ་ཡུགགི་མུངགནང། ཆོཆིའིཞལ་ངོངང་། འཐོང་པདཔོན་ཆོས་སྒྱོད་དང་རེང་འབྲ། ལནྱ་ཧིརབའབུམས་པསོགས་ལན་ཇལ་ཁ་ སལ སས ངེང གོ་གི སྣང་བདབ་འཇང་གནང་ དུ་མང་ཅནད་བཅའ་ཡིག་པ། 
ེི་ཨམལ་གནང་ུས་སོགས་ལེགས་པར་སུལ། ཟུ་དབང་སྨྲབ་པ་པ་ཆོས་ གི ཁྲིད་ལུངདངནང་བརྟུགརྒྱུད་བ་སུམ་དང་། ནང་དོན་རང་འགྲེལ་དང་། ངུགཆེནཆོསྐ་དུ་མཛུབྲཚཱཾགསམའི་ལུང་གནང་། ཟླབ་དགུ་པའིཉི ཤུགཅིགྲནས་གློ་དི་དོན་ཡོང་སིངཔའི་དུངནས་ངོང་བང་དང་དཔན་ 
བྱ་བཏུས་གཉིས་འདུས་དྱཀིལ་འཁོར་བཞི་བྱང་ལ་པྱོཆནུད་ས་ད་ ཕི ་བ་ྱདང་མ་གསན་པའིད་རོབ་ནང་ ། འཇམ་རོརོནས་དཟུང། དངན་ཧིདགེ་ལེགསསྤ་ཏེདཔའིདྱིལ་འཁོར་གྲསུམ་བཅས ལ་རར་ངྱ་རྱ་པློ་ནུད་བྱའ་པའེཚེས་བདུནལྲ་གུབ། ཕྱི 


བའི་མཚལཞལམ་དངྲབག་མིགྲ་ཆེར་ཕེབས། ཏེཧོ་རྙིན་པོཆེནས་གཞིལེནགཟབསཔ་མཛོད། ཚོས་བྱཅུབྷ་ནམས་ལ་བསམ་པ་ལུན་གུབྱའི་ལུང་གནང། ཨིཉིན་གནས་ནང་དུཕེབས། 
བཞེསིདམརྩ་ྱི་ལགནརྦསུ་སོགས་ཡུལ། རི་མུང གེ ངོ ཿ 























ཆྗེདཔ་འདོའབརོ་ཅས་ཞིན་ཞབས་དསུམཛདགཟིམ་ཆུངབདབཅན་དུབཞུགས། ཡང་ལ པས་གཞིའེནྱངས། དབྲུན་་ ། 
360 བབས། བཀའབྱརུངམའི་ཤོདམགེན་ཁངདྱསབནས་མཛོད། ཁོ་མྲདུས་གཏོར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཞབས ིིིི་ ཛི མགུར་དབངས་ 
ཤཱ།[འཐིན། ཚོསྣལརྒྱར་པའདབངཔ་དང་སིུརིནཔོཆེའི་ཏནབཞུགས་ཚོགསས་འཇུགསཔ་གནང་། སྒར་འོག།དངཏེ་ཧོད་ཅསྦ་འི་ལོསར་སྟོན་དབུར་ཕེབས། ཅེ་ཧོརིནེ་པོ་ཆནས་ཞབས་བརྟནསུལ། སྣརགོང་གཉེརཔ་སོགས་ལཏུནག་གླི་སྲད་ཐབསའི་ལུངསུལ། དབློརའཚཆོས་བྱརུར་ཟུར་རིན་སཞབས་ 
¿ བརྟན་ཕུལ། _ ཕག་མོ་དདཞིངསྐྱོངགཏོར་ཆོགགྲི་ལུངམཛད། བཅུ་གཅིགཉིན་བཅདྱརར་བཞུགས། ཉེར་ཝར་ཡདྲསསལནྫགས་ལྷ་གདན་ད 
' ཕེབས། ཉིཉིན་སྦུལ་སཱུ་ཡིནྱཆུབ་དེདངཔ།ཆེན་རིན་པོ་ཆྲེཨེརམཛལ་ཞུས། 








།བ་བྱར་ཆ་ཤདྱཾ་ཡིཆིབས་བྲས་ཐབ་བྲས་བཅས་ལྟ་སང་ཕེབས། པོ་ཊ་ལ་གངས་འི་ཨཔའྱིསུནུབདེདབིརཕེབསའིལེགས་འབུལ་ལ་ ཆུས་ 
བནསྲསས་ཞིངཔདངངར་སྒྲོནས། ཧྲྭ་སྡིངཔོཆེའིསྦཱལ་སྒ། བདེའེནཆོསའཁོརྱསི་སྦལྦས། སེའུགདོངགི་ཞབས་དུངསོགས་འིསམཇལ། ངྡེ་རམས་ལཚདབངསོགསགནང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དསྒེར་་ 

མཇལ་ལུས། སྦའ་སཱའིསྐྱེ་རྒྱུདསོགས་བཀའ་ ཞིངཆ་གནང་བརྡ་ར་ཆངས་དངངསྦྱ་ར་མཚོན་ཝ་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིནཆུལ་དང་སྐུ་ཞབས་འདིང་པ་ཝང་ཁ་པའི་ཡང་སྙིད་ཡིན་མུལ་སགས་དངཔདགཞྭ་དམརདའཁྱིསེས་ཕེང་གྲི་ཚནམི་སྔ་ཚུལ་ཞུས་པ་སཆུད་པ་དངུལ་སྲང་ལ་བྱར། དགེད ང་ཡེངསེར་འདྲསཁྱི 
གྭ་ཆང་རྣམསཆས་གནང་ཆེཆས་པས་བངྱ་བགརུ་འགིག་པྲ་ཇུང། ཇེ་ཤཱཀམཇལ། འབུག་ཐམས་ཅདམཏེནཔའིཆེདབོནྩོལ་ཁང་་ནས་ཉིས་མཇལ། འབྲུག པའི་སྦྲལ་སུརྣམ་གཉིས་ལནངོནཏྟོདཱ་ཞི་དྲག་གི་ལུངསེགས་གནང་། ཚེས་དདུན་ལ་གཞུང་རེ་ དྲཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ལྷགདན 













36 ཧོ བཏེག ་ནས་མརརུརལཕེབས་ མཚུར་ཕྱུ་མབདཔོན་པར་རེནསེལ་སྦྲོཿ ལ་མའིདབང་གནང་། ཉེགནས་ཀླར། མ་གྲོལ་གྱིས་ ལ་ཆེནལ་བྱམཆོད་པུལ་བར་ཕེབས། ཆོས་ཆེམི་ཏས་མཇལ་ལུགསྲ་བུ་ པཿ འོ་ཡ ས་ 
གིསསལ་བཅདྱར་གོལནསཁླདཀཐམས་ཅདམ་ཁུནཔའི ནཔོས་མཇལ། ཅོོ གི ་ིགཉནམནམོ་ཡི་ཏསཆམས་ས མཱས་གསན་པ ཟླུད གིཔུརབཞིང ངོག 

ཤཟ མཆུངྭགཚངགས། ཞབས་བ ། རཆུསྟོད་ཙྱིཉིརགསུམལ་ཡངསཅནདཕེབས། དངོ་བ་ ཨཅག་སགས་ཅི་ཏནཞེས། བུམས་ཁང་ཆེན་མའིཞིག་གསྔོ་བདཔའིརབགནས་དང། ཞུནརིག་གེ་བད་མཆོད་གནུང། པས དཟར་འཅིས༡ དཞིབྱརས་མཛད། འ 
སྤིརམགོནཔོའི་བསྐང་གསོའཾ་མུང་གནང་། འྲབངྱརསཅརྭ་ལཱ་བསངས་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད། རང རུད་སྡེ་རམཚོའི་དགིལ་འངོརབེ་ཟིག་ཐམས་ཅད་གསན། བྲན་པའི་ཚག་བྱའ་གཅིག་གིཏིནཧོརིན་པོཆེ་ཕེབས། བདར་ཐངདུ།ཆེནརནཔ་ཆ་དངམ 


@ །ཉེར་དཞིཉིན་དབུརི་སྒྲབ་ཕུགཏ་ཕེབསཇུག་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། རིག་འཛེནཆེན་པའི་བང་ཆ སརཁྲབས་ལྗོངས་སོགས་ལྱ་ལགཆན་ཆོས་དགུ་འཕོ་བ་གཅོདསགས། གནངནས་ཇེ་དབོན་དཔེ འཡོགའཅམལབསཔོར། ཡི ་ 
ཤྭ མཛད། ཟླབབརྒྱངཔའི་ཚེས་བདུནཏིནབ་ཅདརྱརབཞུགས། སུནཚམས་ནས་ེདགད་ནམག་དང བརབ ལུང་རིན་པ་ཆེ ལེའུཡེག (འབུལ་སྐྱིལ་འྱོར་རདྦཱ། ཁ་ ཧུའི་བཀ གནང། ཀ་ ྲིི་ 
ཧཱ༡ རྒྱམདཞུགས། གཉའནམནས་གནས་པོ་བསོདནམས་ིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན་སྟབས། ཕྱག་མཛོ་ གོའ དབས་རོགས་ཆེནཔི་རྩམསྐྱེལསྲེབས། ༥ སིས་ ིས་བགརར་དངེམམསདང། དཔཔ་།སན་པའི་དབུདུགས། མྱིན 





7 འགསང་གྲསུམ་ཤེངཏའྲིསོལ་གཉིསྐ་ཅྷིལཁིདདང་། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི།ིད། ནངབྟཏ་གརུད་གསུམ་ཅི་ལུང་། པགམྒོ་ལྷ།བིད་བོ་སྦྱོང་ དོན་བདུན ཆངརས་པའྲིསལ་སུརཔགས་པོ་འིཛོགས་ཚོན་གནང་། ཟུབ་དབང་ ལོ 
པུཡ་པའི་ བབཞིན་ཅནདཔརྒས་མི་ ནྱི ༣ སན གླངཱམ། ཏི ར་ི་ཤོད་ིལབཞི་ཡི་ཡུ་ས་ལམསོག་གནང་ བཀའ་བྱུརད་གསེར་ཕེང་། ས་ཉལ འི་ས ཚེབ ོཁ།རྲྲད། ཅུ ལས 
ཧཱ། ཏྱིལུབདང་། བ མཆུའི སི དམམ རྫགས་ཐརྒྱརནམས་ཅྲི་ཡུངསཛད། དྭ། ལྲེའབདུན་མ། ཕྲིན་ལས་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོརབུ་། བོད་མཛདཔའརིཆོས་ འིཿགུར་འདུ་མནམས་ཀྱི་ལུང་ ་ལ། འ་སག 
ཁཿས་བ ནོག ལེའི གབུང་མི་བཅས་འྱཧརབས་དརའྱཔ་དུཔའད་དགགས་མཛད། སེ་པྭ་ལངནས་ཀྲམབསྟན་སུངདསགྲས་ལདཞུགས། ྦཱུ་ནསྦརལ་དཔལབཟད་ཕད་མཇལ་དྲུ་ང མིབསྩོདཞབས་ཁྱིམག་ 
གུས།  སམུང་སགའཆིརེང་སཱལ་མུསཊགཏེར་དདྲ་སུལབ་དཞེས། ཞབསྡ་དང་ ྒོནས་བོདོངཔའི་ལམ་རིམ་ཁུངགསན། སྣོན་བཱའི་ཚེས་བྱཅུ་གྲསུམ་ཉིན་འབུག་ཐམསཅ གསར 
བཀའ་བ མརཞལའཛ་ ཐེདབངདང་ སྨ ནག མྱི་ཉིན་ཡཕསཅན་དུ་ཆིབས་ཁ ཆོས་པྱར་ མཆོད་འཛུགས་པའིས་ཚོགལ་ཕེབས། ིག་དངཇ་ཚོན་སགསྱ་ཡག་བསུར་མཛད། ན་དང་ད 
་ གཅིགཉིན་འཐུག་པ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་ཡ དཔེབསལཱནྱཿསམངོ བ་འ་མདཀར་པའི་ཚེས་གནང་དངྱལག་མཛོདབཅས་ལ་ཆདཔ་བྱར་ཅ་བ་ནང། དས་ཅདམྱེན་པནས་དྲམ་མུརའཛན་པརཛད། 





ནོའདིལ་འོརོ་ནམས་གཟིགས། ཕནརུན་ཞབས་ད པོམ ཕེབས་ཡུག་བཞིདངབེར་ནུག་ཅནྲ་སིཞལནས་བདུངུ་ཅི་དཔདམརཆེན་ཧྱི་རུ་ནབབ། ཇི བག་པའྲིབ་ཞུསཟནས་ཉེརགཅིགགི ད 
364 རཛཱསམས་པེ་ སིག་གདཞུས་ལན་ངོར་བན་བོད་དུ་ གསར ངི ཚེས་བྱཙགྲསཱམཏིན་དངུལ་གདུང་མངན་ ནག  དོ་ 
ཧཱཾ། གོལབསནཔཁྱིམལམཚན་ཡེ་ཤེ ཀཀ བ་སྦྲགས་མཛད་ཁ་ མནབས འདེར ར་སམ ཉིན་མཁའའགཿ ཡོ དེནསྔས་ 
1 ལྷུ་ཡི་པ། མྱིརྲོམལ་མུགསའངེགས་མཛད་ལྷདགུ། དེ་བཞིན་དྲུབམ་མཆོདང་ ་ གནས་དཏན་ཆོག། །གཤེདདམར་ལལ། བདམ་ཆོག་ཧུ་ལྷོ་ཕྔཝ། སྨནྭ་དའི་མདོརག ། །འཛས་དཞབས་ལུགས་དངའཔགས་ཡུགས 
༢ ལྔ མཛཱམ་ལཱ།  གརོངར་འཛོམས། ཏིགི་དགག་པོྱ་དགསུམམནམས་ 





སུ ར་ཕེབས། ག་གཞིཔ་དཤིངྱས་པ ་འཚམས། ཟླ ་གཅིག་ཏིན་ཟེ སིན་པ ཡའྱབ་ག། གླ་ཧི་ 
དཱུ འཆམས་གནང། ཛེ་ཏེ་ ༩ 

གནུང། ཡྱམྤ་དུ ོ་ཡུནརིག་ཚགསདྭ་པེབ། ཚོས་བགསམ་ལ་ུ སིན ས་ཞས་ མཁན་ཆེན་གྲོ་ཤི་བས་འབེལ་གཏམ་གནུང་། རི་འབུངྱ་རུསྱི་ཆེ་རབབས་བསུངད། པི གི་པོ་རྡ་བེང་ འའའ 

ཤཿ ཨཾ ཅས་འྱྱོར། ལོ་ཅེར་བཅདྱ་རར་བཞུ་གས། ོད་པ་གཙ་མུག གནང། གྲ་རིས་འགར་སཀ་ཆན་ཁིདམཛད། ནྲ  ་ འས ཆོགས་འབེརམཛོད། 


གསོལཀྲ་ ཆོཞིང་། ཇྗེརང་གིས་མཛདཔའྱི་པག་ཆེན་དོན སལ་ནམསྱི་ལུངམཛད། མཔའིབུཆེན་ པནྷམོབྱཀྱིས་མཇལ དདང་འབབས་ལྗོཕས་པ་བཅས་ལ་སངསརྒྱས་ཧྱིསྐེ སརླདྷ་སོབ་དཔོན་དཔའབོས་མཛོདང་རངྱ་བུང་ཞདས་ཧི།བ་ ། 
368,ངང་། ཚོ ` ཁྔམས་གཞུང། ཁུམས་གཅས དྩོབས་པལ་དཅས  ན་བཞི་དང་ གོ་ཡུ རུབས་བྱོམ། སྣོལ་དཀརདབང་མེས་མཛད། ནགས ན་དང་ད མཱ ས་འཛིན བོས་ལིངནདང་མ་ན་ཀྲཕིན་ལས ས་ལི དན རྫོ | 
ཤུ སུལགཞ། ཟབ བྱཅཔ་ཡན་ཨ སུམ་པ བདེམཆོགྒ་ལ 'ལའིདབངདང་ཕྱུག་བཞི་པའི་རྫས་གནང། ལུང་ཿས་སུལ། མཆཱ་པརིཏྭ་ ིཏྱ་མརྨཾ་ཾ ཨ་པའིཞུལན་ལེགུས་སྦྱརན། ས་ག ཤེག་གནང་། ཛ་བ བལབསབས ། | 
པའིབྱར་འབུལྱ་བུང་ཅོད་པན་བཅིངས། བྱར་གཉིས་ཉིན་ཕུག་བཞིཔདང་ 

ག་ར གྷགསས་ལརའ གན སྭ གནང མི ཀྱིཐ་བག་བཞིར་ཆོདབང་མཛད། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞིང་སྱོང་ བབི་ཚོགས་དཔང་ཡེངད་ ཉེར: ར་ོར་འཕན་འཆམབ་གཟིག ས་གནང་། རི་རིོར་ཅདྱརབྲགགས། ཚང་མ 
ཡི ། ཡངས་་ 


ནའ དང ལ། པི ས་དབང་ལུངདང་། ཁྲེའད་དནཆཔལུང་གནང་། ཚུརྭ་བའི་ར་བྱར་བདུནནདེ་སེང་བུརརབནམས་བཅས་ལ་ཞིངོ་ སང་གྲ་ཆེས་གནངདང་གཏོར་ཆོག་གྲི་དངདངབེར་ 
ཅཱ དངེས འགས དྲགས དར ་ ± རེེེིངི འབྲུག་པ་གྲུབ་དབང་སྱུལ་སྐུསམཛལ། ག་ས་ས སག ཕྱགམཛོང་པཆཡི་འཛིནཔ་རོགས 





| བཙོ་ལར་ཛུལ་ཚོནྲ་རཱར་ ་ 
ཚས་བྲཅུ་གཉིས་ཉིན་ཆིབས་ཏེག །ཏི་ཤུ་ 


ངང་་ 





ལོ བསམ་ཁྲག་བམའྱིལུངདང། སྙེངི་གཟིམ་ཆུངཉི་འོདང་ ཁྱུདགསེརཔེང་གྲི་ལུང་ཡུལ། ཉེརདགུར་གུཚང་གི་འཚམསགཟིགས་གནང་ ལ་ཚོའིཚོས་ལར་ཐརྱ་སན་ཡུངའང། ཟབ་ ཟུབ་མ་ནངངོན། བུང་རཱབ་ལམ་ཐཱན ཤིང 
3727 ཁྱ་མནབག་ཟངྱྒྱས་སྣངབ་སྩོཾདའཇ སའྱི་མེསླབྱརཆ་ནསསྔའི་ཨང་མཛད། བཅུ་གཉི་སཏིན་དགྱེཆས་དཔོན་ལ་དཀོན་ དཀགིདསི་ཞིངཔ་གཏིས།་་ དུ་ག་འབྲད་དདང། ། ཚདཔགགཞམ་ལུགས་རྡོརེའ རཡའ་བྱ་མངྱང་ཞིངུ་ གྲང 
ཤ།མ་ཛད།  ཀ ལྔ། མི་ལའི་ ། ཐུར་མ བཀས །ཁྲིད་ཐུང་པུསྙིཆེས དརབ་གསལ་ནམསཅི་ཡུང་སུལ། ེརགཅིཉིནམངོན མན ིནགིགསགནུང། ཁམད། ཀིདྲམ་རྣམས་ 
3 ྱི་དམའ་བགན་ཏེརདིད་ ཅི མསས་གཟིགས གནུང དབློནའོབཅུཔཞིརྱང་རབ་ཤིངགིྟོརཔའྲིསླུ་བ པ་འ འི དས འིོ་ཚོི་འཅུགས་དབནང་ཏེ་བརམཁདྱུངགིལོའ ་པ་གནང་། ལག་ཆོྤྱརིངབར་གསོལ། ི 
རར ར་ཤ མུབྱལ་ལུགས་ཅི རྟཐུངའལ་ཧི་ཛེས་གནང་མཛོད། ནནནཀནེིེིེི བིཔནངལགསཏེ་མཐོནམཐིང་གི་ཅོད་པན་དྲབ་ལགསོལངང་ `$ འོ ན་ོ་ ཆབ ལས་པར་མཛོད། 

སི མངར ཞས་ཤེས་པར བཅུདགུ་ནསམངོནཏོག་ནོར་ཕེང་ཀྲི་རེས་གནང་ད་ དས་ཛནཝིདཔཝམམཛ། ས་གའིཚ སདཅིགཞས་པ ་་ཉ་མག་ཅད། གི་རྗེསགནངསལ། རབ་ 
གནསབྲའ་ཤིས། ཅྱི་ལུངམཛད། ཚེས་དགུར་སྦུབ་ཐབས་བྱརཅའི་ཚེས་གནང་ཚུགས། མི་ལྲ་བུགས་པའི་དབང་དང་། མཾཏཡུགསཿ དཔག་དཀར་པའ འི སྙནབླ། ངོརལུགསས་ཁྲབངམཁརེས་གཞང་ནམསྲ་གབནས། བརིབྱར་རཾཌྫརེས་གནངཆུགས། 





373། བཀོའོགདམསྭ་ཧདནའིརྫོས་གནང་ཡངམཛོ་ ང་རིམྱ་གྱི་བུ་ཐང་ནམས་ཁ་ཡབྲསས་ཐམས་ཅདྱ་ཝནྱ་ར དཔེམཆོག་ཝ་ཝ་ ངོག་ལ་བརྟེན་རབ་གནས་ གན་དངོད། བའི་ བཅས་གནང་ སོཆེརྭསར་ཁྱི་བུའི་ 

ཀེ ལི་ི་བཞསྦའི་བཀའ་ག ང། ཿ ངེ ླིས་གསིས་སོགདལས ཞིའི སོ ་ ཆོསད་ཐོར། དམ་ཆོསཔ་དབའ། ་ ས་ཞི རྩི གན སྲིར ཛི 

ཱ། བཝེབས། ལྔ་ཆེནལཞལ་ གསོལ། །དྲསསནམསལྱ་གཅེནངས་དོནས བ་ཨམརིགསནེ། ༢ བྱ་མུས ཆོསས་མཛ་ཚགས་ནམ་དང། ཚོྤྲདུ་དབུདཚོའ དྲ ་ སིས 7 
ཇོང་འདོད ཇོའི ན་ག། ཡལ་ག ཧཱོངིད། དགེད གོན་པའི་ར་ཚོས། དཱ རང་འོད | གཏིས ནུམས་ཙིཡུངགནང་། དརི་སེངགདོངསཱནམོདང་། འཇམ་ཞིང བེངདངཔེ 

བགིསཆདྲག་པའིམགོནཕེངགྲི་རེས་གནང་ནམསྦའི་ལུངཅས་དང་། ྫགི ངས་མའི སདུང་། རེས་གནང་ཏུག་ གས 

༄ྱའྱི་ལུལགནང་། ཚོདདཔོན་དོན་ལྕགུབ་ལྱ་པོརྔརེས་གནང་སུལ། རྣུ་དཀར་བས། བཀང་ ལུམ ཏུ་ེབས་ཆརལེགས་པོ་བབ། ཡབ་སྲསལ་འཁོར་ལའྱི་རེས་གནང་མཛད། ཅབ ་ ལ་དར ཇྤྱི 

མཆོམ ཚབྱཧདཔའྱི་རུངསེམས་གཏིས་མེདདང། དིཔབུརིམ་ཝའིིད་ཡུང་། གྭ་པའི་ཛཾས་དམ་རདང་། བབརིམམད་།དདང་ མཁགོནྱཾཆེས་གནངདང་། ཕག་སྟོདིཿབསེདམ། བདེན་ཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དང། མོདལུགས་དམངོང་ལྲ། འགས 

















“.ཌ། = མཛད། ༢དའྱམས་ཟུང་གིསརིག་ ལྭདབཏང་། ཚསདཞིརསོན་ལམ་ཆེ ཚེས་བཅོ་བྱཆུདཉིནམ།དན་སློང་ རཱས་ཧྱིསྲགིབསེལམཛ་ སབོབསངནམས་ལ་ཆདདངབ ཤའཉེ་རགསུམ་ལ་ཡབ་སྲསྔ་ནམས་ཀྱིས་སྨིནབྱེད་ཨའེ་འབྲེལ་་ 
རིའ་དུདདུ། པགས་པ་དང དི ཅི ཅེམ ཀིར དནསམགོནཔོི་དབ་ནི་ད ཿཅབ་ཀའུ བསྟུན ལུང་བིའི ཏིནདནན་ཡུངནནས་གསུས། དེ སྣི རག་པ ངེ 'ཡམ་གཉིས་དཔེ བསྙེན་་ 
མཛུད། སིང ངངང། ལར བད ་རིདནེནངལ་ ཚོ ྲེང་རདགས་པཆོས ཞའ དབལ་བ དཔ་ཞང། ཉེརྦཝར་ཡ་སྡ་མ དས ་བདིནདའུརགི་ཡངདའཕབས་པ་ 
རླ དུ དངང | ཞུལདུ་མ།རན། ཆུམ རྣལབསངས་བཏང་། སྣྲོནློའེ་ཆོས་གཅིགལ་ཡང་སྲསལནྩས་ཡ ཨཔཅན་དཆེ་ས་བསདགནང་ དལ་དའ་དངདབུཆུགས། རྩུས ཆུ་སྟོདཿཧགྱི་ ས་གཅིག་གི་ཉིན་ཤེརམང འབུམ་པའིལུངྲབཆུགས། 
ུ ཉིན་ག ་ དུསའཁོརས་ཆག།ལལེབ བས། དུལ་ཚོན་ཕུགརིས་ག  དེསཏར་ུཆདསས། རཾ ་ སྭ་གེནངངདྱཙད་ཞེརདངོས་གཙེ ་། བཅུ་བདུནཉེན། འ་དང འདགས བྟུ་ 
ཉིན་བ རམསལ་དདེམཆོག་ མཁའ་འ གནའཅགསུར། ལེ ཧུ ཉིནྨ་གརྨཱང་གྲི་ས་ རྣུམས་ལུདུད་འཁོརདབུངགནང་། ཉེརདུཅེགཉིན་སུང་མཆོདགོལ། རའད་ དས་ནས་བཅད་ཆུ བཞུགས། ཁེལ བ་བར ང་གས 
དྲ་ཡིསས། ལིདདུརཛང་གི་མ་། གས་མང ཇེ་ཕྲེང་ ཁ་རི ས་གནད ཕྱིཉེནའཇམ་རོ་རམས་བཐུངས། དུས་འཁོར་བ་ སད ར་གསུམ་བཅས དབང་བསུརབ་ནམས་དོད་ ་ 



















འདུལ་དག་མོའྱདབ གཞུང་ཨུངཞས་ ཐརབམམཁྲ་མའི་ང་སུལ དས བི ོ་སུནཔན་གསལདསྔནགུ་ེས གེབྲས།ཉེརགཤུང་ཆོས་ྗེགིངཔ་ཕེདས། གསར ངབཞན་འཁརའལའ་ ཊུངབཞི་དང་། 
378 བདུད་འདུལ་དྲག ཅི པི ི་ོ ནི་ད སྟག་ཤུམ་ཏུམབིན་དགེང ས་འདུསའི་འྦྱབྲ་རང་དབི་རུང་། བ་ རི རོ སད་ི་སོར་པོའི ཀནམྤང་ད་ སེསལིཀ་འགཏད། དག་ཇི གོའ 
ཤྲ སྟོནནས་སྟག གགས་སོ རུའེ གར་ཡང ཡི་དམགངས་འུ་ ཏི་དང གན གིས སན. བྲ་གལ། སྟདེ་ཤུམ་ཡིདམད་ འདུསྱི་ནིན་བེང་ཝ་བའི་དབངབསྐུར་དབང་བཞི། ས་བདག་མངའ་གསོལ་བཅས་དང་། ཚེདབང་་་་ 
རླ ཌི་སི གཡ པགཏོར་དབངབཅས་ཚུས། ད་དང མི་ཚན ས་པ་དང ཡི་དམདཀོངས བ་ང གྱི་ཡུང་ནམས་ཞུས། སཱདདུས་ཆོརུགནང་། བློརདིཚགསཆེན། ངད གྱསཡེ་ཤེས་གང་ །འཁྲགོའི་ཛོགས་རིན་བསེད 
ྱ་ཧུད་ལམཉན་པ ལ་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ ཌལ་ ངསྦྱིན་སྲེགམཛ 
།ླྫ།གྣྣག༽ས ༼༼༼ར 


ཉེདགུར་འཇམས་ ནང། ས་ འི་ཚེས་གསུམ་ལྕཆལ་ 
ཡུམ་འབས་སར་འཕོ་འདེབས་དང་། མས་པ ལ་སེམས ཀར ཞགསདགཞྔནཔའི་ོས་སོར་ཡང་། ྲ་རཚན་བྱཚིེདིམཆ་ཅི་ུང་དང། སྭ་བབླནོངལུ་བཅས་གནང། ཟླབབཆདཔ་ཁིིས་བྱ་ 


. ཉི ༦ ‰ 


ཤ༅། 


འིནཔོ་ཆེ། འིད ཚ འི་ཚ ཚེར །རྩགིས་ ༥༢༥ པ ས། འོ 
དྲུང་རིན གོ ཆེལ ྐིདཀྱ་ུདཞས་སྨུམཚོཿ ཨསསོལ ལུ པསྙཞུཞལྡ་ཞུས། དགུཔ མགཉེནཏི ལ་པོ པོལྷ་བ སིན དན་ལ ཨ་གར ཉམ སྒྲལ་ས བར རིར ཅུ རིར 


འེ ངས། གྲས ིས་ལྔནབས་ངདེ་ །ལྷ་ལ་དཟངདྲ་འོངཟེར། བ ཡས སས རའཕེ 

གཡཆིས་ ་ ཚས ས་བ | ་ ངོ དེ ཨ་ ད། འིདོན་འགགུབ་ལ་ཚ བངས ཁྱི ལོ་བནཉིནརམོ་ཆེརངརརདམརྐར་བསུལ། སེགས་ཇོ་ཤཱཀཱ་སོགས་མ །དངྡུ་རམས་ལ་གསེར་ཆང་ 
སས་སས་སས སམཔོ་སུལ་ནུ་ཕབས། གནས་ཆཔ་ལྨསོལ་དཀརདབངམ་ཛད། བརྔོང་ཉིན་ལྣ་ཕནནས་ཟེག །བླཅ་བདུན་ཉིནྱལ་ཡབག་ཞེབ་ཐ། ཉི་ཞུརམཛུར་ཕུརཕབས། གནིས་སྟོང་ིན་འནྱརས་གཚང་གི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དྲདར་ཕེབས། དངེ་ཤའཚསདག་རམཛོདནུག 
མགེན།འདདབ། བྷཙུབདུན་ཉིནྡརཾདཔའབོ་ལངོས་ ར་ཐིམ་ ཉེརགེགཉིན( དྲ ་ ཕྱིཉིནྷ་དསངས་བཏང་། ` སགའིཚསབཅུར་ཟུརའི་བ ནམས་ལྱཔགཚནངལ་ངནྱརནངོའིམུངགནང་ ཧུཏུན་ སྟེདུཿ ནྱཅི་ཚེས་བུགཉིསཉན་ མགུར དངུང་ ' 
སུབས ང་བ་ཅུད་འིཚས་བཅུགནུམལ་མཚོད་གིད། བ།དནྲ་དངས། ཟུརརབ་ུནས་ལ་ཆོསྣ་དགགི ལུངམ་ཛད་བཀ། ཀབྱདམར་ཅདླས་ཆུན་ ངང་ཕྱི་ ཱིཿནབ་སྲུངཇུ།ཁངད། ་ དྲཧྲ་ངངས། རྒྱལ་ཚབ་སྡུའ་སྐུ་ཇར་ རི་འ ཞས་ག 
ཁིའནོནོམངའ་གསོལ་སགསདང་། ཞུདམར་སེརདྲསའ་བྷ བསདངརིད་ རཆོས་དངངས་ཇོ་རིའི་ཐུབབསོང་དང་། སྦྲིང་ཡིག༔ ོཀའསོ། ཤོ བརདེས་ཅིཡུང་ཛ སའ ངདུལེངས། དཔུལ་བདུང་ཆེནམེར་མཆོད་གསེལ 










རྒྱལཆབ་པརངསམ་འགྲུང་ 


མདང། དམཆོས་པདངཀར། དཀྲནམཆག༩བངསཀྱིསྫོལ་ཆོག་ཚན་གསུམཚ་རིངམ། སྒྲོལམ་བྱའི་སྦབཐབས་ཆུགཞུངས་ུའཆོསདླསིགསབཅས། སྣར་འསངས། ཇྗེཏིདྱ་ཀྱིས་མཛོ་ 
380 དཇུག་གཉིས། ཆོས་ཉིང་རུས་ྱབེད གེ་ར པོའི དཱ མཛནབུའིསངཔ། ླད་འཛདཛ་་འིིན། འའ ི་ས སིད 
ཧཱཾ སྐྱེསརདཱདརྒྱར་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེརཛྲེང་རྣུམས་བྱ་ལུངམཛད། མགློནའཆཾས་གཞིས་ལྟག་ཞུང་ཅཱ་བསམཛལ་ཀྲམཔནས་ནང་དེན་ཡུང་སུལ། ཆོས་སྐུ་མཛུབརྒག 
ོ སྲུ 'ཿརེཆས་དཔར་པུག་བཞིང་རེཚགས་དདུན་ཡེངས། གཏོརྦ་ཧཱགས་མཛད། 
།མགན།བདྡད་བས། རྒྱལ་བཤུལྨཟརྷརལཚང་པར་རང་གནྲས་བྲའ་ཤུས་ཆལའབངས། 
གཅའ་རྩ་ཆགལུ་ ་དངངསངོན་སིང་པོའིཁིད་། 
ཆོས་ཀྱི་ཕག་འསྟོན་གྲལ་དབུར་ལན་རྒྱས་ཕེངས ( 


དཔའབསངསཆོག་ཀནརཱིག་ཆོག །རྒྱུད་བླ། ནང་ 
མི་ལའིམགུར་འབུམ མཆིཀའའདུས། ས་ཉལ ཅ །! 
གཱཚོང་གིངགྲ་ཆོསཿེ ཡེངས གིཏྲིདདང་། རྡོ་སོམས་སངདིལ། ཆོསདུགགསེརཞུནནམས་ཅི་ཟིད་ཡུངསཛད། ངེའི་གནམ་སྟེབལ་བཅང་རྒྱར་ ་ 
གུཉང་དངབ་ཆོས་ཚོགས་དྭང་དཔེ་ངས། ཆས་བྲུརྨ་གུཆངགིའཆམས་གཟིགས་གནང་། ཉེརཔཞིརལོམཛཇུགཚོགས་དབུར་ཕབས། ཉི༦ཨུ་དགུརའཆམས་གཟེགས་གནང། མཛོདནག་ 

ྦ ལས་བཞིའི་མྦྱིནསེག །ཆིང་རོངང་པའརོལ། རྒུལ་ཚངདངའིལརྭུབམསགས་ལ་ཕུགཆེན་སྙིང་པོདོན་གསལ་དང། གིང་སེལ་རྟཞུགྲ་མ། སྣ་མི་སནཆེགཟུངས། གཅོང་ཁྲིད། 
ཕུག་ཆནམ་རྲིག་མུན་སེལ། དྷ་སྣུབ་ཕྱི་མངགསངགསུམ། རིཆོས་གནད་ཀྱི་ཝེའུ་མིག །ཆོས་ཇུག་ཐིན་དི་སམ། ཁིདཐུང་ནོར། བབྱརུས་པངབ། ཆོས་དུག་བདུདཅུའི་ཉིང་ཁྲུ་ནམས་ི ལུངས་ཛད། ས་ཕགགནས་ལོ་གསར་ 
ཀྱི་ཕགའསྟོན་གྲལ་དབུར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། རྒྱལཚང་ཆང་གྲི་ཁོ་སརཞུས། རྱལ་ཚབ་སེགསལ། ངངུ་རྒྱན། ལམ་མཆོག ཟིནཆེན དེངབ། སྨོདའཛུག །དྭགསཔོ་བཀའའདུམ། གནས་ཆོག །མངེན་ཏེད་ནོར་ཕེང་གཉིས། ལམ་སྣྲནཞྲགལ་པཚོག་དོནརང་ ༥ 
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དུག 


༽ 


ཆོས་སྤོང་ཁྲག་མཚེ 


¦ 


སེུའདྡུང་། ཟངཔ་སགེ་ ཟླ རི 
ལམའི་སྒེརགསོལདང་། མཛོདཔ་རྡོརེའཚ 








བཏབ རླཾརླཱཏཱམའཆེསེདསོགས་བྱརྤའགགཅིགལངསེནཆོགས་གནང་། རློདབཱ་མ་རབྷ་ནོས་འཇའགནང་། སེང་གདོང་མའི་སྐོར་གིདའཔམངམཛད། དྷེསེངདུལ་མློབམ་ཟུརཨངབདྱངས་འི་ངོར། ཞགགི་ཅོདཔནད་ཅིངས་བྱསོ་སོན་ཤིས་བརོང་གནང་། གྲམཔ་ནས་ཕགམོའིཁུངམཛད། ཆེ་་ 
༡ ཅཅ ན་ཨ མ་ནད པརདབངདངཆད ཁའ ་ོསའནན་པན་ོ་གཔགནང་ ཆྡེ གཏོར་མཛད། ཉིརྔར་རྒལ་གདནདྲུ་བཱརྦ་ལབས། 
ཤཱ །ིན་ལྟརཇོམཇལམཛང། ཡོངས་འཛིན།སྤུལ་སྙུ་འདྲེཁུང་ཞབས་ཇུངཔ། སྤམ་པོ་སྨུལ་སྐུནྣམས་ཕེངས། རྒྱལ་པོབླ་བཟངབསྟནའིཇནཉས་མཇལ། སྟག་ལུང་ཞདས་དྲུང་ཕེབས། འདྲས་སྤུབས་སྤུརྲེ་སལ་བཟངྱཧམཚོ་མཛལ་ཞབས་བཅན་པུལ། སྔག།སཁང་འཇེགསུམ དྣམུམ་ཛལ། བྲའ་ 
„¿ ཤིས་འུངྱཆུསསོགསཁྱརལབྱར་མཚོའིངབངཅས། གུངནོརཐུས་མཇལ་སོསནས་ཚདབངམཛད། ་ཨོ་རངདངྒཆགས་ལེཔརསོསནསཆ་དབུངམཛད། དོན་གབ་གུངདང་སུངནོརདུཕེབས། ཉེ་ཤུདམཔརགནས་ནངད་པེབས། ས་འདུམ་གཞེངས་པའིསཆོག་དང། བན 
གོངྒརཱམིགཏྲུལཝ་བསངས་བཏང་། ཉེརགཏེསལམཚུརུརཕེབས། ཚདཔས་བསྩུནདར། ག་པའི་ཚ ཅུམ་ལ་དསླ་དངའིནཔ་ཆནམམ།བཀགྲོ་གིར་སལ་དངམ་བས་བཅན་མཛང་། རུམ་འཇོནསྤདྲབ་ཞུས་གཟུང་། ཟླ་བ་དདུན་པའེཚས་གཅིག་ལ་བླསུནདབུས། ཆུས་བདུནལ་ 
མི་ཆ ཟ་གསསོགས་བཅུངུ དསེན་ཇོགསམཛད། ཐུགས་སྲས་སྦྲུལ་སྐུས་མཛལ། ཐུན་བིའིལུང་གནང་། བཅཿུངགུརཝནྱཧསངདརྲེ་མུཚནད་པེངས། གནམ་གང་ཉན་ཡངས་ཅན་དུལེངས། བརྱརདཔའི་ཚེས་གཅིག་ལུསའཁརྨ་སུབམརོད་ གསངྱའུ་རྱཅིན། ཕཱིཉིཞན་པར 
འགྲོ་རྒུམཚའི་ཆོགས་དུ་ཕེབས། དགུར་ཞིངསྦོངགེ་ཆོགས་དབུརཔདས། ཕུག་བནཔ་དངཞིང་སྨྱོངགེ་འཆམས་གཟིགས་གནང་། ནལོའགནས་གཟེགསལ་ཕེབས མ།འའྲབོའིཚོགས།ཁང་། ལོསུག །མཁའྱམྨོུངཡུགསཾགས་མཇལ། དམ་ཅནྲ་ད།ཁངད་ལབས། 


༠༦༦ 


ཇངབངསནས་གནས་ཞངདྱརལ་གངོན་ ་བརསོང་། རྫིང་བཅ ཡངཕེངས། ནགཔ་དྲུག་ ལ་ ོླསཱལནཱས་དགའླསོསཅས་ཡར་གའ་རིབད། བཅུ་བདུནཏིནཿ གཔོ་དུགག ངོང་བངས་འལ་གྲིཨ བཿ དུག་གླིཆུཔོརབ ཡང་། བཅུ་དགུ 
396 ཙོ ཐོབ ཆ་ པད ཟེ ཨ་དདདས། བ།འབརཐས་དང། མདངས ཟིམ ཐོ པཿ ། ཉངུད། དུང་མྱུངམ། ཏྲུ་དན་ ན་  ད་ རིད དོད ཊཱ 
ཅ། སྲོགབ གདཡེདས། ས་གས ཉེརྭདུག་ལཆག་པོ་དགག་ དད་ཐདདཅདབརས ༣ 'ཡད་ཟརིགར ཅུབ།ས་མཛོད། ཉེར ཅིརབཅནབདསམགན་བདམི གཔ སས ་ ༈ འབདན ཅྱང་དདས། ཅུ 
ཱ གས་པེཅས་ལདམར་བེདས ན་དང ིདའའི་སུང་ཏ ཆས་ ལབ་ངང་གསེརཨངོགཅན ཏུ་རིནཔོ་ཆེར་རིག་ཡུངབཏང་། ཆོས་བྱཅུར་སྱིཏུའིནཔོ་ཆེས་ སྦུད ` དྲུང་ང་དད། ར་ད 
དཔས། བཅུག་ཅིབ་ཉིན་སི་ `ˆ ནྲ དནོཌྲདུང་ཝངགིལོ་ཙཱད་ཐུང་། ཉེརབྒདནལརྭ་སནཕེངས། ངོ ་ ངམི་དམརྒལ་བཙན་དབས། དབེ་ ཁས ལྷན ཡེཤེསག་སངབ་བཏང 
།ས།བཞལྭ་རྒྱལ་བྱ་སུམ འི་དུང་གནང་ དཅོ་བྱརྱད་ལ ེསགསངབ་བཏང། ཉེད ོས་ནས་སོང ྲིཧིནླཐ་ལང་བཏོར་ ཟེག་བཏང་། ཅུ ིལའྱི་ ཆགའ་ལུང། ་ སིི དཔིས གཟང། 
དོར་ཡངཇིབབཅ་ནདངསི་དམ་རྒལདཙ་ནྫ་མགས་ཁཆ རིས་དང ལཱ ནག་པོ གདོངབངས། ཅཀནཔའི་བྱརབཅུམ་ཏནགཏེ ནླ་ུལ་ཨུར་ཁུས་མཛཾད། སྙིརུ་རེནཔཆེགནས་ གཟིགས་ལ་ལས འྱདདུསཉནབིདཆམ་གཉིབ། སྣི་ཨཾ་ླ 





ཛ་གན། ཆོནངབང་ལོ་ཡེས་མཛལ། 
སི ཟེ ་ 
ཅྱལ་ཨུ རཱ ་ དབ 


་ 
གཅིག གལ་ཡྐན་གི་ གྲིས ཐེ དོ ` ་ ཱ 
སེའི་སྡེ་ གདང་ངེ་ཐམ་རྒལ་པ་མཐུ་སྟོབས་དུང་ 





༣༦ ཀློ 


༄། ད་ཆོས དཏུང་ 

འདབངདངླགམཆན་སོཔདག༔ དསོག 
བཅུར་གོལོད་བཏང། རྱལ་པརི་མོས་གནང་ས། 
པརམཛད། འཇམོ་སྦུལ་སྨུ་དང དེས་འ སྱ 


སྤུ་སེ་མསརའ 


ཧྩོ ོདླག་བཅས། ཆོས་བཅུར་གོ་ལདབཏད་ དབཏུད། 
སགསལ་རདྱུངཿ ནཆོགས་གནང། རྒྱལཚེང་པརའེར་ 


ཡཛོད་པཆོས་འཕེལལཚདབང་བྱརྩར་ ནང་། ཆྨསབ་ཐབས་ཤེསད་སྦྱོར་གྱི་ཆོག་ཚུགས། བཅ 
རྗེསགནང་མཛད། བྲསུངྱཊ།ཁང་དུདད བེ འད་ལས་ 


ངངང་གསངད་ ནས་ང 


བཀོ བོའ འི་རོརའིཿ 


ཏལླབསནརབུ་བཏང་། ཟརའཕེནསག་ས་མཛད། བཅུག རྗེ ཐམས་ཅད མྭྱཁེནཔས་མཁཊ་པོདང་། ཞདསྭ་དུངརིནཔོ་ཆེ་གསང་ སོགས ག་ལོ པར་སིཏུར༔ ཁེ 
རར ི་ོ འབྱེ ལགས 
དད ཀའ གྲིས ང་དང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཝའེ་དབ མཛད། སླ་གིང་གོ་ལོད། ༽ སའ ི་ རགདནུལ་ལམདགས་ཏོདཟརདགང་བས། 
རདགུརྩ་ཕི་འདོན་ཟོརའཔེན་གཞང་། ཞུ །མིགས་འཇེག་དག འ ལ་དྭགས རྫ་རྟགས་མགུརམ ུདའ་འི་ག་གངར་ག། བཞིན་དང བཅུརཝ་ལདབཏང་ 
གདལ་རིང་རག་ཡུང་གནང། དངེ ཞབ་རསྣ་དའཔདུམམགནཞལ་་མོ ་གཏོརམ་ བརུཨདྲ་གཞིན བཞིན་གཙུགས་པའི་གལ ཨ ཉེར་དགུ ྩིེནན་བཟུང་ཞལ། པུ 


རྲ་གུལ། འསང ཨུསམཇལ། 
` །བ པའི་ཆོ ྲ་ 


དྲོ 


ཛིམ 





༨ 1" 


དདུན་ལ་མཆོད་ཁང་གོངདྭ་ཐུག་དཞིཔའི་ཚོགས་དྲངུང་ཕེངས། 
༈ བཅུཞིར་ཡརཀའོར། ར་ད པི ྒ 
སྣྲོནནཱྲའཆོས་གསུམ་ལ་སྔགསསྙཅོད་གླྭང་སཾ་ ནེན 


རཡོལ། 








, 3?93†ˆ | 
ཟར བ0ུགས་ག ཁཱཾམམབཚེ་ཐང་མཛད། རང ས་ཅགནངདདས་ནཛ་ ད ཟཱུནགཡོནཏེན གཡོནཔ་ཞ་ིབག་ལ་ཀ ངི སས དཔ་ རྙཱེའལ་ཆའིང་མས་ཆོའྲཕུལང་ 
ླདངིོ་་ངོེ 
། བེངམཆོག ། རོ ག་རང ། ག་ནག ས་པ་ག གསལསོག་ སྭཱ དྲས ` གསའཁར་། སུངས གསམས མགོན མའེ་ཚེས་ ཡ་གཅིག་ལ་སྒྲུ བཔ་ ཞུ སལྱསུག་ཅིནི་རེསརོན 
ཆཾ ྐ ཆསྣ་དུག་ཟནདསམ པ་བ བསེངལམྦདསྨུ་ ཀླུས ཀྱི་མུང་ཁང་གནང་། ནང་། བྱུམས་སྒརམ ནུ་བཞུགས། མྲི །ལམནས་ ལེམཁིལམ ི་རེས་སག། དྲ ལམས གསི་ །བང་པར་བཞུགས། ཚསྣ་འའི་ཉིནམོད 
ཁཀ ཡུག་གི་གནས་མཇུལ་གཞུང་ ཇོ ནཔོས་སྨུནང་ང། མཚོཔའྡུས་སུགནསངོ་དན་ཡོང ཐིས ི ། བིེནྣིང་དཔེབས། བལུ་སུབ། འགོའདང་ མར སགས་མཇལ། བྷ དགཏིན་མྱུང་ཀི་སྦུམེདའཕང་་ 
_ ` .ཤཱཾ། །རྒྱུད། གཇུངསཾས་གཞེ། ཆོངད། ིརདདསགནས་བྲོམས ི་གསོལ་ ཁས ལལ་དུགཏུབཞུངས། ཡཔལ་ཀ སྒེས སུཆསྦ་ནསསས་རིམ གུ ཀླག བླམ་སྤ་ཀ དརནབ་ བད བཟུད། ཡུག་ོར་ཡཐལ། བྱང་མེ ལྗི 
་: “| སྒཧུནཐུན་རཾ ཟུསོགས་ཅིསདསུས་ཏེ། སྒུནབསྔ་ནམས་དརྩསི་དོའིརབཞུགས་ནས་སྤུནདང་ནས། ་གའྱིུལ་ཁདད ཕབས། བཐོབངྱཅངྩརུའི་གནས་དང་། དྡོརྗེརཔ་འབུར་མྦེས། ཡཆངཉནདགས་མཛལ།་ ; ཙང་ུངད ཅའ་འཇུག་གེདངྲལཔཅོགའུང་ཆུང་རངངོ 















མཇལ། རུལ་པ ཞུས་བུངབརཆག་སམ་དངྱ་མུང་བཏུང་ རྒྱལ་པོདངམཇལནས།ཁོ།ཁམ་དུ་ཕེབས། ཏེརྫལརྩྱ་ཆུལཔོ་རཛེཏ་ཨྨལ་དང་མཇལ། ཕྱིཏིནཁོ། ་ོ་བོའོབཔོཆོབས་ ཨསརྡོ་མྱིུ་རྒྱལཁངདུ་བཞུ་ ཟ 
ཙགཟདཔགའ། དམི ི་ོ ཆོ་ཉིན་ུདཀར་གསོར། ྐུའརད་བྲགས། ཉེ ཉེར ཅུན་མུག་བནས་དདདབི་དག་ནངསར་མཛལ། ཆི ིསོམ་དད་བགས། ཁླ་སླུ་ཚུལ་་ 
བོ ཆས་གཅིག་ལལོ་སརམཆནཔ་གཞང་ ཅབོལྟནན་འཇོནསཅུ་ཞུས་མཛང། ཡབ་སྲས་གཏིས་ ཆིབས། སྙིཏུ་ དཔྱནལམདར་བ སྱ །རི་ ཏུརཀིརེ་ཆེངས་ཏེ་ཡ དགེ སང་། གི རཞིདཐུསཆུའཐོརབརམཛང། ཕིམའི་གོང་བ རྨུདདེ་ | 
ཧྱིན་ཏོལ་དུཕེབས། དིནས་བཛུངལཞགསི་དར་ དརབལ་མུལ་དུ་ཡམ་ཞྡེའིང་གོངྱབེ་རྒྱ་ནུསཔ ད་འདུག ཧོ །ཚོས་བཞར་ གྱེར ཆག གར དན ག་དཔ གས་ས སདནཇསདབངས་དུག། ཟླུ གཞར་སགསནཇལྱ་ིརཏབདས་ 

དུས་ར ན་ནམཛད། བཅུ་ 


གལྱརལཔོ་ཕེབས་ནས་མ ཆོསབྱ་མདལ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཨུདཀར་དང་སྭ་སག ཐོལ་ སྒྲི ཞང་། ཚེས་བཅུ་རགན་ སསབྲོ་བ་བཟངྭི་ སྒུདཀར་གསལ་པ་སྒོན་ལམ་ལ་སླནླདངས་གསོལ་འདེངས་ག 
ས་བ ཆི ་་བད། ཆའོས་། ཕིན སོའ སས }ླྣཾནོི་ 
ངབྱརར་གོ་ལོད་བླནོག་པ་ནཛདངྱསཱནདངངས་སྤིངཆུལ་དཔེབས། སྭཾ་ནུབ་ལེནཆོག་ཨཛ པའྱིདཱས་གར་ ཤོགཔ་ཉདྲ་་ཡེན་མིས་་བནག་བཀོད་སལ་ལྟདམོ་གཟིགས། དང་བེདར་གྱི་སྐུ་དང་འཐུམ་སོགས་སྤུནདྲངས་ 












༠༩ ༄༅ མེངྱ་ཧིས་བཞེངས་པའམཆོདཏེནྲ་གང་པོའི་གདུང་ཨཁལ། ཚས་ ཕེདས་ཇོབའིབཞུག ཁྲི། དྲགསྙེང་དུཅོག་པྲུའིཕུར་པའེ་རྗེས་ སམང་པ། ཁ་ཙུརབསངས་བ འབན ་ལེ་བྲན་དང་མཆན་བོང་་ 
ཌྷ དམ དེན ད་བཞི་ལས ང་མའི་གནུས་མཛུལ། པ་སང་ས གངའིཅིངབ། ཅོམ ཁོ་ོབསངསབཏང། སུང ༽ི སས ཛད 
བའ་ཕྱག་རྫསསགས་མཇལ། འཕགས་པ དར ཆར་དང་དན་ཚོདཔུར། དསད འཇྲས་གིང་བྲག་ཤིས་སགས་ ཀྲིཏྱིམ་དུ་སུནདངས། 1 ་་ ཅུ དདནཱ་ལམ་བདནདལེབས་ ཨོོ་ཧན་ཞབསྔེརསདབྒསཆོསངས་མ འྱརམཇལ། 
;ཛཱདཨཱ་ཨཱ་ིབས་གཞོལ་གཞང། དཔུལ་མོའི་པ་བྭསོདཝུངགཞང་། མགོནཔོགུ་རགསུང་བོནདང་། ློ་བདང་སགབ་གནང པོ་བ པ། བཞུགས་ཁྲི་གཏེརྭགོ། ཞངས་རྗེས་དངུ། པགནང་དདཏུ ཇྱ་ཧུན། བཀུའ་འྷཛུར་རང་བནནམས་མཛལ། ཅུགས་ིནལ་ 
ཉིད་ད ༥ ཨོཧུནྩབག་བཟྱོནཔབ། རིགས ཝ་ཡབ་པཱམ། ཁྲེམས་བཟུད། སྨན ནི་བ ༢་དནཀརསཏི་ོ་མཔབཿསམཛལ། སྤཔཤོངཞང་དུ་མུནྲངངསྐམམཚོའྱི་རཔཔ། སྲུར་པའྡརེས། སིནནོ་སྨུན་གསུམ་ཙི་ ཁནྐཿླཾརེས་ཞབསེསནསས་མ་ཇའ། 
༧ ཏན་བ ིནཕུནཚོག ས་ནང བཞུགས། རིདདང་ལ་འདར་སྨུ་རྔ་སྒྲུབ་ཕུག །བཅུ་གཅིགཞལ་རངྱ་བིནི། ཆེ་གཏེར་གནས་སོགས་མཇལ་ནས་སྙུ་གསུམལ་ཁངདང་འུགས། མཁའའྲགོགསངལམ། ནོར་དུམཐོང་གུང། མཁའའཧོའིའོར། ཛྫས་གཏར་སགས་ 
སུ་དག་བཏད། བྲ ཡ་གསུམཏ་ཁངདང ལ་འབར་གཿ (ྡདུངང་དྲུ་ཅཱུནད་ང་ས། སྒུང་ཇ རུད་གྲནས་གཞང་། རགམ་བུང་ཆུབ་རྫོངམཇལ། གློ་བློབ་ཨ་སགས་ལ་ཐུན་བཞེ་སོགས་ཀི་ལུངམཛད། སྨྱིན་ཐངདུ་ 


སུན་བཅུལ་དའི གཏུར འཀའབྱུདདྱལ་འཁོར། ཡུར་པའི་ཤུལ་སྩེར་ཧོང དུ། ༈ ཞབསྔ་ཇེས། སིནམོ་བ་ ཤུལ། ཕྲིལརྔོཕུ པྲུག་སེགས་མཛ་ ལེརགཅིག་ལ་སྦྱོང་བཞྡནཿ ག།བའི་རྫོང་མཇལ། སེེ རྗེས། རེས འའེ་ཨཆོད་རེན་མཇའ་ 

98 ཅི་དིག་ཀརདུས།འའ ཁིཞངསྔ་ཇས་མཛ་། ་གསོལ་ཚོདས། ཞུས། དངུམ་ཆོང། བགངཀརཕུག །རཾསོསུགསགས་མཛལ། ཡིགྲདག་རངྱབནམཛ། གྱུནམདརསྭོ་ ཟདིཾིཾེཾེཾིྲ སིད དེ ་ དྲ  ེགས་ 
༦ང་སུན་སུག _།ཆངམང་ཀ་བཞི་གདུང་བརུང་གྱི་གུལ། རརམོ་མུགྲསམ་ན་མསམ་ཛལ། མངར ཡིམཆངཉེུནལ་བནྒལ། རྣནྭ་ཀི་འོང་གསལ་ཕུག་མཇལ། སྒྲོལ་མརང་བྱེ)མཛལ། ཆེར་རུགལ་རྫོང རྫོངངཀརསེ། པསྐྱས་ཐབ་ིསབྱསས་རོང་ དམིས རེལརརས་ སྒནངཔའེའྭ་བུལ། 
དང བའོ །ུ་མང། སེས གང །ཆོས་མེ་པའདཁང་འུགཏུ་མཆོངཏེ། བྲ ིསྣམོཡང། གུརཙྭ་སུདངམགན།བངད་བའར་དང་དམ་གཟུགས་གསུང་ཞམ། ད་སངོའི་ཡུརང། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་། ཡོ་རྒྱན་ སུའྱིནཿན། རམགནད་ ཁ; 

དུ ༦ བསྔ་རེས། སཔ། དངུའ། མལའདམ་ཆོས་དཀོན་བྱཿ་གསསོགས་དང་། ཙིར ཉ།ཁངགཟིམརུང་དཀརམོརདངོང་གཟེམ་སྐུའཇར་ཆོན་མ་མཛལ། གནན་གངལ་ཚོང་དྲུ་མུནྲདངས་འསུལ་ཞབས་ ཤུ ག་ས མང རེདདིནསེངགེ། ༤ 
ངྱལ་ལ་ཐུན་བཞི་སོགས་ དགད „ བྲགཞག་པར་སྱངས་སྔམངུས་ ླ་འདདྗརེབཏགས། | ས་གཉེ སལ་ཐངབཆེརབཞུགས། གུངཐངལ་ཁརགུ་མུའཐུས་པ་མཛལ། དེནས་ཧེར་གིང་སོག་སནས་ ཨ་ཇྒལཱ་ནོད་ཅནདུ་འཞུགས་། གྲོ་ལོདཆཾས་བརུ་མཛད་ 
དོ་ཝརྭསཱ་སཱརཕེབས། ཨུ་ཆེང་ནེ་ཡེནྷ་ཧི་བསུམ་བཅསས་དགུའི་གོ་སྒལ་ཁངདུབཞུགས། ས་ བུརི་ཡནདང་ ངེ པས་ཞགུར་དུ་སནདཔཁདནབརཞུག ཉེརགཅིགལྭ་མ སུན དི་ནགམོརཨ་ཇོབྷ་ནནསཅེས་མཇལ། ཧརྡ་འརྭཔ་དུཊ་དུ་བཞགས། 


ཅ་པ ༤༦༧ 
























ཆེ པའྱིས་ ཁིད ཡྒནསོགས་ལྭམིའདུས་ལུདམཛད།ཁ་ཡུང་དབཞུགསདཔནསོགསལཕུགཔཞིདང་ཞིང་སྨྱོང་ཀྱི་ལུང་གནང་། སྒནབླ ་ྲ འཁོརྭ།ཡིཉིན་ཉེརྩཝརཕགནོདང་། མཚལ་མའའཁོར་ལ་དཔའ་རོལ་ཚེ་རིངམ་དསང་ད་ ༥ 

ཡྱི དེས གས་ནི པཞིང་ དགུང དབན རི ངགསོ་རྒྱ་ སཔ་སྲང་ མོ་ག སེད ཞི གནང། སེན ེ་་ེུས དཱ ཏིཏར་ལརམག་དང། ནོལམའཁདོ་མདཔའ བདགབའྲར་སགཅིབ ཅིབ 
ལ་སིཏུས་ མ་ཆགདང་རིད་བཅན་བཏང། ལགས ༥ བཟོསོ་དནམསནན མྱ་ཆུལ་གྱིས་ ཇལ་ཇྱགརྔོར་ལུངམཛང་། ཚས་བཞིར་ 'ཏྭ་པུའེར་ཕེབས ཨོ་རྒྱན་སྒུབཕུག གས་ནང སརཕུག་སེགསམཛཔ། ཆུ་ཚན (ལ་ མུ་ཁུསམཛང་། ནོར་ཅ་ཕུག་ངརནྦམན་མཛལ 
ཨྤོ་རན་ཕུགཏུ་ད་མརེག་འཛེན་བཏང་། གསེར ང་ རྐདཕེངས། ཐོ་ལོདབླ་ནོགཔ་བཅས་ཚདདྱ་ཆུ་ཏང། བཅུ་གཉིས་ལ ཞབས་ཕྱི་ནམས་ །ཞབས་བཏན་ཕུལ། _ཕུག་ཆེནསུུཞ་སེལ་ ལུང་མཛད། ཆོད ཚོར་དཅས་ནམ་དབ། ཚཆག བམ་རིགའིཛན་ 
བཀའསུངབཅས་བཏང། བླ བཞིརགུརྡདག་གི་བློག་པ་བཅསྦྱི་ཉིན་སྱིནསེག་མཛད། ་ བསངས་དངནམངོད། དེ དེནས་མཁའ་འྲོ་གསངར། ཨོ་རནྫརཱ། ༽ཕུག་སོགས་དད། འདྲི་ནུག་མཇ་ལ། སྣྲོལམ་ལའིི་སནླཌའི་ཞབས་ 
རྗེས་པརབ བ ཉི་ཤུ་ཐམ་པརྡསྒམོ༔ སྒོ་བྱངདུ་ཡེབས་ཁུསམཛད། ཀྱུ་བརྒྱད་ཆག་བཏ ངཱ བསུངས་དྲང་ མཚ་ཛྫས་ཕུལ ཞམ་གང་ དལ གསངྦགོབདཔའས། བསངས་ངང་ཀླུ་རྫས་སགས་ང ལཱ ཟླ་ང་བརྒྱང་པའ་ ཆས་གསུམལ་ཧརན།འི་སྦར་སུནའདེནཞུས་ དགུརདྲིཾ་ ་ 
བསྟུངས། ངསངསངཏང་། ཧར་ནམས་ལ་མ།ཇིའི་མུངམཛང་། བུཨ་ག་ ངེ དས། དོརཨེརཀ་ཆིག ཅུད ཕུའ་ གསྐ་ ལས་མཛ ་ཏིངང་སྒལ་མའི་ལུང་གནང་། གྲ་ལོང་ཆས་བཅུ་བཏང་། བྱཅ་གཅིགལ་ ཨ་ཇོ་ཡུན་ཚོག་ས་ཅྷ་གི་ཆས་ཇེདུ་སོགས་ | 

“༨ 









༦༦༦༦ རོ ྦ 






















།ཡྱེསམཛལ། གྲོ་ནོ་ ོད་ཆོངནམ་མརོ་འུ་དབངབསམ་འཐུ། རོལ་བློདམསོངཆསསདབང་ཕུག་སོབ སྱཧིསམཇལ། དམ་རོ་བརྱསུག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞཔའིལུངྱསལ། སྤ་དུན་དུ་པེངས། ལོགཙབཱ་སོགས་ལ་ནོོ་མངཿཇད ད་རེས ། 
ཅན།དན་པསོགས།།བོགཉིས།ཆུལཆནཔ་ནེ།ངའདལསོནསམཔ་། གསེར་མད གསོལ། ། །ོྱརལ་པོ་བཤིས་ནམྨ་ཆུལ། ཆེངུནན། ཁ་དགས་པབས་ཁིས་མངལ། སཱོ་ལར་ཆབག སོགས་དང པམ་འི་ཡུངམཛད། རྟིསོར་ །ཡུང། ཨུ་ར གཔཏང། 
, ཉེརྔང་ལྷ།འཔའཞུག་གསོལ། གཉིས། ཆུ་ཆན་གི། ངེ བཅས་གནང་ གོཁོརྒྱུལ་བོས་ཡེད་སྐྱེལབཅས་ཆེབས་དསྦྱོད་གཞང་། ཊེ ཉེརདགུརཨ་ོ  མིར་ནད་ུ་ས་འཏིན་བ་རཆུས། ཅི འཆན་གཙགལས་དཞ་་སས ` 

གུརྦདག་བཏང། ཆསྣ་ལརསིི་ཱདངྱ་སུལ་ཚབ་དངས་སུ་ཕེབ་པའྱི་སར་ནན་བསངས་མཛད། སིཏུདངྱཧུལ་ཆདལ་ུ་གསུམཚདངང་བསྐུར། ཆོསདགུར་སྟེཏུདངྱ་རུལ་ཚབསོགས་ཕེངས་སོང་། སབ དུ ཨཇིངསོགསལ་ཚདབང་སུལ། ཧིར་ཝརལ། གི 
` ཨཛལནསྱ་བདནུབྫ་རོངད་ཕེབས། ཞཇོངངམེའབརྒསྐུ་ནུས་མཛལ། བླ་མནོརད་བཏང་། གུ་རྦདགངང། དགངསཁྷམ་ གསང ཀུནའྡདས་དང་། ཁྲག གསོ།ཁོལ་ྭ སིར་གསོལདཅས་ དད བཅུའི གམ བུ ༨ ལས ནམིགདང་། ཉར 
བྱཅདག་ལླ་བམ་ཁམས་ཞུངཔས་མཛུལ། དཔལ་འབའྱ་ཧི་འདབས་གུ་གྲནས་པའནའདམ་ཡོ ངེས དསངས་དང་མཆྫོས་སེགས་གནངནས ཨབ་དགོན་བསྐན་གཏན་ཆོསརིང གཡུངས ཉར་བཅདྱུ་གང། མགོ ཅཛུརབསང་ད། གདང ༡ 
; གིསའ་ཧི ནྲསེག་མཛད་ནས་སྐུ་མཆམས་མོལ། ཉེརབདྭནལ་བསང་གསོ་གནང་། བལརཆེས་གཞུང་ལོད་ཉང། དྲག་དཀརད་མ་སོགས་ལྕར་གསུམ་པྲལ་སྒྲུབ་དབྱེལ་ གདཀར་སྦུང་སྡེཔ་རྣམས་ལམི་ལའི8ླབ དཿ །བརྩམགནང་། མགྱ 


༄༅་ 
-- 
ཡར 


༦༨ ༢༣༦༦ ོཿ ཆེ 




















ཞྭ ངཱ་ལྭ ;བསངས་བཏང་། 





ཟོ 


བས་དུང་གི་བདམི་འབོར་ ུག་དཞེ་པཞིང་ བོརའོང་ནསོདདང། ང་། ཉེརངགྲུར་བྲ་སངགསོ། ཊ གསརབཞུངྱཀིདགའ་སོན་མཛད། མཉན་པའི་དངནེ། དུང་རམ་ཆུལ ལོ་ངོ ལ་བཟང སོལ 
ཡམ ]ུ ཅོ སྱ གའ འེ ིིིི་ རི ་ དྨ་ཐུངཔོ་མབརྩཆིཅེ་གོངདུ་བཞུགས། གསོག་མཛོད མན གཏ་དང་བསུང ༢ ཛྭ སོ་ས ¡སསོགས་ིས་ 
གེལ ངོར་ཛོང་ཅརབསངསཏང་། ཇོྷཆེང་ཞིད་འཇོརནས་དཔའ་ལག ར་ར ཞྲུས་མཛད། སྡེ་པའྲིལས་པོར་རནུངབཞིའི ྡ་རབས་དམར་དངཆབ་གཉོར་དང་ ནང་། སྡི་པ་ཟུང་ 

གནས་བཅན་ཨབའེ་། ཉེར དཔགོགཔ་ཅ་ད།་ །དོ་མའི་གསུག་མདག་རི་ཡེར་དན། །དནས་དབྱ་ངོན། བྲོད ཞུངསཔམཛུདུ། ཚས་དགུ་ངང་ རི 

ི་ོ ` „ སྙེས་རབུ་བརྒྱནྟའིཁུངཚུགས། ཐརྒ་ཧཱན་ལཔསཛད། ནག་ ཟུའ་ཆསདྲ བརལ་ནགེལ། སྡེ་པ་ལྕུགསསྦག མེའདེཔརའ་པོ་བའངགཛགསན། རང སིང དྱུདནམ་ཤོ | 
མྱ ནང་ག གཟུངས་ཕུལ། ཉི་ཤུ ཤུརདཔའབོའིངཔནཱཆེབདཔསུ་རྭུནས་དྱ་ཆུས་པ་འྱུར། དགུ་གཏོརྦ་བཏང་། ས་གའིཆེས་བ འཐུམ་ ིཏིའབས། ཆརའབེབས་གནང་བས་ཆརཆན་བབས ནོའི སྦ གས 
ིན་བྱདོ་ི་ཡད། བབགནས་མཛང། ནགཚར་དབནམག་གརསརཛནགནང་། ཀླརནམ་གོལ་མངརྱཕིནབཏགས། ཐུནབཞི་སོགསྦ་ཅེ་ལུངམཛད། དགུ་གཏོརནཚལན་བཏང་། ཟླབ་ཝཔའིཚོས་གཉིས་ལ་དོདསར་ 





༦༦༦༦ 

















ལ་དང་གུར་དགབཏང་། ཐིཉིནཱ་མེ་པས ཞ་བཀུརཞུས། གུརྔངག་གཏརཿ མཛུད། ཕི བུམ་ཟིག་ ྫུང་ ཅེའ་བསས་ ང། འཕགས་པར་ ངོ གཅོ་ 
„ དམད ཉོག རྨ གཏདདོག་མཛད རིན ཏུང། རོང ཅར སསད ཌེ རར དགོན 
ལྔུར གསངའ། བླམ་འདངེཆནདཔས ངོསསྐ་སྦེལམགསན། × རསག ས་འཛིན དཔརཞིངབཔ། ཕྱག་ཞརེཆདབུད་མཛད། དགུག བསངག་སོ་དང་། ས་ལ་བ 
4 དཏང། བདའ་པོའཆས་བེ | ་ འུག ཅང འབསངས་ལམ་ལྷ་བཅས་བཏད། ཕྱིཉིནདཐུས་ཕེབས་སྐར་གནཿ ཞེནཨཛཾད། བཅུདགུརཨངཊ། བེས ན་པོྲགཀྱརལྩ་ི་མདན། དུབཞུགས། ཉི་ཞུརངེ ཕེབས། ཤགམདའདང། རསོར་ 
གསལ་ཞུ བི ལི གནུས་གཟིགས་གནང། གམ་གངལ་གང་ནྒོ་ག་བདུད་ཇོངན་ ཞུས འདས བསོག ཨོཾ་རན་གུག་ཞད་དབཅས་གཇར། སྲས་ཐུགམམོ་ 
རྫོངདང་ྲོ་ཆལ་རོརཛོང་མཛ་ཀ ྲ་ ཅིགལ་ལག་བླཿ ཨཛལ། ཚས་བ གདདབ་གང་ དདཀརཔརཕེབས་མགོནཁང་དང་། གཅུང་པྷོནངའི་ཡུན་ །ཁངསཐལ། ལྷ་ཁང་དང ཀའཁྱརུར་སོགས་ལ་ཡུགནས་གཟུང་། བྱེ་འདོང་ཡོནོངམཇལ། ཀུ་རུ 


ནམམོའྲའམ་དྲུ་མོབ མགོ ོདཡལབགེསམཁནསདཔལ་མ་ོས པསས་ཕངས། ིི་ ཆུང ཉིད་ད གཟིམནུངནཔར་འཇེནས་ མགོན།བངམདོ་སྟུག །ཀདུག གས་དང་། ཁག་སྤདསམཆད་ནའདུ་ཁང་དངའཇམ་དར། སད 








བོ་དའོའོ འོཐོ་སོདཔོའོ དབའ བདུ ོའི་ཡུཔདང་འཀའགཏང་ཡུལ འོར་འའ མནོར ཐོ་ འངཇོགས་པརབསྐུར། ཉུན་ 
ན་ག མས་གོས་ཆང ༣ པཱོསད། ོ་་ོ་ཀ ཊཱུ ༽་ ཙར ཕཱ མངཿང་སོངགིཞད། འ་ པའྱསད། ནིནས་ིང་ན་ ` 
སླས རི སྲ རརར 
ྦ ལེ 
རར རརརས་ས་ས་་ས་་ 
ངསུལ ངང དརྒྱང་ལ་ལྷ་ 
སོ་བ སུཾ བགའ་བ ཟ་ ངས་ཞིག་མཛད། ཅྭ ས་ལོ སི ཙིཾཿུགཉནས་རིག་མུནསལ་ཞུང་ ནང་དགྲེ ནུལ་མཛེད། བསདནས་ཚ རིར ་ 


ངབ་དང་། 
འི ངངང་། 


ཌི ཚི. ཛི ི 


ངང་ ཆོས་བཟངསོག ིོདཅག་ིསན། ནས་ག ཞག་ཚང་ཆོས་ཇེ་སོགསལ་གུནརེག་ དབངདངཕགམོའིལུངགནང་། །ཁའྭགུ་བ་ནམས་ལམཇལ།ཁ་བཏང། གྲ་ཚང་འགྲ་ཤེས། 
གཅ 


ཐོགསལཆ བངབ་ ང། .ཐ་ འས་ྲུདུས་མ ེར་ ར་ཆོས་ རུདསུངདང་བོ་ དད ཁའྱོར་ལུང་གནང། །བའགྲུ་དམ་གཉིས་སོགས་བརྒྱང་ ་ཅུརངགཾ་ཛུལ་དང་ ད་ནང གས་ གླེམོང ངབསྒྲུངས་ ཤཱ སས་ལན། ུས་ིའི་མུཚན་ 


དཕབས། ཏེརཝ གཡག་ལུགསགས་བཙན། ས་ཡངས་ཅནདུ་ ཕེདས། ཟླ་བ་བཅུ་པཊ ཚན་གཅི ངེ ༣ སནནུརབུརལདས།༽ སགི་སལ་ཚདང བུབཿམས་ལ་་ 
གཅིག་ཤེས ིས་ རན ་ ཛྫགས་བླྒྲུབས། ༼གནས་མདོད་ས་ སལ རོ དྱ བྱམཛ། ཅཅ གསན  ་ | སུང 7 

དཔའབུལ་པའིཨན་བློག་དང་ཞབས་བཏནལ ནད ུལ་བླམུབས་ ཛན གུ་དབུང་དགེ་ལེགས་བཟང་པོའི་དཔལ་དུགསོལ། །ཆེ་དབང་གུབརུལམ་ཕུལ འི ་འཕུག ད་ 
གསཉེལྷ་མཁ་འགའེལུང་ སི ུ་ལསའཇེས་གནང་ བྱ་སཛ་ །བོངས་འཛནད་ ངརསྙནུ་ ཁི སུྱུར་ཛོ རངངང། གཏེརསནལ་ ལམ་སང འི དིན ས་སོ གཞའ 
ང་ 


༢སུཆུང་ཕུག་ རྐུ མང་འརནསཅནགནང། ཕྱག་ཆེན སིས ་ོནས་་བྱརཅའེ་གཞང། ཆས་བདུན་ལ་བྲ་ཤིས་དོ།བབའི་བུདང་འཇུས་པྷ་ནམསལ་ཚདབང་གནང་། པཁྱི་ོ ཅིག་ལནག 





།འཇམདྱཔངས། གཡྭུ་སྒོནམ། གྲཾ་ལོད། ཁྲ་ མཚོ།ཁལམསོགསཀིལུང་དང་། ཟུརམང་སན་ལམ་ །ལེགས་དང་། ཤོར་བླུ་འམ ཕྱག གཅེན་ད་ད ིཉིང་ཁུའི་ལུང་ ཞང་། བཀའ་དྒུདཨར་ སོལ་ཀའཆོགས་ ( 
4|0 ར$ེྲོོོོ་ སན སི་ལོ ག་ སོགས ནསུ ¬ དགེ པོ དོ | 
ཕེབས། ཅས ུ་རག་ཚང་གེ་འཆམས་ གཟགས་གནང་། སྲིདཔ་སགས་འིངབང་གནང་། གནས་ནང་དངོན་ཆུ་ངསོགས་ལར་ གསུམ་ བྲིལ ་་ ཉནམ འཇམདངས་དརཔ །བ་ཐྦབས་ལུངམཛང་། ལ་ངོརྭ་སུབས་སྡམ་གནང་། 
གནས་ ལཾ་གསར་ ཚསབཉེས་ལྣས་པསོགས་ལཆདབ བངམཛད་། དྷཱམཆོསརྒྱུལ། །ཏྲིའྲཱ་སསོགསལ་བསྟནརོགས་གནང་། འབགྲགགས་ལྱངག་མནབ ལ་འདེབས་ལུངགནང་། ཐུར: ར་དག ནཔསགས་དང་། ཛོ ཡབྲལས་ རྒྱས སན 
སྨ སྭའིཿྩག་བཞིཔ འི ཞི་པའེ སདངུརཕེབས། སི་དགདུང་དཀརབ་སོགས་ལ་ཚབང་མཛད། བཅུ་དགུར་ཟོར་འཕེནགནང་། མཆུ་བླ་པྱི་ ་མརལོགས་ གསས གས་ད དབུར་ཕེབས། མགུར་ དང་རིག་ལུངསོག། ས་སྔར། ར། །འཇམ་དབུངས་ ་ 2 
རམདོག་ཅན་དཀོན་ཅོག་རནཆེན་ཅིས མ་གསུམ་སོགསརྒྷྱུགས་ཡུལ མདངས སགས་ལ་ གྲེ་ཚུལངད་། བདང་མློདམ་སོགས་ལ་ང སྙེནརྫོགས་གནང་། མསལ་ཕ ཨོག ཤེས་ལ གས་ཡིད ང། ཨ།བོའགའརའི་ལུང་གནང་། 
ར་ནས་ད ནོམས སད ལས་གསལ པཱ ་ི་ལྩབརར་བགཞུབོད་མཛེན། གཞ ས་འ གབས ནན དི རི ཅན་ཡནྩཾ་གི་བང་མི་འཇོར ལྐ 


༥ 


×. 


ྒ ྟེོ་ཞུས། ོད ོ་རྱ་ོ་སགས་ཆདབདང་ གནས་བཅུ་འགུཟངལྕལགནས་གནང་གྲུ་ཐོགཁང་སརྡདའདལེབས། ཚོས་ཚརཅེ་རཆོནགུལབས་གསོལ་སྟོན་དང་གཟེམ་ལུམ་པའེགཤགྱཏུགསོལ་ཚེགསཞུས། ལོཀེ་ཤཱརསོགས་མཇལ། བྲ་ཤིས་དབང་རྒུས་ 
4102 ཟ་འ སྨུས ྱདད་ ཨརངཅདཔོན།་ གདུམ འའ གནང ཡེ་འ པདང མཛ ། སྤྲོབད།འངསརདཧཱ་ (དྲངས་དསྙེནབཀུར་ཞུས སྐུག ། ཝྔ་ལྡནདང་གམའི་ན་ ངད གག ཡུངགནང་། ་ ཇོ ག་གསིས་ སྔོ ༥༥ གསེ་གསོལདང་། 
མཆོད་ཁུད་ཐམསཅདལ་ གསེར ལྭསནཤལ་ཕུལ། བར་ཁང་དུགསོལ་འེདབས སིན་ལམ་བྱཅིས། དཏང། པའི་སི་ ཡབསང་།ི།འཟང་འ་ ། ཨོཾ་རོང་ཡབ་ཡུམ། གའི ས་ སསསྱག་གེའིའ་ སེ པིན གནནཛད། རྱ ` ་ 
དྲངསབཀའབསྒོ་སེགས་གཞང་། ཕུག་མཛོདཇསྒོ ོང་ངཆུངཉིསཆུ་ རྒྱུལ་ཆད སར་བདཅས།ལ ཆདབང་ངང་། ` མོརསོགས་ལའང་ཆདང དབང་གནང་། ཨོཾ་རངམ་ུརྩ་ཕུགནོ་ རྔརེས་གནང་སུལ། སོགས་ལ་བསྟེནགན། ས་སསང འཇུག་གྲགས་ སྔགས་པ 
།རོ་རམ་བསྐྲེུདམ་དངཆོས་། སྐམ ཐུགགིཡུངམམ། ད་ གླེ་ཅུས ི་ ཚས་དུབསགས་ལད་ ནམཆོག་སྟི དཔ དྱནམའི་སུང་དངུ་ཐུན་བཞིདང་། སརམའ་དདགནང། རཊཞིན་ཕི་ །འེ། འངཔརཕབས། ཆི ཙིཛནྱིདཔ། ཅག ཡུཔ་དང་བྲག་ཤིས་ 
དཡར་མིསའང་ས་སོདས་འཛེད དབུང་གནང་། ུགར་ག་ སུམ་པ པོརྣ་སངཔ། དཀོན་ཅགང སགས་ཁ་ཚདབང་བརྩར་མ་ཛོད། ཆོངདཔོན་བོ་འང། ཨོ་རོངཔ། པཱནཱ་ཨཱཛོད། དརའབག་ཁང་སརསོགས་ འི ད་པན་ྲམས་སོགས་མ 
ཚེདབངངརྒྱ་རྩ མཛང་། ཉེརགཉིས་འའིསིའྲིཀླབསྱ་སྲངག།་ མལད ད་པྲའཞིས་དཔའ་ཞབྐ་ྕེསམངར། བསྐེན་གནས་མ་ ནར་ོསབྱེདང།ལ་དང་ཆེརིགསལངནང། རི་འ འད་མབངམཛ། རཔརཕེངས། 


༦༦༣༦ 








: རཔ །བྱམས་པ་ཆོས་རྱལ་ཐུག །ཟླ་བ་ཕུག་སོགས་མཇཡ། ཉེའ་དྲུག་ཉིན། གནས་བཅུ་ཁང་། ཐྱམས་པ། དཔལ་ལྷ་མགོན་པོ་རྨྨས་དང་། ཟླབ་ཕུག །སྤེཝུདམར་སེར། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོརབེ་རོ་ཕུག_ །འདུ་ཁང་སྡེང་གི་མགོན་ཁང་། ལྷ་རྟིདཔོའི་བཞུགས་ཁྲིལ་ཁ 
ད ར་པཉི། ྒུདབདམཆོ་ོམ་སོགསརམ་གསེརནསསནདར་སོགས་སུལ། ལྷ་བསངས་བཏུང་། ལྷི་སྙིང་པོའར་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཞཱུ་ཁར་ཕེབས། ཚས་སྩོང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་མཇལ། བཛུན་ཁང་དྲུ་ཕུགནས་མཛད། རི ༽ེྲིཾ་ 
ཕཱ དཀྐོད་ཅོགྱིའདུས་དངལེའབདུན་མ་བཏངནས་བསམ་ཡསས་ཕེབས་དབྲུ་མ་བར་འོག །བྱར་གཅིགཞལ། །ཨྭནཔ་ལོ་སྟེང་ལོག །པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་ཀིང་དངྱ་ཆུལ་ཁངདུ་ཕེབས། དང་པྩོ་ཅི་མར་ཁགཞུགས་ཀྱིས་བསུས་ནས། རྒྱལ་ཁང་དུཔེཧརཁོག་ཞུགསྤ་ཤིས་མཇལ། ཞུལ 
ཿཱ །ཆུབ་སོས་བཟུང་ཞེང་ཕིནལསྨ་སུབ་པར་ཁས་གངས་ཁུང་ཀྲ་མཔ་ནས་སེམས་ཅནལ་གནད་པཅི་ཨེལབདེ་ཐིན་ལས་རང་ཡིནགྲས། བཏོར བཇོག་པར་ཞུས་སངབསདྱེ་ིནྲ་གསབཅོས་ཙམའེ་གནངབ་ལི་སདུག །བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གིང་། སྒྲ་བརྒྱུར་གླིང་། སེམསབསྩེད་ 
༢ གྲིང ཛྲིཿཤིང་ ང་ཆེནྒ་ ཁང་བྱང་ཆུབྱ་ཆེནཔ མས་མཇུལ།།ཞུས་གསོལ་མཆོད་འཇུཿ་སགས་མཛད། _ འྫམ་དཔལ་བང་། བྡཕྱོར་གི བྱམས་པརླང་། བསམ་གཏན་གླིང་བསྐུངག ་ལས་པའི་བཅུ་གཅིགཞལ་ནམས་མཇལ། ཁམས་གསུམ་ཐངས་ཁང་གླིང་གྱོགཾས། 
¡$ བནིའི་ཝཁང་། དགྱེརསའི་མྲ་གིང་། ར་བས ང་ལས ཉམགྲིན། སློབ་དཔོནཞབས་རེས། མཐསདྡོིརམསདང་། དུཚབ་གསེར་ཁང་བཅས་མཇལ། དབྲ་ཕེར་གཡུའི་ཐུཊ་པཾ། སླེལམ་གཡུའི་གོ་ཁབཅན། མཁན་པོའི་དྲབ་ཤོད། ཉིས། ཟླ་བ། མཆོད་རྟེན་ཛྔོན" 


པོ། དཀར་པྩོནམས་མཇལ། ཧས་པོའརྲི་པེརྒ་ཝ་བསངས་བཏང་། ཀྲ་མྦུལ་ཁངམཇལ། ཚོས་བཅུརའཆིམསཕུཿཕེབས། དཔལའིའི་གླཔ་འགའསྱན་རས་གཟིགས་དང་། - འོདདཔགཉེད་ཀྱི་ཡུང་མཛོད། ལེ་རོའྱི་གབཟོ་ཨྱོརན་གཙོ་འཁོར། སངས་རྒྱསམ་ཆགས་པྱད་ཅན། །འབ་དཔལ་ 





དཀོནམཆོག་སྤྱི་འཕུས་བཏང་། བསང་སྔྲ་ཁས་གསོལ་ལེ་བདུན་མ་གཞང་ 
དྲ ས་ུས་བཏུང། སྤྲགསལ་དོའིབ་ོཉན་མཇལ། 
ལྷཆཾནལ་གསེའ་གསོལསཛད། ཟླམ 


།ཁང་དང་། ཞལ་བཞིའི།ཁང་པ། མཐུའྱཔ་ཕུག་ནམས 
། ཉེར་བྱརཆད་ལྭ་ཁ་འབག་དང་དེ་ནསརང། 





ཨཛདྷལ།ཁངསགསསང་ཡ། མུ་གྱགནས: རུ སྨསཡངལ། 
ས་འཅུདང་བསམ་པ་ལྷུནགྲབ་ཞུང་གང་། གྲོ་བཞིན་ཅཉྲི་ ཡག ཟི་བད་རེབས།། 









སེརཾབསངསབཏང་། བྱར་གཅོགཉིན་མགོན་སྐ་ནམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཆོས་བཅུ་དགཞིན་གྲནས་ནང་དེུབས། འདྲ།ཁང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཆོདམཇལ་མཛོད། འགར་འཕོ་ལུང་སོགས་གནང་། མཚུ་རྦ་ཕུར་པེབས། ཕྲུལང་དབོན་ཨོར་བསམ་པ་ལུན་གབ་དང་གསང་དགེས་མའི་༥ 
ལུང་སོགས་མཛད། དེ་དཔྡ་སོམ་བགཔ་སོགསལ་ཡདབང་དང་། སྤོམ་བགཔ་ནམས་ལ་བབྱ་བུང་བསེནྡ་རོགས་གནུང་། གྱུར་དག་དང་ཁག་མཚོ།ཁོལམ་བཏང་། ཁུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅེགལཚེ་ཆོག་ངང་ར་གསུམ་དྲིལ་སྨྱུབ་བཏང་། འབྱུགགྲགས་ལབླམའི་རྣམའབྱོར་ཝངསོགས་མཛད། 











4|6། ༣༣༨༡༡༤། རུ རབ ¬ ཌཱ རེ ་༨༨ྲ་འམཀེབ་།། ཧེ་ལོ་ཞྭ་སྦམ། ༥༥༠ ༣༥: ས་ནེ་འེ་གའསལ།་ བཞེའྲལང་ ང་བསྔམ་པ། རརར ༨༥] ། 
རྫོ་བག"་པརྨ་མདོ་ལེསམཛལ། བསམ་པ་ལྡུན་གྲུབ་ཡུངམཛད། ཤབྲ་དགམོ་བཏང། ཚཝྤཆེནལ་ཕྱེ་ཝུརསོགས་ཐུལ། སོོ་བྱོགྲ་སོམ་སྐྲ་སྐེསམཇཛ།_ ཤོང་བུ་བླམ་དངཞྭ་སྒོམ་སྐུ་སྐྱེ་སགསལ་བྲུན་བཞིའི་ཝུངདང་བསམ་པ་ལྡུན་གྲུབ། ཨཱྒོམ་སྒསྐྱེ་སོགས་དགེ་ཚུལ་དང་། 
¢ གཙངརྦུ་སྐུ་སེསོགས་དགེ་མོངགནང་། ག་་་རྱསམ་ཚོའ་གཏོར་དཔང་མཛད་ སློབ་དངནའམམས་ཆང་པས་མཇལ། ཞཱརྒོམ་སྒྲ་སྐྱེ་སོགེས་ལ་བླ་མ་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་དང་།  དག་ི་གང་རོསནག་ེརྱི་སུང་དངཔེའ ཅེ་ན ཐུགསརྗེ་ལྷ་ཁེང་དུཁླས 


གསལ་གཞང་། ཡངསཅ་ན་འདྭུས་ཝེས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། བསྐར་ཅན་་ཤིཆས་དྲགུར་ཞོ་ཁ་ཆོས་སྱོང་སྒུ་ལེབས། ཁམས་ལུང་པནས་བཀའ་བྱརདརང་ཤར་གི་ལུངགསུན། བ་མའིག་འཛིན་བསང་བཤུགས་བཏང་། མཛོད་པ་ཆོས་འཕེལ་ལྷ་སེ་བངགས་དུད་ཁའྫརས་གནྲང་མཛོ་ 
ལི གུར་དུག་ཁོསནག་བཏང་༽། ཞུགཙང་སོགསྦ་འིས་གུར་དྲག་གཏོར་བླདོག་བཏང་། འབུག་གགང་ལ་ཕུགཆེནྱ་སོནལམ་སོགསྭའི་ལུང་སྣལ། གནམ་གཡཏིན།བགམ་ཚོཁལམ་བཏང། སཱགས་ ཨཆིསའསཡ་ོསྲུག་ཐིན་ 
༥ སྨིནེ་ླ་འེཙས་བཅུགཉིས་སྲུདབྱངདུཧོག་བཏང་། ཉེརགཅིག་ཉིན་ཆགས་ཆེད་སྨལ་སྒརརྒྱལབརྒྱམསོའི་ཡུངདང་ཕྱགཆནསྙངཔོ་དོན་གསལ་གྱེ་ཡུང་དང་། _ དམཆོས་མཐར་ཆིནལ་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ལུངབས། ཆོས་དདྲེར་ཡག། 





¥༽ཿ ཇི ¥ ཐཐ 


གཞང་། འདུ་ཁང་དུཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྟེན་གཏོར་བྱིན་རླབས་མཚོལ་མ་བཏང་། མཆོག་འ ངི 
བསམ་དབང་ངོས་མཛོད་པའིཕགསོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལུངསོགས་གནང་། གསང་ཇགས་ཕྲོ་བངྡ་ཊིམ་ སམ པཱ ད 
མཛདཔུནཆོགསལ་ཟབྱརས་སྣངབཕག་སྲོ་ལཱཁིདཡོས་ཨུསི་གཞུང་དུས།། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུནསོགས་ི་ལུངམཛད། ཚོས་དགལྱ་ཡགམཛོད་ཆོས་འཕེལ་སོགསལ་བསྐེན་ཛོགས་གཟང་། ཁམས་སུམཆོག་སྦལ་སྨུན་འདིན་པ་མས་བམཔས། བརུགསུམཉེན་འབྲམས་གསུམ་རོ་ 
བྲགཏཆབས་བསྒྱུར་གནང་། གཞོང་པ ད་པ་ན རིམ བཅུ་བདན་ལ་ཁུལ་སྦཔ་ཐིན། 5 ཙཏཧཡིམ་བླམབས། ཉེར་གཅིག་ལ་སྨ བ་གྲོལ་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་བསྡས། _ བསང་བཤགས་ག ་སྐྱེས་བཅུས་གྲུབ། ཆོས་སྒནམང་དུ་འཕེལུ་བ 

བྱུང་།ི སྐྱོར་ལེངསྐྲ་བརྟེནཔསོགས་ལམ།ཇིའི་ཝུངགནང་།  མགོ་ཉའི་ཚེསདྲག་ལེམཁར་ཆུབདུང་འཇོམས་གླིངདུ་ཕེབས། - ཕྱིཉིན་རྫོང་དཔོནཕྱི 





། 


ཆུ 


ཅངཔ་། ཁག་མོཚོ་ཁོལམ་བཏང་། ལྔ་ཨོལ་པེརབསངས་བཏང་། ལྗགསཕུར་ཧན། མཆོདེན་ེ་ཝ། ནམ་སིང་མཆོད་རྟེན། བཀའབརྒྱུད་ལྷ།ཁང་། མིལ་ཁང་ ངྲདྲུ་མི་ལླ་བགས་པ་སོགས་མཇལ། ལ་ཁར་བསུཔས་གཏང་། ལེ་ལྡོང་རྡོརའི་མཆོད་རེན། འདུ་ཁང 
4 ར་ར ་ར་ ལྷཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཏང་། ལོ་རས་ཀྱི་གདུང་འབུམ་མགོན་ཁང་། སསྦམས་བདིས་དུན་སགས་མཇཛུལ། ཨད འརདམབ་ུགས་གསམཇལ་ཚོགས་འཔོའི་མཛོད། བཀྲ་ཤི དེ་མཆོད་ྐེན། འཐ ཤག 
ཧཱཾ ཐངསོགསམཇལ། ི་ཝ་མཱལྭསལེབས། གསུར་ལང་དཔོནནངདུབཞུགས། རུ་གསུམ་ལི་མེ་བསུམ་འགུབ་ཆིང་གིཕིདུ་འར་ཕེབས། གཙོཁང་དྲུ་ཟླ་ཆུལ་ཡྱིས་བཞེངས་པའི་བཅུ་གཅིགཞལ། གདུང་འབུམ་མགོན་ཁང་། ཡི་མཱ་གནས་བྱརྲ་ལ་ཁང་སོགས་མཇལ། རྣམ་རྱལ་༥ 
ཏི ཁླིང་པ་ལྔ་པརད་བྱུངགནང་། ལེརྨ་བུ་མའིག་འིཛནབཏང་། ཐུགསསསསྨུལསྐུ་ཕེབས། ཕག་མོའི་ཡུང་མཛོད། ཞལཝས་ལྦུཁང་དུ་ཉི་ལྡེ་སྤུལ་ སཞབས་བརྟན་ཕུལ། མགུར་འཐེན་པ་གནང་། སྤྲུལསྐུརཚདབང་གནང་། ཞེར་བཞིར་གུར་དགས་བངདང་། སྒར་བསངས"་ི 
' རྒྱས་པ་བཏང་། རྒྱལ་ཉའིཚཾས་གཉིས་ལ་སྲས་མཁརའ་དུ་ཕེབས། ནང་ཏེན་སོགས་མཆོད་མཇལ་མཛད། མགོན་ཁང་དྲུ་ཕག་དྲག་པའི་སྐུ་ཨཇལ། ྲོ་ལུང་དྲུ་ངེ་དཀར་དམར་ཟངསསྤྲགསུགས་མཛལ། བྲགཉིས་ལའཚོམས་བར་ཡེབསྟམའིཟ ཛོན་བཏང་། ཉེར་གྲལ བྱཿ 
དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྫོངདཔོནནས་བཞུགས་གྲུལ་བཏང་། ཉེར་ལྔར་བྱ་དམར་ལྟྭ་ཁང་། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་ པདྨ་ལླ།ཁང་། ཅ་སྦ་ལ་ཁངྱ་མས་མཛལ། གུར་དྲག་བཏང་། ནུཾཕཔའིར་རེ་ལུང་ལྷ་ཁང་། པད་གླེངགད་ནས། ལུན་གྲབ་གླིངམཛལ། ཉེར་བརྒྱདལ། རེག་འིཛིན་༥ 
པ ལ་བྲསམཆོཔཔ། ཐུར་བཞི། སྨྱིནསྔའི་རླུངསེམས་གཉིས་མེདཁྲད། མས་སོགསཀྱྲི་ལང་ཛད། ཉེར་དགུརྲ་འགམཚོཁོལ་མ་བཏང། གནས་སྟོང་ལྲ་གགས་རྒྱལ་གནསས་ཕེབས། སམོ་བལོའིཝལསའ་གནང་། གིང་འཆམས་དང་། བྱ་ཁྱུང་། ཕོལོསོ་ལོའིའཆམས་ 


མར 


༄༅། །གཟིགས། ཤུགས་པ་བྲགཏུ་ཕེབས་བསཔས་བཏང་། བརུར་སྤྱི་འདུས་བཏང་། ཀརྨའིག་འཇཾན་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སཱིང་ཕོ་དན་གསལ། བདུད་ནྱི་ཉིཔབྲུ། ཆོས་སྨྱོད། གེགུསེལ། གཅོད་ཁྲིད་སོགྲསྤྱི་ང་ བཟིརླབ་མའིག་ཡེན་བཏང་ 
རུསདལ་ངོར་ལེ་བདུན་མའི་ལུང་། ྟཔགཟིས་དཔོནགསལྲསནའགོའི་ལུང་མཛད།  ཁད་བགས། གེ སོགས་པ ལག་ཆེནགེངཔ་དན་གས མང་བ ༈ ཅོད་ཁི་སོགས་ཨི་རང་མཛད། བདུ་བཞིར་བུམ་རག་འཛིན་བཏུང་། 
དང་༈ །ཨོོ་རྨུཞབས་རྗེས་མཇལ། མཚུར་ཕུ་བདང་སིེཏུ་དབོན་པོའི་ཡེ་གེ་འབྱོར། དཔོ་ཉའ ་གསུམ་ལ་ཐང་ཀ་བྷིར་ཕེབས། སྐུ་རྣམས་ལ་་ཚོན་གསོལ་ཞུས། ཆས་བཅུ་བཏང་བའི་ཡབྲགས་གལ་དྲུའ ཧོའིནཔཆེགཞླུགའདུག་པ: བཅེནནང་དོན་གིས་མངོན་སྙུམ་དྲྭ་གུར། མགོན་༥ 
སྐུ་གྲསར་བཞེངས་མཛད། བཅོལར་བཱམ་རིག་འཛིན་བཏང་། མེ་འབརམཆོ། བདེཆེན་གིང་དང་། པྨར་གླིང་དྲུ་བཞུགས། བའི་སྒངདུ་པད་གླིང་ཞབས་རྗེས་སོགས་མཇལ།  བཟད་རྟུགཏུ་བསངས་པང་ལྲའ་བདན་མ་བཏང། རི་མོ་ཅན་དུབཞུགས། གནས་རྣམས་མཛལ་བསངས༥ 
དང་སྤི་འདུས་བཏང་། དུང་པ་དབོན་པོ་སགསལཚོ་དབང་མཛོད། དཔལ་པུ། མེ་ལོང་རྡོརའི་བཞུགས་གནས་སྐ་རྗེས་མཛལ། ཚེས་དགུར་སྐྱེད་འཇོམ་དུ་ལྷུན་གྲབ་རྩའི་རྫོང་དཔོན་རྱིས་མཇལ། ལིམོ་ཅ་ནདུ་ཕབསླ་བུ་མའིག་ལན་བཏང་། བཅུགསུམ་ལ་རང་སྙི་ཐིའི་ལ་ཁངདུ་བཞུག། 
ཟླམ་སོགས་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་མཛད། བཅྲོ་ཝརུཆྩུ་སདྲ་ལཝ་ཁང་དླུ་བམའིག་འཛིན་བཏང་། ཆུསད་ཞལ་ངོར་ནང་ཡང་ནམས་ལ་ཚདོབང་བྱགིས། ཆུ་སྨེད་ནུང་དུ་བྱིན་ཐུགསསྲས་སྐྲ་གདུང་མཛལ། འོདམཁར་དབོན་པོའྱི་བྲིམ་ ཆད།་ཁང་ལ་ཕག་ནས། སྒང་སྙེང་སྒྲབ་པ་བསྲཾགས] 
ལ་སྔོནའགྲོའི་ལུང་།_ སྐྱབས་སྔེམ་བྱས། བསམ་གླིང་གདུང་བརྒྱུད་གྲིནང་དུ་སྨན་དྲངས། - ཆསྔ་རྲ་ཕགླ་བམསོགསལྱ་ཕག་ཇོརྡ་རེས་གནང་མཛད། སབ་དཔོནཔཞུགསཁིཞབས་རས། ཁྱུང་རང་བོནསགསམཇལ། ཾའིརེད་ཡསཔ།་བཏམ་། ཉེར་གཅིགལཐོངགྲཝིར༥ 
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ཱཤས་འཐོར། དགོས་སམ རང་སྤི་བྷི་ནམས་ལྭ་སབས་སྡོམ་མཛད། ཏོརགོམོལ་བདོམཆོག་བཏང་། རེས་སྨུསུསཚོམས་བསམས། སགའི་ལོསགཉིས་ལ་ཁ་བསྐང་་སིནསེག་ ཨོབ་འབྱོར་བས་མཇལ མི 
བཅསལ བང་གནང་འབྲུག་པར་ཞུ་ གསད རི སེགས་གནང་། མྱི་ཁབ་བགྲ་ཞངརསག་བང་འི བྱུས ཀང བསལ་གམངད། བག་གཞུང། འེ འཛུམ་བས་མངས། ེ། དམུམ ག་ 
| ཐུ་ཝཱིརྱཧི་ལཱ།འངཞིག་གསོཚུགས། ཀར་དགུར་ཁུག་མཆཁསམངལི་མལ་པང་། སྣོན་གྱི་ཆེས་གཅིག་ ཆོཆོག་བཏང། བཏང་བླམ་དང་། དགིང 
¡ གདུང་བསུད། རིག་འཛིན་སོགསལྱ་པགཅེན་ཁྲི ཚུགས། ཆེས་བཅུར་ལེ བྱྱད་མ་བཏུང། 

། 

| 


| 
| 


། བྱཅུ་གསུམ་ཉིནམི་དབང་བཀའ་ཤོག་འྱོར། བརྡལརྦསམའི།ལོ་མང་། ཕྱག་མཛོན་རྫོང་ སཔཁོ་ལོབ་བགལ་པ འགོདང་གཅོད་ལུཔ་གནང་། ཆུ་སྨད་ བསྟན་འཛིན། 
ལུད བསབ ཨཿ །ཁོས་བཏུང་། ཆུལབའི་དབངཔོ་སུ་བསུན་པས་ཉིད་ལུར་ནམ་འཇོམས་བྲཁས་མུལ། དཔོནསོ་ྱོ་ཉན་མཚོ་སོགས་ ཡིམ་ཞས་གཉན་ཐུམ། སག སཿ མཁལ་དཞི་དདདག བང ག་བ ྦ 
དྲག་བཟློག་པ་དང་དྱིན་སེེགསཛད། ཉེ །ཟུགམོ་ཁོལམ་བཏུང་ བདུན་པ ཆམག་ག་ལ་པགསི་འབང་ ྱིན་སེགསཛད། ཚུ་གྲསམ་ རུམས ེནེ་དངདངས་ སབ ལེན་ཆོགགནང་། ་ །ཉང་ི་མསོགསལ་མངལ་ 
༼ཀདང་། འཇང་རུ། ཨནྷ་ནམས་ལྕ་སབས་ཐམ་གནང་། ཚོས་བཅུར་སུ་རྗེས་སུ་བྱོན། མྱི་འདུཊ་དང་ལེའུཐདུནྣམ་བཏ་པ།  བྱ་དཀར་རྫོངས་སུཕེབསཾ། - ཡེ་དམཨཐོངབ་ཀུན བང་ཀྭ་བིར་ཕེ དཀྲང་གསལདཔནྣ་སོབ་དངམཛོལ་འཕྲང་མ་ཛོད། གླ་མ་དྲང་མཚོ 
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ཧི 
བསངས་བཏུང་། ཐང་གྲྭགིར་ཕེབས། ཆོས་བདུན་ལ་ཀྲརརིག་འིཛནྲ་ི་རྲ་ོདོཔ་ཝང་དུ་ཕེབས། བཞུགས། འེང 


ལ། །བརྡ་བུན་བཞིའྲིལསོགས་མཛོད། གཟིམ་ཆུང་གསར་པར་ཀངསར་པ་སོགསམང་པོརཚེ་དབང་གནང་། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་ གུརདག་བཏང་། ཉེར་ཝརྱ་སད་ལས་དང་། ཉེར་བདུན་ལ་བསྐངགསོའཁོར་ལ་ཕུརཆོགབཅས། ཕཱིཉཱུན་ཡངུད་ལུརམཛད། ཨ་དབང་ ། 
བཀའ་ཤོགྱ་བུང་ ཉར་དགུར་ཡངྲསང་སྟར་ལར་བོག་པ་དབྱརལ་དྭབཔས་སིདྲམེག་དང་། བྱ་ཧད་པའི་ཆོས་ག གལ་དདེསྡ་ཐུབ་བནཆོག བས་པར ག་རདག་བཏུང། ཀའ ་ བགས དཔྲོནབདཔམཇལ། བམསཔྒལཱ་ཁང་། མ་་ ས་སས་ལེབུས། ཀ་ 
| | ་ཞེསླ་གླབཔ་ཨྣོ་ནམས་ལྭ་དུས་མཁྲེན་གྱི་ ག་ཆེནལུརཁིདགནང་། སྤྱིདུས་ཆོས་བརུ་བཏང་ཁྲོམ་མངལམདབང་མཛོད། །བསསནས་གནས་ཞང་དབནཔ་ བེ་དགེ ཡུན་མཆད་ 
ལན་ནམས་ཐོན། སྦྲབ་པབརྣམས་ལ་ཚོས་སྤྱོད་དང་ལེའྲབདུནམའི་ལུཔསོགས་མཛད། བཅོ་ལྔརམགྲུ་རཞུས་ཐྲིལ། ཙོ་མང་པ་འགརལེའབདུན་མསོགསཀི་ལུང་། རིག་འཛན་དང་དག་དབང་གདོང་ལ་སགས་ལྱ་པགཆོར་དབང་མཛོད། སྒང་སྟེང་པསོགསལཚོ་དབང་། མཚན་བརྗོད། རྔཾ་ 
གཅོདྱ་བམའྲི་ནལའྱཧོརྲ་ལུབསཛད། སློབ་དཔོན། ངག་དབང་གདོངྲལ་སོགས་ལླ་ནུབསེམས་དབེར་མེདྲལང་། སྟོངྲ་བུནསོགསྦའི་ཞིདྲལ། བཅ་བཞིརླ་བ་མའེག་འིཛན་བཏང་། རིག་འཛེན་སོག 'ི་བརུན་བཞུགས་མུཿམཨུཿཐུས་ཕུལ། གཟུངངྱ་ཕུགཔོ་སོགསལཡ་དབང་ ི་ 
རྔོ་གིྷ་བ་མ་བྲ་ཤིས་སོགས་ལྭ་པགཆེན་དངོས་གཞིགནང་། ཉེར་ཝར་གུརདགབཏུང་། ཐང་གྲ་ཐིར་ཕེབས་སྤུང་ཐང་མཁན་པོ་དང་སྡེ་མིདྲའུ་ཡིགའོར། དུང་པ་ཨ་དང་དངུ་ངག་དབངམདོ་ཝཱགས་ གསུ་ལྭ་ས་རས་གཟིགས་ྱི་ཚེས་གནུང་མཛོད། ཐུགསྔ་རེཆནཔའྱི་མར་ཁཱང་གནང་། 
ངག་དབངམངོསགསསོགས་ལ་སིང་གཏམ་ཚེག་གཅིགམ་སེོགསྲི་ལངསམཛད། སྩི་འདུས་ཚས་བྱངུ་ངངྱ་བམ་རིག་འཛིན་ཉ་མཆོད་གནང་། ཕིནལསསོགས་ལ་འཕོ་བ་སོགས་ཤྲིལཔ་གནང་། གནམ་གིང་ཆོས་ཇེ་སོགས་ལ་ལྲེའབད་ནམའ་ལངཆས་ཇོང་ཕམཚོགསལ་མཆན་བརོོདྲ་ལུང་། 








། །ཏམཞང་ཆོར་རེབསདོནམ་སསྨ་དསོ་སོལ། ུགའརབར་བེབས་ནས་བཞུགས། 


ཟླ་བཤོལབརཚེདབང་ གྲུ ་འད འབྲག་སྡེ་སྲིད་དཔམཁན་པོའི་ ` རྨ ཨུད ུ་ཡས། ནམས 
44 འབྲག བཅུ་བདུཊཉིནཾས་ཇེས་སྭཧོན་ནསླ་བུམ་ིག་འཛིན་སྨན་སྦྲབ་གནང་། ཉེར་བཞིར་སྩན་སྒྲབ་གྲོལ། བྱམསཔ་ལླཁངདྲ་གུར་དྲག་གཏོརབཟློག་བཏང་། །ླས་གསོལ་བརྒྱ: ༡ སགཉེསལྱརྩུ་སད་ཞུལ་ངོ་སོགས་ལཆབ་གཏོར་ལེ་བདྲུ་དམ་སོགས་ 
'ཤ སྣད་པ་སེགས་ཁྲོམ་མངལ་ཚེདབང་མཛད། ཆེས་བཅུ་རྒསགརད་ཕེབ་པའི་སྐར་གནོན་གནང་། གྲགསརྒྱལ་དྲུ་ཕེབས་བསངས་བཏུང་། ཐྲང་ ས་ཉགབདར་ད་ལབས། ཡིད ཐབ གས་མང ༢ངས་བྷིརཕེབས། ཟླ་མ་རིག་འིཛན་ཉམཆོད་བཏང་། འེམཁན་ 
བ ཐེབས་གཟུའཁང་གཏོར་མ་བཇེས། གཟའཆོག་བཏུང་། ། ཞེང དཀར་ཛོངདུ་ཕེབས་ཇོང་དཔོན་གྱིས་བསེནབུར་ཞུས། བཀ་ཤེས་སང་བརྨ་བམ ིམ་འཆོརགནང་། ཛོད རྫོངདཔོནག ་ དེ ས་སགས་པབང་ས་ས་ ཡ 
% དཱངཔའེདང་དྲུ་བཞུགས། ཙམངཔ་ནམས་ལུམཉྱྱས། ཟླཨ་སཾགས་ལ་དགོངསའདུས་ལུང་མཛད་ རཞིར རྦ ག་བཏང་། ཙ་ལིདགོནད་ཕེབསམཿཌིའྲིཡངསཛོད། རུལ གཅིག་ལག་ལེ་ཁཱའིཛོང་དང་། རྣ་སེམདུ་བཞུགས ཆོས་ལརྒཏེབ་བངད་བ 
སིབ ཨརའེབླཔཡྲའིསྲདང་བ་ྐྟསས སགས་ཕ། རུབཞིདབེའའིོལ་མབ་བ་ མག་དེར་ཏུ་བཞུགས། ཐེ་ཤོབངགིསམཇལ། ་གྲུ་ཁརབ 
བའིམཆོདམཇར་མཛོན། མུནཾ། བཱཡུཌ། རྷཱརྒཱྣཾམས་སུཕེབསབསངས་མཆོད་མཛད ཀྱིད ྔི་བཱར། མྭ་དཔེ། ཨམ་དོན 


། སོགས སྱ ཧཛོལོ་ཌ། ལ་ང 
ཡངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ། སི . གྲིང་ཤཾའ། ཧྲིང་གི།ཤཱ་རསོགས་མཇ། ཅྲིརྒ་པ་ལཔཾ ནརགརཅདཔ། 


གྲམས་པའདང་དྲུ་སྙན་དངས་བསན་བཀུར་བུཊ། 
གྱིསཆཾས་བཅུ་བཤམས 


ཏོརཾ་དབང་བསྐུར། 
བོདས།ཁའའགོ་འྲིའ 


རབ 





འཁོརྦ་ནིངཔ་སོགས་མཇལ་མིམང་། ཉེར་གསུམ་ལ་བསམ་མིངསྤ་སུགདན་དངས། བདེར་གཤེགས་མཆོད་ཉྟེན་ལྷ་ཁང་དུབཞུགས། དྲུང་རམ་གཉིསཤྱིསའིག་ཡུང་བཏང་། འདུ་ཁང་དྲུ་ཐུབ་དབང་ཉྲེསས་བརད། བདེ་ཆེན་ཕྲིན་ལསའཚོ་མོའི་དངལ་གདུང་། མགོན་ཁང་། ཞིདསྐྱོང་གི་རྔ་ཐྲུགས 

མགོནསུ། ཟུ་མ་ལཁང་དུ་ལྩོ་ཧོན་མ། ཕྱུམ་ཆེན་མོ། ཕགམོ། མ་ལེ་ཤེས། བསོདནམས་འདེནམ། བསོདནམས་དཔལ་འདྲེན། ཆོསཉད་གལས་སགསྲི་སུམང་། གཅམ ཞས་པམས་ལབཏོརདབ་མཛོ། མས་ག བྲ 
428 རྫར་རྣམསསུ་ཡེབས། རལུང་གཟིམ་ཆུང་ཐིལ་གནོནདུ་བཞུགས། བདེ་མཆོགྲ་བོས་བྱསང་དང་། རྒྱ་རསྱི་སྐུ། ཐུགས་དང་བྱོན་བཞུགས་པའི་གདུང་རྟེན། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་གདུང་སྒོས། མགོན་ཨང་སྒ། འདུབང་་ཆེན་མེར་། མགོན་ཁང་། ཚོདཔག།ངང་། བྱམསཁང་། སངས 
ཤཱ རྒྱས་རླབབདུན། བཀའ་བྱུད་གསེའ་ཕེང་། སྒྲུལམ་ལྔ[བང་། རྒྱལ་ཁང་། གཟིམ་ཕུགལཝཱ་ཁང་། དབུ་ཐེར་དྡོརའཆང་། གླིངརས་ཐུག །མགོན་ཁང་ངག་དབང་རྣམྱརལ་གྱི་དམ་འབྱར་རྣསསམཇལ།_  གནམ་གངལ་ཕག་ལིའིཆུ་སྐར་དུ་ཕེབས། འབྲུག་དམག་དཔོན་མདའ་དཔོན་བཅས་ 
4 །ལ་ཕིགེ་བཏང་། བྱདདཔའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཕགའི། བསམ་འགྲབ་ལ་ཁང་། ཐུང་སྟོངྱརྱལ་པོའྲིསྤུ་ཟིན་ཅན། རིགས་ལྔ། བྱམས་པ། མགོན་ཁངསོགས་དང་། ཐང་སྟོང་པ་་ངང་པནམ་རྱལ་དབང་གི་ཕྱག་བཟོ་མཆོད་རྟན་བཀྲ་ཤིས་སྒེ་མངམཇལ། འབྲུག་གཞུང་དང་དམུག་དཔོན་ཡི་གེསླེབ་ 
པརལན་བརྫངས། མ་དབངལ་ལེས་བྔ་མངས། མདའ་ལུང་དང་དཔའ་རལ་འབྱོའ། ཆས་བཅུརྭའབུག་གཞུང་བངམི་སླེབ། འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་གསར་ཐདུ་དུ་བཞུགས། དུ་ལནྲ་བའི་ཇིཅནྲདྱ་སུན་དངས། འིན་སྔངས་རྫོང་ ཅི མི་དབང་ལ 
གནས་རུལཞུ་ཡིག་ཕུལ། བཅུ་བཞིརམི་དབངནས་མྤོས་དང་ཞུ་ཡིགབྱུང་ བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲུག་དྲུང་ཡིག་པ་བསྟན་འཛིན་རྨེནལམ་བྱུང། _ དཔའརྔལ་དང་མདའཡུ5ྲ་པ་ཕྱགམཛོད་སར་སོང་། ཉེར་གཉིས་ལ་འཁོར་བྱུང་། མི་དབངབཀའྱརམའྱཧརན། ངོ་ག་ནསྱཿག་མཛོད་སྤེབ། 





429།༄, དའེན་པྲ་རོའི་དགོངས་རྫོགས་ཐེབ་ཕུལ། མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་ཚོང་འདུས་སུ་ ཕབ། འགའལ་ཐུན་བཞིའི་ལུང་མཛོད། སོཔལ་ཨི་དབང་གི་བཀའ་དོག་འབྱོར། དགུ་པའྤེོས་གཅིགལ་མདའ་དཔོན་སོབཟང་གིས་མཇལ། ་ མེུ པབར་དཀོན་། 
ས་ མཆི་སལུལ། ། གི བབ་སནཔསབཅིནམའབོ་དང་ེའབདན་འབ་མཛོ། ྟོབནླ་བངསགས་ྱོ། ་བམ་ཚབ་ེཔ་དཔས་དབ་གས་ལཇོངབཔ་མཛད། མི་དབང་བཀའ ལེབས་པར་ལནྲ་། མདྩོནཱདཔ་འབུག་ དུམ ལི བོནག་དང་གབ་ 
ཕྱ། ཆརྐ་ཞྱིང་ོངདང་མགུའ་སི་ལུངསལ།། མདའདཔོན་རཔཅན་དང་། དུ་ཡན་ཐའི་ཇི་འཛར། མང་པོ་ཞིག་ལཚོ་དབང་མཛོད། འབས་བཤང་་བས་ཡུན་ཆོགས་དང་ནག་ཚངཚས་རྗེས་མཛལ། འགྲོན་གཉེར་སྟོད་པྱུང་། ཉེར་ལར་༥སུརྦདགོདང་དུད་སེལམ་བཏེང་། བོདདམགརུང་ཐང་ 
ཟླ བཅས་རག་བྣསས་ཐནསོང་། རིནསབས་མཆོད་ཁང་སེང་འོག་མགོན་ཁང་། བླ་མ་ལྷ་ཁཔསཾགས་མཇལ། པ་གྲོ་སྟག་ཚངདུ་ཕེབས། ཁྲག:མཆོཁོལམ། བླམངག་དབང་པད་མའ་སྔོན་འགྲོ་དང་མ་ཇིའིལུང་ཨཛོད། གནམ་སྟོང་ལ་བླམ་རིག་འཛེན་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྦྱི་འབུས་ 
¿ དང་མ་ཇིའི་ལུང་གནང་། འིན་སྤུཔས་བ་མསོགས་ལྤ་བ་མརིག་འཛིནལུང་མཛད། འྲབས་གཤེངས་གསོལ་དཔོནའབོར། དཔལ་ཕག་ཏུམཆད་འབུལ་ངང་ལྲེའ་བྲདན་མ་བཏང་། སྟེངགྣལ་ཁངསགས་གཟིགས ཆོས་གསུམ་ལ་༥གུར་དྲགཁུག་མཚོ་ཞྲོལམབ ང། ནག་ཚངཆོས་ཇེར་ 
4 གུར་དྲག་ཡུངམཛུད། གོངལོད་མངའ་དཔནད་ཡན་ཐའི་ ངྲ་བོ་བཟང་འགྲོར། མི་དབངབཀའ་ཞོག་ཡང་བར། ཚསབཅུར་དཀོནཿཆོག་སྤྱི་འཕྲས་བཏང་། མངའངཔོན་གཉེས་བྱོན། བཅུང་བཞིར་གཞུང་འབུག་གཉིས་ཆིངས་འགྲིགས་དབུ་རི་ཞལ་འཛོམ་རྟགས་བཞག་༥སྤེག་ 
ཐཾ མཛད། ལྷ་རེའལ་བསངས་བཏང་ཡོསོར་དམགྱ་གེསདགོས་པའི་ཡིགེ་བཏང་ནས་རིན་སཔས་སུ་ཕེབས། མདའདཔོན་ནམས་དམག་བཅས་བོད་དུ་ཐེགས། ཀརདགོནདུ་ཕེབས། སྒྲབཔ་བགཉེས་ལ་ཐུནྣ་བཾཞིའི་ཝྲེུཔདང་།- ཀརྨ་འབྲུག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱདའདེབས་ 





ལངགནང་། བཟའཆེནཆོསྡརརྒ་སོན་ལསྨ་ནམ་གྲསམ་ལང་། ཉེར་གཉིས་ལཞིང་སྐྱོབབཏུང་སྐྱེཿཆུལྷ།ཁང་དང་སྟུག་ཚང་འོད་གསལ་སྒང་དུ་ཕེབས། འོད་གསལ་ཕུགཏུ། རྟ་མགྱིན། ཕགམོ། གྲོ་ལོདོ་ཕུགཏུ་མཆོདའབུལ་དང་ལེ་བདུནམབཏང་། ཁ་ཚང་། ཆོརྒྱལ་ཀལིསོགས་གཟིགས། 

430 བདག་དཔྲགས་ནག་བཏང་། འབྱུག་སྡེ་སྲིདལ་ཞུ་ཤེཾག་ཡུལ། ར་་བམིཛི་།ཡུག་ནསོས་ཅི་ཕངགནང་། དཔལ་ཕུགཏུ་ཕེབས། གད་བམཐགས་ལལྲེའདུན་འདག། ད་ས་གཅིད་བཅ་མཛ་ རུ ངཡི་གྲེསེབ། ཐླམ་་ 

དྷ | ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཁག་མཚོ་ཁོལམ། ཚོཞིང་བཏང་། སྩེམྱོརནནེ་འཛལཨ་བཱམ་སོགས་འྱངའབྲལམཛུལ་ཁ་གནང་། དྲེ་རུམས་ལ་གྲེ་ཚུལ་དང་། བཞི་བྱཅུ་སྐོལལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཁྲཾལོད་གཏོའདབང་མཛད། ཕག་མོབསྐང་གསོ། ཀུནའིག །ཞིང་སྐྱོང་། བསངས་་་ 

སླུ བཀྲ་ཤིས་ཆརའབེབསསགསྲི་ལང་གནང་། ཉེར་དགུར་ གྲུརྦདག་གཏརབ་རློག་གཏང་། སྦྱིན་སྲེགསཛད། རྒྱལ་ཟླའེཆེས་གཅིག་ལ་ཁམསཔ་དང་། འབྲས་ལྫོཕས་པརམཇཡ།བ་གནང་། མོཆོག་ཆུགས། ༦ ྣྣཌ༼ར་ི 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཇྫོང་ནས་བཀའ་ཐོན་ཡིག་འབོར། ཧདཔ། པྲ་གོབསགས་ལམཛ་པ་ཁ་བཏང་། དགི། བསྔལ་འུབདང་ཞུག་ཚོང་གམར་འཇམ་དུར་སབ་ཐབས་དང་བསམ་འྱགབམའྲི་འ ཡ། རྒྱག་བར་བླཿ པསོགས་ལཐུན་ཞི་སོགསཀྱིའུང་། འབྲས་ྫོངས་པནུམསལ་དགེ། 
ཚུལླ་སྤོངགནང་། མི་དདཔབཀའ་ཤོག་འབྱོར། ཟས་དབངཆེ་དདང་བསྟུནའཛོདུ་གཉིས་འབུགཏུ་བཛབས། ཚེཆོགྱ་ཧསཔྲ་རུགས། ཞགུ་མཚོ་ཁོལམ་བཏང། རྱི་ཇྲི་བཟམཚན་བོདསོགསཀྱི་ལརམཛོད། གུུ་རྲ་དག་དང་ཁིསནག་བཏུང་། གནམ་གང་ལྲ་འགམཤོཁལ་མྒསེའ། 
གསོལོབཏང་། ཆུ་ཕག་གནས་ལོ་གསར་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་དང་། གི་དངོསྲ་བྲབ་ལེནཔ་སོགས་མཛོད། རྲིནྲ་སཿས་བས་ཕུན་ཚོགས་སེགས་ལྷ་པ་གསུམཿ བང་བསླར། དྲེ་རྣམསལ་ཚྫོསབསགསཀྱེ་ལུངགནང་། ཉེར་གསུམ་ལ རྒརུལ་ཁང་དུ་ཕེབས། མཉི ངདང་། ། 











ཇུ དགིམ གེད མྡེ་སྲིད་དང་ཨྨུལ་སྐསམ་ཇལ། ཚོགས་མཇལ་བླ་སལ་འཆམས་དང་ཞྲུ་གགག་བླསལ་འཆམས་གཟིགས། ཡྲིན་གཏུར་གསེགས་དངྱན་ཚོན་ག་པའ་བསྐལ་ཏྲེནུར་གཤེ་གས་མཇདསོང་། གསཟེནཔཔའྱར་ཅན་དྲུས་གྲསམསའ 


ད་ །དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པསོགས་དགོས་དགོས་མང་པོ་མཛད། ཕྡུགས་ཕགཚེས་དྲུག་ལ་སྲིན་མོ་ཛོ་ཁི་རྫོང་དུ་ཕེབས། གསང་སྔགས་ཟབ་དོན། ཅུ གཉིས་མགོན་ ཁང་གཟཟིགས། བླ་མ་དགེ་སྙོང་སོགས་ལ་བཟང་སྨྱོད་སོགས་ྱི་ལུང་གནང་།, ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྲུག་སྦུངས་ཐང་བདེ་བཿ 
བྲ 

2 

ཐཾ རྒྱས། ཁབམ་དྲབབས་ུནརས་གཟིགསསསོགས་ཡོད་པམཆན་ལིགསས་ཆུས་ པར་མཇལ། ག་བཞི བཤི་སམའོགོསྲུགབས་གྲིསགང་གབགྲུམ་ངགདབད་ནམྱམསལ་ ད་པ་མཛལ། རཌ་ འགྲོན་གཉེར་བྱུང་། ྲབ་མར་པག་དབང་འཕྱརལླ་ས་སྤུམཇལ། སྡེ་སྲིད 


བཞུགས་གྲལ་གནང་ ཟདབ།གི་དབང་ཡུང་མཛོད། ན་འཛིན་འབྱོུར་བསྐེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཨི་དབང་བཀའ་ཤོག་སླེབ། དྲུང་འཚོབ་འགའརྒྱུད་བཞིའི་ལུངབྱས དབང་ཞུ་ལན་ཕྲུལ། སྒང་སྟེང་སྦྲལ་སྐུ་ཕོས་འིཛན་གནང་། རིན་པོཆེརྩ་པ་ མདིལ་སྒབདབང་ལུང་མཛོད། སང ང་"" 
. བས གནང ལེན་པོ སདྲའ་དངུལ་འང་དཔ་ད། རརེེེྲེཾྲཾིྲིྲི་ གྲ ་ རངབྗད་པདའགཞང་། དའི རེ ོད 
ཤཿ །་ནོཔ་འབྱརྦ་པངྲ་བུལ། 


ཚེས ཆེས ངུ་དང་། བྲཀཤིས་ཚེས་ཚོང་དུ་ ར་བཞུགས། སྡེ་སྲིད་གཟིམ་སྦ རུང་དྲུ་སུ་མཚམས་གནང་། བླ་མ མསོགསྒ་མཛཔ། ཆོས་དུར་རོངསར་བབདྲོན་ཞུཊེར་ཛོང་དཔོན་ཟུང་ 
ལ་: ཟགསྨ་སེད་བ,ེསཕང་གཞནང་། འབྲས་ལའིཅེར་ བག བྲའུ་ིས་སེང་དང་། རན་མུངསསུཕིབས། 1 ་ ས་གནང་། ཟུལ རུང་བས ངས་ག སི དྲ་ྐམར། ད་ད མཐར་༽ 












ལུངདངལམ་མཚོག་འིན་ཕྲེང་ལུཉ་མཛད་། 





གུརྡ་།བཏུང་། བཟརཆེནཆོས་སེ་བ་ 






བཅོོ་ཝུརྡ་ཚོང་ལཱག་མཆོདཏེནད་ཀར་པོ་མཛལ། ཀར 
དཀླ་མོདཔོནསོགས་ལུགསཔ་བཀའབབུ་ཨི་ར་། སི སསལ ལ་རཱ་ནམསྤ་ ཨུ་མཛོད། ུཁབས། བ་དགོན སར་བ 
སོགས་གནང་ 
གསཔོ་བ་ྱམ་ གནང་ ཅུ 
ཁགམའི་ལུང་མཛོད། ཚེས་བྱཅརར་འབྲུགགཞུབཞུལན 

དཔོན་ཅིམ་དནག་པོཅས། ཾ 


རྒྱའཇྲམེ་དཔལ་གསང་བའི་གཟེས་ཆུང་། མགོན།བབདགས་ ན་མཇལ་མཛད། 
ཆེནདཔེབས ཕས མཆོད་རྟེནཆེན་མོ་སྟེང་ རྡེ 


མི་དབང་བཀའརརའྱབར།། ཤེསའབ་ཨེ་ འཐབའསགས་ལ་དགྱ་འི་ས 


སྟོགས་ལྷ་སིང་གཏམ་ཚག་གཉིག་ཡུང་གནང་། ཟམ་དིག་འཛིན་བཏང་། མགོན་བོ་རྡརི་སྦྲབ་ཆུ། 


ཕྲོལ་ཿརསགས་མཛད། འིིས་བའ་མམ་དབསསས་པའབྱང་དབདྲ་ངོགས་གནད་། རགས སསམ ཤས་ངཅནཔ 


















ཆེན་པོ་སགོས་ལ་ཁང་དྲུག གྲསུམ་དང་བ 





།འ་ 


ཡུགས 


ངེབླམབས། འབགུགྲྭུངགྲེཞུ་ཡིགྲསེབ། ཤ་ལྲེ་བག་ཆོས་རེས་དགོངས་འདུས་།སུན་བླཟློག་བཅས། གསང་རྫོགས 

སྲུང་ཐང་གཟྲིམའགག་པ་སྒེབ། ག་བིསིདང་ ག་པ རྒྱད་རའིསམུས ཁངདམར་གད་རོའི་མདོ་སེགས་བརྒྱུད། ལགསུམཉིན་ག 
རྒྱལ་རྗེའི རིཔསྤས་ལཤས། འིན་ རྨ་གུ་ྲ་ནམས་ལ་ཡ་ འྲི་ལར་ཛད། དགུའ་བཞྲིམ་སུསྦནམས 

མས་མཛ ཆེན་དྲུ་སལ་མ་ཝ་ཁང་སོགས་ བགནས་ལྷ་ཁང དན རྩ 


སྔ་རེས། མཆོད་ཏེན་ངྱཔོན་སོགས་མངལནསྡ་ཛོང་དཡེབས། 


བདུན་ལུང་ ཅད་མམཔཤས་ མཚན་བ 


ནག་པའི་ཚོསགཅིགལ། 


རྒྱག་བར་བླམསེགས 


ཕེས མོསཁརགས། བགང བྲག་ཆོསརྗེར། 


བས ཟེསྱང་པད 


ལྒ མཛོད། རི་འ ༥ 
དྦགག་ 
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༄༅། །སགའི་ཆོས་ བཞིརརོངྱབམསཆེན་ ཕེབས ལྷ་ཆེནལ་མཆོད་པ་ སོལ་མཇཛོད། ཆོས་དྲུག་ལ་དཀར་པོ་ ཕེབས ངལ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ ཟིམ་སར་ནང་གྲནག་་ཕུཿ ཚེབྲཾ་བསྟན་འཕེལ་ སྦྱེ་ཟུརམངགཏེརདཔོན་སོགསལ་ཧཱིའདུས་ཡུང་ 
དང་བདམཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཕུངམཛད། . ཚོརྡྷཾ་བླ་མར་རབ་བྱུ བུངདནཏེའོན དགི་མོང་མཛོ། ི་ད་འཛེན་ཏང་། འོ་ག ཟླ་གམ གཞ ལི ཛལ ལོ རླདསོོ་་ིི་ུ་ཡང་། 'གནང་། བཅོ་བྱརུདཉེན་རིན་སྤུད་ 
གླུམིངསསུ་ཡབས། ཉེར་གཅིགཧིནམདའ་དཔོནདལྐན་ཐའི་ཇིས་གདན་དངས། བསམ་ལྡིང་སིངབཙུན་མས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་དང་ཞབས་བརནྲ་པལ། དམགལམ་གཞིས་ཀརགསོལ་ཆོགསཞུས། སྡོལ་ཕུག་པ་དང་། བདེགཤིགས་གི་ཞབསྤ་དུང་བོན། རྒྱལ་བྱད་སླབ་དཔོན་ཚེས་ 
གྲགས་སོགས་ཀླི་རིག་ཡུང་བཏང་། སྟེ་མོ་ཆོས་སྡེས་ཚོགསའཁོརཞུས། རྗེ་དབོནནས་སུན་བླཟོགཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྟེ་མོ་གཞིས་ཀར་སྱན་དྲངས། ° བརའི་གནས་གཟིགས་གནང། སྨོན་སིད་གཞིས་ ་ཀར་ཕེབས། _ གྲུམ་གྲུ་བཞིའི་གནས་མཇལ་མཛད། _ལ་ཐོགཅུ་དཔའ་བོ་སྤུལ་སྒྲ་ 

བསུརཕེབསནས་མཚར་པུར་ཕེབས། ཚས་བཅུར་དཔའ་བོ་སྦྲུལ་སུའི་གཙུག་ པུད་བཞེས། མཚན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་བྱུག་ཕྲི དྲིན་ལསཆོས་རྒྱལ་ གཙུག་ལག་དགའ་བའི་སྡེརགསོལ། བྱརུ་གསུམ་ཉིན་མཆོདགོང་དྲ་ཞུབས་བརྟན་ཡུལ། ཆོདྡྷུ་པ་སོགསལ་སྙན་རས་གྲཟིགས་༔ེ 
གནང་མཛད། བཅོ་ལརམཚུརཡུནས་བཏེག། ཚེ་ཤོད་ཅི་རྐྱ་ཐབ་བསུམ་བཅས་ལྷ་གདན་དཔལ་འབ་ཁངསར་དུ་བཞུགས། ཇོ་ཤཱཀ་མཇལ་ཁྲས་གསོལ་མཛད། རམོཆེར་ཡང་གསེར་ཆབ་སོགས་ བསློན ཉེར ཉིསལ་ཁམས་གསུམངུ་ མི་དབངམཛལ། ཕྱི་ཉིན་ཏྲཞཾངདང་མི་དངང་ (*“ ེ 
མཇལ། གོངམནས་ཡབསྲས་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་ཁུང་བསྒྱུར། གུརངྲག་བཏང་། གནམ་གངལམི་ངབངནས་ཇོ་བར་བརམཆོདའྱབུལ་བའི་བྲསྣ་ནནམཛོད། ཁམས ་གསུམ་ངུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། ཆུ་སྟེདགྱི་ཆས་གཅིགལ་ དགའ་ལྡན་ཁང་སརངུམ་ མེ་དབང་མཇལ། གསོལ་སྟོན 


བལ 


8 ཚི ¥ 


༦ 29) 


༄ོ། ཚུལ་དུ་མི་དབད་ལ་ཐོནྱཡགྲཞུས། ་ཇི་ཟུང་དངྒལ་གཅིག་སོགས་ཕེབས། „གསུངམགུར་བྲོ་བཞེས་སོགསམཛད། འཇའ་ཤར། མིདབངནས་འབུལ་ཆེན་བསྟབསའབུགསྐོར་གྱི་གསུངའཕྲོས་སྨར། མཱ་ཏཱའིཞི གིསམཇལ། སྤྱོ་དྲག་བླམརགཅོད་ལུདྲ་མཛད། དགའ་་ 
ཆགས་སི་པར་ཨུ་རྦངགུ་དབངདང་དཀོན་ཅོག་འཛིན་པ་སོགསལཕག་ཇོརདབངམཛོད། བཅུ་དུགལ་ཆིབས་སྒྱེལ་ཐབ་སྦྱེལ་བཅས་ལྷ་སནས་ཐེགས་གླང་ཇུར་དམ་པའི་སྲུ་རྫས་མཁལ། གནས་ནདད་ཕབས། བླ་བངའོག་འཇ ཁངད་གསོལ་སྟོནཞབས་བརྟན་ཛུལ། ཉེར་དུགཉིན་མཆུརཛུར་ལེབྲ། 
ངངཐོག་མེད་ཀྱིས་ཟུར་རིར་སྙུན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། ཐ་སྐར་ཅན་གྱིཚེས་གསུམལ་སྲུང་བྱ་ཁང་དུ་གཟིམ་སླུ་རནངགཞུག་“ཡུལ། རབ་གནས་གནང། མི་དབདདངའབུག་པའི་བཀའ་ཤོག་འྱབོར། གྲོ་ལོད་ཚེས་བཅུ་བཏུང། ནགས་སྤུབམས་མཛལ། ནགཙང་ཆོས་ཇེརངེས་དོནྱར་ 
། གདྲུགས་དཀརཆབ་གཏོར་སོགསྱ་འྲི་ལུངམཛད། བདན་ཧྱང་ཆུབ། སྲུ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སོགསལ་དགྲེཆུལ་སློངགནང། ཉེར་ལྔར་ཨུརྦ་དག་དང་ཁསནག་བཏང། བཅུཔའི་ཚོསགཉིསལ་ཚེ་རིངདབངཆེན་ལ་མཇལ་ཁགནང་། རྗེདཔའ་བོ་སྦལ་ 
ཅན་སྙི་སོསཞབས་བརྟན། སྡེཔ་གླུབ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟངས་ལྷན་རྒྱས་དངུའུ་བསྫོན། „ གྲུབ་རྒྱལ་ངང། དྭབུ་མཛད་ཕུན་ཚོགས 
ཡངས་ཅན་པ་འགར་ཕྱག་ཆེན་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་ངང་རསཁའབུདཔ་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིསལེ་ཚན་གྱི་ཁུངདང་རས་བྱིན་རྤབས་མཛོད། མར་ལ 
གཟིམ་ཆུང་དངམགོན།བང་མཇལ་ 


མཚོའི་ཁུང་དང་། ཆོས་དུག་ཟིན་རིས་མངང 
སྒུ་སོགས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་ངང་ལུང་། གདུགས་དཀརལུང་མཛད། བཅུ་བཞིར་ཡངས་པཅན་དུཕེབས། སེེ་པ་རོང་པསཚོགས་འཁོར་དང་ཡངས་ 
གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དབོན་ཚརིང་དབང་ཆནསོགས་ལ་ཆོས་སྤོད་ལུངམཛད། ཚེསབཅུ་བཁགའགར་པྩི་འདུས་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སུལ། ༣ ལོ རོ 
བརྒུདནས་གོས་སྔོན་ལྷ།ཁང་དུབཞུགས། ངམ་ཅན་གསོལ་ཀ་མཛད། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལཇུ་མྨནདྲངས། མཁན་ཟུརསོགསགྱིས་རིག་ལུངབཏང་། བླ་བྲངདུམཆོད་མཛལ་མཛད།  འཇུཁང་ཆེན་མོར་གྲ་ཡྩིམ་འབུལ་ནོད་དང་རིག་ལུངབཏང་། 


ལའ ་ 
















དཀརཔོ་ལྕོགཏུཕེབས། ཧོནདཔོན་སོགས་ཁྱིས་མཛལ་ཚོ་དབང་གནད། ཝ་ཤུལ་དགེ་རྩེ་སེགས་བརྒྱ་ སྐོརལ་ དགྲེ་ཚོལ་མཛུད། སྣོ་ལའིཆོགོབུམགོཏར་སོགོས་དངཔམབལགནོདོོན་ཐམོ་ོནངས། ཆོས་བཅུརླས་གངུང་ཇུང་དྲ་བམའིགའཛེན་བཏང་། „ བཅུ་བཞིར་སྙུཞབས་གཉིས 
གསོ་སྤྱོང་བླངསནས་སྲོག་ཤིང་བཅ་སབ་སྦྲིགས་གནང་། བླམ་རིག་འཛོན་བྣསངས་བཤགས་བཅས་བཏང་། _ གཞུངསའྱིསུ་རིམ་གུརྦདག་བླཟོག་པ་བཅས། ཉེརགཅིགཉིན་སྐུ་གངུང་དྲངདུ་སྲུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོག་བཏང། ཕགམོའིའི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མུ་གཏུཿཞུ་ ཞུགས་འབུལ་་་ 
ཤཿ རད བུད་ཤིངགཏནནས་འབུལ་མདགོས་པརྡམེ་འངའབརྡདྲ་ཆུར། རབའཕེལ་སོགས་ལམོོ་གུསཆནམོའིཁིད་མཛད། ཏེརྫ་ཝར་སུརཁངནལ་ཕྱེསབུས་གསོལ་མཛུད། ཉེར་བདུན་ལ་རབགནས་ྱྱི་དཀིལའཁོར་ཞེངས། གནམ་སྟོངལ ཁགམཆོ་ཁོལམ་བཏང། རྒྱལཉའི་* 

ཆསགཅེགལ་ ཀརཔནས་སྲུ་ཐང་འགའརེགནང་། ཚོགས་པར་གདུགཱ་དཀརསོགས་ ཧྱི་ལུངམཛང། རབགནས་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ལེརང་གནསེསཆོགདངཞིབའྱིནྲམགམཛད། ཚུལཚོན་ཆུརགཤེགས། ཚེས་བཅུ་དྲངལ་གྱངྡ་དུངང་ དྲུ་བམ་རིག་འཇོན་བཏང། འབྲས 
ལཱོཔ་དངཚོགས་ཆེནལ་ཕུག་མོའི་ལུང་གནང། བྱརུབཞི་རླབམ་རིག་འཛིན་བཏོང་། ཟླ་བྲངནས་ཚཆོགདངའབྲེལ་བའི་རབས་བརྟན་ཕུལ། བཅུདྲགུར།ཁམས་ལུང་དུ་བཞུགས། , བོན་ཁུང་སུལ་སྙུར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། གསངས ཕུགས་ཕྲོབངད་ཕེབས། གཟིམ་སུརརབ་གནས་གནང་ 
ཉེར་དྲུག་ ག་ལམུཾ་རྭཡུར་ཕེབས། རྗེངཔའབོརིན་པོཆེ་ལེབས། ཉེ་རབྱརྱདལ་ཤུརཆོག་ཚོགས་དངུར་བྱོན། བྱཉིནའཆམས་གཟིགས་གནང་། ,མཆུཉའི་ཚེས་ལརའཇངང་ཀྲ་ དནབཟངསོགས་བུང་། །་ཇོཿ དག་བསམཆཅསབད། སྱྱབསཝེ་དཔོནསོགས་ལ་ཚདབངག་ན ནང་། སྐྱབས་ 
ཆ་ཡེ་ཤིསལ་སྙིུའི་དུ་ཡིག་འདུགཔ་སེནོ། རྒྱལ་ཚབ་དང་དཔའ་བོརྡ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་ལས་བྱང་གི་ཡུངམཛད། དུང་མདོ་ཚོངདཔོན་ཧིསམཆིའརིར་སྒྲབཛུགས། ལྷནརྒྱས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། རྔལར་བས་ནག་སྦྱིནསྲེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒད་མཛད། ཉེར་ཇྲུག་ལབུན་སྒྲུབ་གྲོལ། 





















མཛང། བླབྲང་སྣང་སྦིདངྲ་ཡོན་མཆོད་གསང་གྲོས་མཛང། ཆོས་གསུམ་ལ་བཀུའ་དཱོནཐོན་པར་རིག་བེདམའི་རྗེས་གནངམ ཛད། རམོ་ཆེའི་ ླི་ཟུ་སྲིངས་ས་ རྒྱལ་དུ་མི དབང་སྣཞབསནས་གསོལ་སྟོན་དངའབུལ་ཆེན་གནང་། བུང་རུབ་གིངཔ་ཁ་ཤསལྷ་ར་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུངམཛད། ཆིངཏ་ཞིང་ 

ཆེ ཏཱཞིང། གསུནཏུཞང་རྣམས ཚམམངལ། ང་སྐནས། ༦༥རང་ སྫ་པ་སགས་ ལ་ཆེ ལ་ཆངདབང་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་ གསན་ ཏཱ་ཞིང་ཏྱོན། ཚཆོག༔ བཏང་ དབང་ཡབྲ་སས སྦབན། ཆོ་རྫང། ཕུལ། བྷ སོབདེ་ཁངསརཔའི་སྟོངམཆེདགསེརཆབ་ སྨོནལམ་ལ་སྤྱན་ དྲཕས། ལྕངཧནངུ་མྨུ རྨ ཏཱལ ་ཡས | 
438 ཿ དྲངས ནས་གསོལ་ཆོགས་ཞུས་ང བཀའ་བསླཾ་སོག སྒ་སགས་གནང་། གཱེབདེ་ ཁ ང་སརདུ་གསོལསྟོནཞུས། སྤུས ཆཾང་ངུ་པེ དྲུང་པ་ དགའ་ཆགས་པས་ གསོལ་སྟོནཞུས། ཇོ་ཤཱཀ །ལ་སྟོངམཆོད་ཕུལ། བླམ་རིགའཛིནཚཾས བཅུ་ཧང། ཆོང་ ང་དཔོན་ བློབ་ཐངསོགསལ་སོསཾ་ནཾས་ཚེདབངམཛོད། དྲུངསྐར་བརྒྱ་སྐོར ྷུ 
གྱིས་ཆིབད སྩེལ བཅས་ཆོས་ ས་བཅོཝྔརགནས ནང་ཕེབས་ བླམ་རིག་འཾཛན་ བཏང། _ འདཁང་ད་ནབས་ བརྟའ ཕུལ། བཅོ་ལྔ་ ཕྱིམརམཚུར་རུར་ཕེངས། ཨོཾ་རེང་ཨ་ 'ཇིསོགས་ལཚེ་དབང་གནང་། སེ པ་ དཔལ་ལྡན་སོགས་ ཀྱིསའབུལ་ཆེན་ ཧུལཱམཇལཞུས་ བྲྭ་ དྲུགས རྒྱལ་སྲས། ཡངར་ཆོས་་ 
མཛང། སཿ དཔོན་སོགས བྱ རྒྱལྷགལ་ དགྲརུལ་ སྲོང་བ སྒྲུབས། _ ཉེར་གཉིས་ ལྭ སྨན་བསྒྲུབ་སྐརགནོན་མཛད། འབྲི་ཁུངཔསོགས་མངཔོརཆོས 'ངྲུག་ ཟིན་དྲིསམ་ དང་། _གཅེད་ཆྱིཁྲིད། ལེའུབདུན སེག སོགསྦིལུངམ ཇང་། དབོན་ཆོསའཕེལ་ ་ལ་ེ ཆདབང་། དཔའ་བ་ ་བོ་རིན་པོཆ ཆ་ དང་ 
ཇོ ཇོབཀ་ཤིས་སོགས ལའང་ཆོདབང་མཛད། ཉེརཝརགུརྦངག་དདཁོསནག་ བཏང་། ཕྱགམིཛོད་པདྲིངསོགསལ ཕག་མོའི་དབངམཛད། སྱངབྱ་ཁང་ཇུ་ཐུངྲག་གི་སྒོ་ནས སྲི མནན་མཛད། སྣ་དཀརཚེས་བཅུ་ བརྣམས་ལ་ལེ་བརྒྱདམའི་ཡུངགནང་། སྣྲོནཟླའེ་ཚེས་ གཅིགལ་གུར་དྲག་་” 
གཏོར་བླཟོགྲ་རུགས། ནག་ཚང་ཆོས་རཇྗེ ཇྔར་ཐར་རྒྱ^་ཡྲུང་གནང། ལྷ།བངནས་ སོགས་ ཁྭ་ཤྱག་ ་ཆེནཆོས ཐྲ དང་མངོ་སྔད་པའི་ལུང་སྙལ། བམ ་པའི་བཙུན་མ་མབ སགས ་ལ་ལེ་ བདུད ་མའི་ལུངམཛད། སྔགས ་གཱ བརྣམས་གྱིས དགོངས འྲངས་ ཀྱི་བརྟན་བཞུགསརྒྱས་ པུལ ། ཅགསུམ་ དྲིལ་ད ཤུབ་ 


















༄༅། །དངབདམཆོག་ལུངམཛད། ན་ལྕཆཱའི་བཙོ་བྱཧུདཆོས་ཆེཡུམྲསསྣ་ནམས་ཁྱིས་མཛལ། ཚོདབང་ཕུལ། སྟེདོ་ལུངམ་བུའི་ཚེས་བཅུ་བ་ མསལ་སྩིཿའཇུས་ངང་། ལེ་བརྒྱདམ་སོགསཀྱི་ལུངམཛད། བདེ་ཆོས་ཆོསམགོན་སྣལ་སུས་མཇལ། རྨོག་ཅོག་སུལ་ ངངམེར་ 
གནན་ཡོནསོགས་ལཚདབངགནང། གཱཞབས་གསུམདང། མོག་སྦྲུལ། གྲྭ་ཚང་དཔེན་སློབ་སོགས་ལ་ཚེ་དཔག་ལྟུ་དགུའི་དབང་གནང། རེདཔའ་བོ། རྨོགཅོག་སོགས་ལ། སྒོལ་དཀ 
ཛང། ཉེརལར་ ་གུརདགྲ་དགཔོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛོད། བླམརིགའཛེན་བཏང། 







པོན་ ཏད པའ ར། འཇམ་དཀར། ཕྱག་ནྡོར་གཏུམ་པོའི་རེས་གནུངདང་མཚན་བརོང་གདུགས་དཀརསགིས་ཅི་ 
པའ ངེ ྲག་དྲ ཛད། ཀའཛོན་བཏང། དགོངསའཇུག་།ལས་བྱངབསྡུས་པའི་སྒོནས་རྒྱལ་ཐོ། དམསཱི་གནོན་པ་སོགསནས། ཁྲོལ་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་བ་ྲུག་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་པྱེ་མངྲག་སྒྲབ། ཚོས་བཞི་རྦངག་པོའི་སྦྱིན་མྲེག །ཇྲུགལ་རྗས་ཀྱི་རིམ། 
ཙཾ ཕབསྐངབཤཔཱཔ་ཛྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཐོསོགས་བསྔུས། ; མགོན་པོརཚམམངངཞིང་སྦྱང་གི་སྒོནས་དྲགཔའི་སྦྱིན་མྲེགམཛད། བླམནོར་བུའི་ཆེས་བཅུ་བཏང། དགོངས་འདུས་དབང་གྱི་སྦིནསེག་མཛད། ཆུརརིབ། སྨརཔ། སྙུག་སྣ་མཛོདཾཔ། ཅོགབརྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། ཆེས་བཅུ་བ་ 
རླུ ཁག་མངཔོར་ལེ་བདུནམ་སོགས་9ྱི་ཝུངམཛད། ཧཱཱིཚཾསཱལ་སྙསམ ཇལ། བཅབྱྙན་ཏིནྱ་ཧནགཏཱ་ཕེབ པའི་སྐར་གནོན་དངྱ་བོནན།ཁར་ཕེབས། མཁརནག་ཏུ་བསངས་བཏང། 

ཀཀ 
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ཡཱ ལ། ནྣ པ ཇྭསྒོ་བའྲི་མསལ་རེག་སྔལ་སྙུའི་གཙུ་ ཤུདབཞེས་མིང་ཀྲརཔིན་ལས་བསྟན པྨ་རམ་རུལ་བཏགས། ཇ་སྤོབཾའི་ 
སྒུ་ངོ་རྣམས་ལ་འོདདཔག་དབང་གནང་། དགའ་སུས་ཆོསྤེ་བིང་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ུད་མཆོད། མིང་ཀརྨ་ཡྲིནལས་རྣམརྒྱལ་བཏགས། དེདག་ལ་ ་གཱར་དག་དབང་གནང་། ཧེརགསུམ་ལྱ་རུལ་ཚབ་དང་ཇ་ནོ་བས་འབུལ་ཆེནཞུས། ཞཱ་ཞུལ་གནང་། ཇསྒོ་བརཚེ་དབང་གནང། ཉི་ལྡེ་སྤུལ་སྐུར 
ཚོདབང་མཛད། མཆོནརོགནོར་ཕྲེང་གྲི་ལཉང། ཉེརངགུར་མཛོདཔ་རྡོ་རེས་གཞི་ལེན་ཐུར་པ་དང་སེང་གདངམ་བཏང་། དགའསསལ་ཆོདབང་བྱར་ཆ་བྱརདམཛད། རུ་སྟེད་གྱིཆེས་གཉིསལ་སྡུལ་སུ་དང་བྱགམཛོད་རྡོ་རྗེས་ཚཆོག་པང་འབྲེལ་བའེ་སུན་བཟློག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཁའ་རག 





གནས་མངོབྤནན་སུ་སྐྱེ། ཧཱན་ཁུང། ཧཱ 





ཐར པ 
9༧ 
་ད ཀྱིསམཇལ། དྡེ་རམས་ཆས་དྭང་འུ་བསྒྲོན། ཉེར་བཞིར་ 
མཉུནཔ་གསང་སྟན་ཡན 





རྱིས་ཕེབས་སྣྱེལ་བཅས། རའོ 

















༢ སུངཐུརལསྲས་བཞི། ཐུགས་ཇེངཔལནི་ཀྲ་རཔ་ཡིན། ཨ་དབང། ཡེ་ ཤེས་དབདྱ་ཕུག །ཆོསྦྱར་ལ། 


-༦9 ༦ > 









པབ ངོན་མ།ཁར་བ། ཐངམ།ཁར་བ༔ སྭ་བུང་ དེལ་སྔལ་སོན་ ཡོའིབརྒྱ། བྱིཆུ་བ་ མསཡི ཅང་ཚ་སུན་ ལས པ་སྲན་ དུང་ཆད། དརའ། ཞ་པོ། འདབཙན ང་བཙན་ མསཀྱི་བ ད་པ་ལཁྲའ གཔ་དང་། བྱིདཔ། བྱརཔ། ཆུམིག་ཐོག་སོབརྣམས་བྱུང་། 
པཔ སོ ་ུ་ངསངགེད་ སད རན་བབདོ་༢ལང། འདཇྫགམ་བཅདའབས་སེངག ཀི ཆ་ཆག་དཔལ། གཅཇོངབཆོསྦྱརལ། འཛིམས བསལ ཧདགའས། མཆུར་ཆོ། ཤིས་རབ་སེང་གའམ། རུལ་དབང་ 
| ་ྲ ཆོསརརལ་གྱི་སྲསལ་སྤྱན་སྔ་རྟ་ཤོད་པ། དབོན་སྐྱབས། །མ་ཐར་གསུམྱ་བུང་། དབེན་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་འཇམང་བྱུངས་བློ་གྲེས་སེང་གེ་ །ཤཱཀབླབ་གཉེས། ཐརལ་སྲས་བྱྱ་གྱི། 
དབེན་པོ་ཤཱཀྱརཱལ་བའམད་རམ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཆེངགིས་ཤེལ་བྱིཉི་ཤན་དྲིན། ལི་ཐར། སྩྱིདའཕན། ༣ཨ་སོན། ཞིེ་བོབ། ཨ་བདུད་སྟེ་བདུན་ནོ། „ །ལི་ཐར་གྱི་སྲཾས་སྔགས་སྐྱབས། སྔགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་བྱི་སྒང་པཀུན་དགའ་རིན་ཆནམདོར་རྒུལ་པོ་སྤི་ཆེང་གྲེ་ཤེལ་ 
གྱིཉི་ཤནདངའཇའ་ས་ཕེབས། གཅུང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚོན་ལ་གུའི་གུང་གེ་ལསཀ་གནད་འདེས་ཀརྨའི་གདན་ས་མཛད་སྐབས་རདུ་བྱུཕཞབས་ཕེབས། སྱིདའཕན་གྱི་སྲས་ཤཱཀྱ་དཔལལམ་བཀྲ་ཤིས རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབགྲགས་དངགཉིས། , ཨ་བདུད་ཀྱི་སྲསབཞིནི། ཤཱྱ་བཟངཔོ། 
བསེདཿམས་གགས་པའམ། སྙིརུ་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས། དརམྒརྒྱལ་མཚན། དབེནྷ་ཧཱག་འཕེལ་དང་བཞི། དབོན་སྟག་འཕེལ་གྱིསྲས། སྙིཏབསོདནམསྦ་རལ་མཚན་པ། _ སི་ཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པའམ། སྙིཏ་ཨཱཱརཱཔའང་ཟེར། | ཧོར་རྒྱལ ཕོས་དྲངུལ་ཐམདངའཇའསྦ་བིན། དཱ 
(ཨཱཙ་རབརུན་གྱིས་རྟེནགནྫྫོལ་ཡུལ། འདིས་ཀརྨའི་གདན་སམཛད་སཱབས་རྗ་རོལ་པའི་རྡརྗེ་ཕབས། མིཆོས་པ་རྒྱལ་བཟང་དང་སུ་མཆེང་གསུམ་བྱུང་། རྒྱལ་བཟང་གེསྲས། སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚནཔའམམཚན་གཞནབུ་ཤེས་རབཆེ་ལྕེ་དང་། - ཐུགས་ཇྗེརཏོབ་གཉིསཐུང། འདི 






















གཉོར ད་ཧལབའ་དབང་ོྱོླམཔོསའོན་ལ་བ ས་ད ཏོར མཛལ་ོས་མཔའམཐོགུ་ོ་ད་པའ་སཆ་བྱམྱོ་མི་དབཅས་ོན པར་མཛོད། ཅུག་པའི་ཚས་གཅིག་ལ སཀད་མེབ་ོདབ་ོནས་འཛར་ཤར་འདུག། །ཆོས་ 
བཞིར་སྦྲལ་སྐུ་མཇལ་བས།  གེངམའི་ཡུརམདུད་ངོས་འཇེན་དང་། ཕྱི་ཏིནྱ་པཱག་མཇུང་ངོས་འཛོན་དང་། སྙུ་འདྲ་ངོས་འཇོནམཛད། ཚེས་བྱརདལ་སྲུ་མུངཛུལ། ༅གའེངངོས་འཛེན་མཛད། ྱེའི་ཐརྒ་ི་ཚིས་གཅིགཉིན་མྲ་ཧནགཉེ་རཔནཔ་ 

དང་ཞབས་བརྟནསོནལམ་སོགས་བུལ། དབྱ་བའེ་ཆོས་བཅུར་སྙིར་རིནཔོ་ཆེ་ཕེབསལན་ཧཱས་ཞལ་འཛོམ་གནང། ཁཱཁེབཏི་མའྱཐཱར་མེདྱ་ཧིས་མཛལ། ཟུརམང་གརངབང་དངམཏན་བསྔལ་སྒུསམཇལ། སི་སྣོན་ཟླའི་བཅུ་བདུནལ་ཧོམ་བྲག་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ཇུ་སྒར་བཞུགས། 

ཏུ་ཕེབས། གྲོ་བཞིན་ཅན་ཧི་ཚོས་བྱརདལ་སྡེ་དགྭེ་བམ་བསོདནམས་ངང་མཇལ་འཛོམ་གནང་། ཁྲུམས་ཟླའི་བརུ་བདྲན་ལ་ཇོ་ཕོར་ཕེབས། 

ཟུརམངཆེ་ཆང་སྔལ་སས་མཇལ། ཟྲི 

















དེསགས་ཀྱིས་ཞྭ་དམ ར་བརྐྱདཔས་ སྩལ་པའི་མཚན་ 
སྤོམབྲག་དངགོ་སེ 
མགློ་ཟའི་ཆོས་ལར་སྙེཏུརིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བས་མཇལ། 
ཆོང་སཱུལ་སྦུས་མཇའ ཇཕོའི་གནས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས སྒབས་དེར་ཙག་ཏོར་ཕེབས། ཀྱར་པྒཀིའི་གཟིམ་ཁངགི་རོབ སལསྨོན་ལམམཛད། ཐ་སྙརཿནྭ་ཧི་ཆོས་གཉིས་ལ་བཅདྱ་ཆརབཞུགས། ལྕགས་སྟུག་གསར་བཞད་ཕྱིནངདེར་གཟིམ་ཧརསང་འགའ་ར་མཛང་ 
པས༽ ཉིརཝར་སེདགྲེ་སཆིནའདས་པའ་བསྟོ་ཏན་བུང་། ཅུ་སདྱ་ཧཱི་ཉེར་བྲདན་ལ་གཏེརསྟོན་ཆོས་ཇེ་གླིང་པའི་བངཨྲི་འྲ་ཤོག་འྱབོར། ཁྲུམས་ཟླའི་བཅུ་བདུན་ལ་དགྱེཆས་དཔོན་མོས་མཇལ་རྟཉེརཝ་སོགས་ཕུལ། ལྕུགས་ཡས་གསར་ཆོས་ཀྱི་ལོག་སར་མཛད། ཅོས་བདྲུན་ལ་ ཨ་ལོར་ཕེབཔའི་ ་ 
སྐར་འཛོན་མཛདནས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་ཆིབས་བཏེག་ །སྙིརུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བྲས་བཅས་མགོན་ལེརཕེབས་ཞག་ཝར་བཞུགས་ཕྱོགས་ཀྱིམཇལམི་མང་པོས་མཇལ། ཉེརྡ་དུགཏིན་སེརྭསྣེངབཅས་དཔལ་འབྱོར་དུཡེབས། 


༤༥༤༣ ཁབ ) ¥. 
འབུལ་ཆེན་བསྩབས། རྒྱབ་རིའི་རྩེརལྷ་བསངས་བཏང་། སིཉུ་རྙིནཔ 









༨ 
ཐྭ་སརཅནྱཾ་ཧི་ཆོས་ཉེར་ཝར་གཏེར་སྟནམིའྱརར་རྔོརྨ་མུ་གཤེགས་པའི་མྱཧོགས་བསྔོའྱབོར། 





.ཿཛོའི་ཡང། ཊི 


༢༨ 


གནང་བར། །རདབུང་འབུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །དེ་ཡིས་འགོ་དོན་པྩ་ཁྲིད་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཡངའ་གྲིགས་དགོས་པའི་དགོས་པར་ཡང་མངོནནོ། །དེ་ལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ནི་ཉན་རངའཕགས་པ་ལྟར་ལྷུགམེདྱི་མུབའངས་དང་། སྩོ་སྐྱེ་ལུར་ལུས་ལཞེན་པམ་ཡིན་པརཡི་གནས་པའྱི་མ་། 
དནལས་འདས་པ་ཐོབ་ནས་ལས་དང་སྐེ་བ་དབང་བསསྙིང་རྗེདང་ལྡན་པས་འཁོར་བད་སྐྱེ་ཞིང་དོར་ཉན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱམས་པས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རང་ཁྱིས་བཅདད། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིནདཙེ་རལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེནནས། |འཕགས་པའ།ོར་བའམོ་ 
རྱངན་འདའམ འུན། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཙུག་ན་རན་ཅེན་གྱི་མདོ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་མདོན་ཇུམྱི་བེད་པ་དབུལ་པོ་འབྱོརཔའི་ཁྱིམ་དུྲགོ་ཁདོད་ཀངབུ་སད་དན་པའི་དཔེས་ཟག་ཟད་མངོན་དྲུ་བབར་ཞུས་གང་སེམས་ཅན་རེས་སྲུ་དནནས་སྒྲིབ་གཉིས་ 


སྔོངབའི་ཆོས་སྒུས་འཁོརབརཡི་གནས་ལ། སྙིང་རྗཆན་པོས་ལོངས་སྤྲལ་གྱིསྒུས་འཇིགརེནངེ་སྲད་དུའགྲོ་བའིདོན་མཛད་པ་སྟེ་ྒྱལ་བསྟནའཁོ་རདང་བཙས་པསར་ཡང་གསལ་བརྱ་བྱ་ཕིརྒརལ་ཚབ་དམ་པ་ཉིད་ 


གནས་ལྔ་རིག་་པའི་མདཱ་པདྣི་ཏ་རམྦུལ་པར་མཛང་པ་ཉིང་དོ། །ངེའི་ཚོཁུབློབ་མ་ཀུན་མྦཁྷེན་ ་ 


གྱིས་མིངམགོན་པོ་སུང་ཇུ་འདོགས་པརམཛང་དོ། །ཡུམ་དྲུངའབྲི་གཉན་སྔོང་དུ་སྲས་སློང་གནས་མཇལ་ཇུ་ཕེབས་པར་ཚེས་བརྒྱང་ཀྱི་ཟླ་བད་པང་དྲ་བབ་པར་མིས་པནས་བཟུང་ལུས་ལ་ལྕིདཉམས་དང་བཅས་པར་རྱུར་ཏེ། སྐྲབས་ངེརམེ་སྲེད་བཟུངབ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ནང་གི་ཡབ་ནི་འབྲི་གཉན་སྡོངཉིད་ཡིཿ 
ནོ། །དགུང་ལོ་ལྔནས་ཡེ་གེའྲའི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མྱའེན། དྲེ་སབས་ཆྱིད་བརབ་ཁྱིས་ཆུད་ཟདྲ་བེ་འ འཆཾལ་སྐབས་ཏམས་སྣངད་། ཇྗེཉིད་རྒྱན་ག་པད་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་འཁྲིས་སུ་སླབ་འཇུག་པརནང་ངུ་འཇུག་པའི་སྒོ་མཉྙད་པ་དང་། གླང་དམར་སྨུག་ཆེ་བཞིག་གིས་ལམ་བཀགསྟེ་དྭ་རྩེས་སྐ་ 


རླག་བརནས་བངས་ཏེའཕངྱབུང་བར་ ཅི གཡའི་སྲང་དོག་པོ་ཞིགཅུ་བབ་སོང་བའི་རག་ཁ་དེར་ཀམ་པ་ཞིག་བཞུགས་འཇུག་པས་སྐས་ཞིག་བརྐྱང་བརའཛོགས་ཏེ་བྱེན་པས་འབྲི་གཉན་སོོང་གི་ཕེ་བྲེང་ུ་ཕྱིན་པས། 
ˆལ6 


`༄ˆ 


གཉན་སང་ཉད་ི་ེྲད་གསབེར་འཇའཐན་ིཐིག་ལས་བྱསན་པཞིགན།དསཀི་ 





བཅུག་ །ཱནྫར་ལེ་ཤེས་རྡོརེ་ནས། དམ་ཛས། ཕག་མདུད། 


༄༅ སོརར་རོག་ 

༄། །བཞིན་གནས་པར་འཁོར་རོལམོ་ཐློག་པ་མང་པོས་རེཉིད་བསུ་བའི་སྣང་བཅུ བཞེས་འདྲག་པའི་སྒུ་གོདམ་མི་ཕམ་པ་ཉིདཀར་བསྟ ༡༢འགང་ག༢གས་ཀིསམ་བཟོང་པས་སྲྱའིརང་ཟེང་བཏདནསྨ་ཆ། གྲིཿལ་བོར་མེ་པ་པཞེསནས་ཀརབ  གསོ་ཧེངཆོག 
15 | | བར་ལ པས་རྫཏདབསུ། པ་ཧྲུབ ན་ཉམས་པྲ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོང་པས རིའདུ་བྱེང་བཏང་ནསྤྱ་ཧནག་གྱ་ཆུ། པོར་སྐྱེ་ བཞེསནས ཀ སྙན་ཉམས ཱ | 
: ར་འདིད་བསྟན་པ་ནལམནི་མི་ཡོད། བནཔའི་མངཅན་ིསནིགན་ཡཔཆིཡིན། བག སྱི་།ོས་ མ།ད་ས་ ཏམས ོོོའི་གེས་དདགྲརབསནས་འགེག་པར་མངང་འྲི་དགས་བསམ་ཡི་གཞན་དབང་ངསྱནག་གྲི་མས། སུ 
པར་ཆཔ་ལྭ་ཆུལ་བ་ཀྲར་ཉེདྱ་ཧམ་བླརག་པར་མཛད་པའ། ། ཤིང་སྡྲེལ་ལོར་ཞཱ་དམར་བརྒྱད་པ་ནས་ཀརྨ་པའི་འགྲོན་གཉེར་ཕན་བདེ་སོགས་ཀརཔ་བྱང་ཆུབ་རྔོརྗའི་དྲུང་དུ་མངགས་པ་དཔལ་འདྱོར་དུ་ཁྱོནནས། སི་ཙུའི་སཱལ་པར་བསྒྲགས་པའི་བྱིས་པ་དངང་ལྷ ནང་ག་གོངམའྱི་ཡཱགྲ་ཐམ་སོགས་ངོས་འཛོནམང་ 
སི མུ་ཏིགམིག་མེད་རྣམས་ཁམས་སྦྱོནབླ་མརའབུལ་རྒྱབསྐུར་ཡོང་པ་ཡིན་འདུག་པའང་ངེ་སྐབས་སྲ་ཛུལ་འདུག་ །དགུང་ལོ་བདུན་པརའདོན་ཆོསྣ་ནམས་བེད་བགྭཏྲུདགས་དེས་མཛད། སྐྱེས་ཐོབ་བྱས སྦུརྡ་པགསནས 
གསུངས་པའ་མཚན་མོའི་རྟགས་སྣང་རྣམས་རྩོལ་མེདང་ ༩ཅརི ང་བོ་བཅེའ་ཆེན་བངང་ རྩ ས་སུ ༽ ས་བ པ་ ཅསྨནམས་བདྲ་ 8 དུས་མ ོ 
ཟག ཐཐ རྟག སྣང་རྣམས་ཅལ དྲང་ཤར། ཇྫེཾའདའ་ ཁུབོ་གཏེར་ ན་བདུད་འདྲུལ་བ་སོགས་ཁྱིས་ཆེས བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཡོན་དག་མི་འགྱུར་རྔ་རྗེས་གཏར་ཕནྲདྲ་ལུང་བསྣན་པ། བརཔོའི་ རྨམ་ཤེས་གཟིགས པའི་ཨ་ལོ་ཀུནམྱེནྭ་དྲང་ནས་ནགྱརཱཌ ཕག་གསུ: ྷ རེ: 
སློ་་བ་འུས་གསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱརྒྱམ་རྗེ་དགུ་པའི་ནོར་ཕྲེང་། གཏེརསྟོན་ཀློང་གསལ་དང་བདྲཏ་འཇུལ་བའི་གཏེར་ཆོས་སྟོར་ཁྱེ་དབང་ལུང་རྣམས་ཞུས མེ་ཕགལོར་སྒར་ ༡མགོན་ཕན་བདེ་དང་ཞྭ་དམརནས་མགོན་གཉེར་དགེ་ལེགས་སོགས་ཕེབས། ཞཱདམར་བརྒྱད་པནས་° སྭཧཱ ། 
འབུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚནདང་། སྣོན པ་མཚུངས་མདྱ་ཧུལ་ དབང་ཀ རྨཔའི་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བ རྟན་བཅས་གནང་། ` བས་སྡེ་ དགེ་ ས དསྱ་ཆུས་བསྟན་པས་སྒ་གོཔམའི་ སྣ བསྐ་རྟེན་གྲསམ་བ ཆོལ 'བ་རྣམས་ཕྱཀ་ཏུ་འབྲལ་བ རཞལ་བཞེས་ གནངམ དྭ་ཝམ་ 
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བསོདནམས་ཤུན་ཚོགས་ཆྱིས་རྟེན་གསུམ་དེ་དག་རྡོངོ་མརམཆོད་ཏེན་གྱི་ནང་དུབྲཛདབའི་བུནལས་བྱིས་ད་ལྟའི་རྟེནའབྱུང་གྲི་ཡེད་ཀཙམ་འྱབུག་པརམཛད་འཇུག་གོ། །དབོ་ཟུའི་ཚེསནང་དེར་ཇོབ་གནས་ནདདྲུ་རུལ་དབངྱ་བང་ཆུབ་ཇོརེ་ཐོག་མར་མཇལ་། དེརཉི་མ་འགྱུར་མེད་ཁིས་མཇལ། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་་--་ 
བཅུར་བ་མ་གུན་མཁའུན་བཅས་ཀམ་དགོན་དུགདན་དངས་ནས་ཕེབས། /མདོར་གཞུང་དུརིག་འཇེན་མི་འགྱུར་རོཆེ་དངམཛལ། གཏེར་སྟེན་གྱི་བཞུགས་སྒར་ཟེམ་ཆེན་མདར་འདུག་ །དེའི་ཐད་དྲ་རེའིབྲའུགསྣ་སར་གནང་བས་ངེར་སྟུག་ཆེན་ཟེར་བ་གདོང་ཞེས་ཨིངབཏགས། བཟའ་བཅུང་ནམས་ལ་དྲུག་བཏབའྲགོ་ 
ཁོན་གསུངས་པའང་པུཾས་ཐས་དན་གྲུའཚེ་བྱབུང་བ་ལུང་བསྟན་དུའདུག་ །ཆེབས་པ་ཏེ་ཟླ་ཐོད་དཀར་ཟེར་བ་ཞིག་ཐུལ་བས། ཕྱིནས་ནུན་པོས་ཁྱེར་སྲིདྱ་ཀངསརཁུག་པརངས་གསྲུད་པ་བཞིན་སུར། ཇེཌདིའྱི་ཡགནས་འཛེན་ཏེ་རེའི་ཆེ་འདབས་སུ་ཡར་ཡར་ཕེབས་ནས། ཁྱོད་ནེདཔལ་ཀ་མཔ་ངང་། བོ་དོང་པ་ 
ཇོནང་པ། ཆྗེ་བརྩེ་བའི་གཏར་སོགསླ་བམ་མང་པོའི་མཚན་ནས་སྩོས་ཏེ་དྲ་ནམས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་ཡིནཞེས་དང་། དྲགུང་ལོ་བྱར་དང་ལ་བཅུ་ཡིནཞེས་ངང་། བླམ་གུན་མཁྱེན་ཁྱང་ཀྱེས་སློབ་གཉེར་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱས་རུདྲ་མ་བྱས་རྔང་དགུང་ཉེ་ར་ལྔ་ནས་བསླང་མ་བསླབ་ཐམས་ཅང་སྐྱེས་ཐོབ་ཁྱིས་མཁྱེན་ཡོང་། གསོ་ 
དབང་ཙམ་སྦྱོང་དགོས་ཤས་ཆེ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེནས་ཟུརམང་སྒར་ཆེན་དུ་ཡེབས། རྲུང་པ་བསྟན་ པནམྲ་ཧཱལ་ལས་མི་བ སྩོདུ་ཞབས་ཀྱི་ཁྲིང་ཐུང་ཇུསྙིའི་ལུད་དྲང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེདབ ངདང་ཆེ་ཚང་ གསུང་རང་རྒྱམཚོ་ཁི་དྲང་ནས་སྙན་ '‹ ་ཆྒུད་འཁོརལོ་ལྔའི་ཁུཔངང་། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་་་་ 
དབང་། ཡག་བཞི་པ་དང་དུད་སོལམའི་རེས་གནང་དད། མསྦར་དགྟན་བྱདྱ་ཅི་ཁྲད་དང། བཀའ་བྱརདགསེརཐེང། ཨྱོ་རན་ཕེངྒར། དངྲ་ཤིངཏམྲའི་ནགསང་འཇུས། ཕྱག་ཆེནྒྱརགཞུང་ཕྲ་ཉེ་གཉིས། དྭགས་པོ་བོ་ཀའའབུམ་ནམས་ཅྱ་ལུངདང། གཏེར་ཆེནདོལ་ནོརྭ་དུང་ནས་རཏྣའི་ཇུགས་ 
ྤྲུབགྱི་དབང་རྣམས་གསན། དེནས་འོག་མིན་ཀ་མརཡབས། ལཆེན། མགོན་ཁང་སྟེངཤོད་གོསསུ་སོགས་མཛལ། སྣརརྦ་ནམས་བུངྡེན་རིམ་ནམས་དང་རིང་ནས་མ་མཛ་པའི་ཡུས་གྱིས་རང་མཁོས་ཀྱི་མཇལ་འབུམ་རྒྱབ་སྐྱེད།  ལྷ་སྟེངངཕེབས། འབྲོ་མགོན་ཕུག་སོགས་མཇལ། 
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,: ༦༦4 ཆེ ཌུ & ཨེ 


༄༅ །དེརྭ་ལུགན་རྡོ་རེ་ཞལ་གཟིགས། ཡོརཔ་གྲེ་ཁོམ་སོགས་མཇལ་མི་མང་། ངེནས་ཀྲམདང་དཔལ་བོ་བརྒྱུད། གྲུར་ཐོན་ནས་གཡུ་གཤིས་སུམགོན་ལུ་སོགས་དཔོནརུ་བརྣམས་དང། ཤརྦཾསད་རམཛོ་ཇི་དགོན་པ་སོགསྤྱ་འིསམཇལ། རིན་འོད་པ་འོརཔ་བདོ་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་ཐའེ་ཇེསོགས་ཏིས་འབུལ་ཞབས་སྤོམབསྟོང། ཐྱི་ལོའི་མགྫོ་ཟླ་མཛོ་ཕོརཀྲར་པ་མཛལ། ཆེ་ཛཔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། སྒར་མནོ་དགེ།ལེགས་ལསྱ་ལག་བཞི་པའྲི་བྲབ་འཆམས་འདེ་བསླབས། བཱམ་དད་གྲོལ་ཟེརབའི་གྲུབ་ཟོལཅན་དེས་རྗེ་འདེ་ལ་ཙན་དན་ཁེཀམ་པའྱི་སུ་ཞིག་ཡོདཔའཝོག་མ་ཐབས་སྲུ་ 
བླངས་ནས། དེའི་རིན་ཏུབཟངབ་ཞིགམངོན་ཤེསྦ་ཀིས་ལོོད་ཟེར་བ་ལྟརྟརབཟངབ་ཞིག་འདམ་པ་ཇི་བཞིནཐིག་མོད་ །བོསླ་བོསམ་ཐོང་འཇུག་ །དགུང་ལོ་དགུར་ཕེབས་དུས་གསོལ་བནཞུས་པས་བཅུན་ཚབ་ཆེ་བརླུ་བུངབས་དེ་རིང་དུ་དཔལ་འབྱོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་སྨར་བར་གཟིགས་པས་གསུང་ 
རབ་སྦཱིའི་གོབ་རག་པར་འཁྲུངས། འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ལས་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་དང་། འཇིགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། ཆམ་ཆོས་ དབངནས་སྟན་ངག་མེལོང་གི་གོ་ཁིད་དང་འདོན་ཆོས་འི་དྲྭ་བབས་ཐརཆགས་དང་། བམ་གུན་མྱྱེནདང་ནས་དབངཆོས་མངད་གསན། ང་ 
སྒབས་རྨ་པལམ་ཡང་འདྲརུངྲ་གི་ །རྗེངྲས་མཁྱེན་གྲི་ཐོདཁ་ཏཱིཅན། ཆུད་སྡེའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཁྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ཐད་དྡ་རྗེདགུ་པ་དང་གར་དབང་དྲུག་པ་དྲང་བར་མཚམས་ཀུན་འཇའའོད་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་།  ནམཆཁའི་དབིངས་སུཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགའི་དྲ་ཚིལ་འཁོ་ར་དང་། དབང་པོ་བྱྱརྒ་རིན་ 
ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརའིཛན་པ་རྣམས་གཟིགས། དེའི་དྭབར་ཐོག་ུཀེ་འཇོམདོར་སྦོར་རྣམས་སུ་ཕེབས། ལྟ་ཐོག་ཐའི་ཇེས་སྒརདྲ་ཡེབས་དེ་སྐབས་བསྟེན་བཀུར་སྩིའགེ་ཞིག་ཞུས། མི་འྱརར་རྡོཇོའི་དངོས་སློབ་ཨོད་ཨམལསཏིདྱཀཾ་གཏར་བྱོན་སེངགདོང་མའི་ཞལ་ཤེས་འགའ་ར་བླམབ་པ་མཛོད། མགོན་ 


ལྕེར་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཐུན་ཚོགས་མ་ཕལ། མཇལ་དར་སྤོམ་བསྟོདདྲ་ཕུལ། ཚུརལ་ཝྲ་ལགས་དང་ཇ་སྔག་གཉིས་ཕུལ། བསྔོབ་དགོས་ཞུས་པས་བསྟནཔ་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནངབས། ཁོཔ་ཚོ་གཞུག་རིངསོངབསབླམ་ཀུན་དགའ་ཆོ་བརྟན་པས་ཡ་ལིངཆ་གསུམ་གྱི་བཛོ་བ་དོ་གུང་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་་ ་་ 


འཁྲབ། ཕྱིཉིན་ལྷན་རྒྱས་པརའབའ་བྲམརྫ་དིལ་སོགས་གནས་རྣམས་མཇལ་ཐོགས་འཁོརདངལྷ་བསངས་བཏང་། ཉེ་ར་གཅིག་ལ་གནམ་ཁོག་བྱེ་ལུང་དུ་ཡེབས། - རྗེམཁའ་སྩོད་དབང་པོ་དངའབྲོམ་གྱིའཁྲུངས་སསོགས་མཇལ་བར་ལྷན་རྒྱས་ཡེབས། རྗེ་ཏྲེ་ཧོ་སོགས་དང་ཡངས་ཅན་གྲིཆིབས་བསུ། 
རྣམས་བྱོན། ཆོས་རྔོའྲེ་ཧོདང་པོར་མཇལ། ཕྱི་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ཡངས་ཅན་དུཡེབས། འཕྲུལ་དགར་བཞུགས་པ་གནུང། ཡངས་ཅནཔས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། གསེརྱ་བྲསམམདོརྫརེ་དཔའ་བོ་དེང་དང་པོརམཛཇལ། ཚེས་བཅུར་ལནྲ་རུས་མཚུར་ཕཱར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱུར་གཅིགམཇལ། 


༡ཏཱཿ འོད་ཟེརྦ་ཀིང་དུ་བཞུགས། སྒརཔ་དང་ཞབས་དྲུང་ཚང་ནས་གསོལ་སྟོན་མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་ཀ་བརྒྱད་མརྗེགར་གྱི་དབང་པོནས་ཀརྨཔ་དང་ལྷན་ཅིགའཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གྱི་ལུངདང་། ྱིཉིནཉི་འོདདུ་བཀའ་བརྒྱད་གསེར་ཕྲེང་གི་ཁུངབ་སུལ། ༡ དདགུར་གཅད་གི་མགོན་འཆམས་བཟླིག། 
1, །སྐེངཤོད་ྟེ་ཏན་ནམས་དང་མཛོད་ཞགམགོན་ཁང་གི་ཏེན་ནམས་མཛལ། ལུཤུ་རས་འདུ་ཁང་ཆན་མོའི་བཞགསཁིར་ཕེབས། ཟུརདི་བསྔ་ཇུས་རུགས་ཡུལ་བདང། གྒརཁགྲ་ནམསནསལོ་གསར་མངདཔའི་འྱུགས་བལད་ཡིབས། འྲེབ་ལརོང་ ས་བཅོ་ཝརྩ་དང་ཆབ་ཤིཔ་ལ་འཐུགས་པ 


ྲུསབྱིས་ཁྱག་བཟོསྟན་པའིརའིམདུན་དུ་ཝླདམར་བརྒྱད་པའི་ཇུངནས་ཡོངས་ཇོགས་དགེ་བསྐེནགྱི་ཇྡོམ་པ་བསྟུལ། མཚན་ཀྲར་བསྟུནཔའིཉིན་བིད་གཙུག་ལག་ཆོསྱའི་སྣུངབར་གསོལ། གབུབྱ་ཆལཚདབང་ཞིག་གནང། ནག་བའི་ཉར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པནསྒྱརལ་བའི་དབང་པོ་ 
སེངའིར་མངའ་གསོལ་ནསམཐེན་མཐེང་གི་ཅོང་པན་དྲང་ལ་འཆེངབ་དང་། རྗེ་ཁངི་ཡངསངཁརམངའ་གསོལནས་ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་ཕན་འཆིང་བར་མཛོད། རེེ་གོངམའི་གསེར་ཐམ་དང་མུ་ཆས་སོགས་བྱསལ། ཕྱིཉིན་རྗེ་ཏྲེ་ཧོནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དབུ་ཁཱ་བསྒྲན་ནས[ཁྲེ་འབུལ་མཛད། ཚེས་ 
བརུནས་རྗེ་དགུ་པའི་ཡི་དམ་ ི་ཁོའི་མངོན་རྟཾགཱ་ནོར་པེང་གི་རྗེས་གནང་དང་། རུས་མཁྱེན་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། ཇོསུགས་སྒྲེལམ་ཉེརགཅིག །སྒྱུབ་ཐྲབས་བ རྒྱཝ།མི་ལུབྲུགས་ལྔ་དགུ, ། །སྒྲུབ་ ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགསྲྲ་བྭ་ཇེས་ག ནངསགས་བ སྱ ལ། རྗེ་དཔ ཁ་བོ་གཙུག་ལག་ངོན་གྲུབ ནསྭཞྭ་དམཤ་ནག་ངངྡ་རྔ་འདའི་ ངབུ་ཞྭ་བརླཿ 





| ད ཧཱིདྨུརལསཞལཙམ་གནང་སོང་། ཇོ་ཧཱུཀ་མཇལ་ཞིངམཆོད་འབུལ་སོགསྣ་ཞུས། ཡརལན་གནས་ནད་དུ་པཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུབས་བརྟནསོགས་གཟབས་པར་གནང་། མཆོད་ཁང་གོང་འོག་སོགས་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་པར་མཛད། མུར་ཕུར་ཕེབས། ཏྲིསི་ནཱལྷ་ཨཱ་ཁས་ཡབྲསས་དང་ [ 
45།ལྷཧ་ཅི་གྭ་ །རྗེམཁའ་སཱོད་པ་དང། སྣན] དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགརྣམས་ྱི་བཀའ་འབྲམ་ཚང་མ་དང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབངུཕྲུགགི་བཀའའབུམ་ཐེར་ཁྲ་དང་། འདུལ་ཏིཀ་ །བརྟུག་གཉིས་མཆན་འགྲེལ་རྣམས་ཁྱི་ཡུང་གསན། ཚཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་རས་ཆོས་མཇལ། ཞུ་དམརྡ་དཔནས་ལྔ་བམས་ 
.ཾ། གཟའ་སྒྲ་ཞག་གསུམ་རྣམ་དངྱེ་སོགསགྱིརི་མོཞུས། མཛོདནག་གིམགོན་སྙུཆེ་བདུན་པའི་ཕྱག་བཟོ་དེམཇལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟརཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དང་མགོན་པོ་བེར་གྱི་སླ་ཐངསོགས་ཚོན་མདངས་བཅས་བྱག་རིས་མཛད། སྙེདཚལ་གྱི་ཇུང་རམ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལུས་བསྡུས་ར་ 
4 བསླུབ་པས་དཀའཚོགསཨེད་པར་བསྔས་ག་ཤར། མངོན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ ལུངརིག་ ^ གཏེརམཛོདདང་། སྔོམ་གསུམ 'འཇུལ་བ་མདྩོ་མྭ། རྣམས བསླབ། ས་གའི་ཆས་ བྲཅརུ་རགར་དབང་ཐམས་ཅདམྱཏེན་ པའི་དྲ་པནས རྒྱལ ་བའི་བཀའའགྱུར་ གྱིལ ངཞུས ། རྗེབ རྒྱད་པའི་མ དོན་ཊུ་ཀ་སཾ གས་ལ པཿ 
གཟིགས་པས་དེརིགས་ལ་མཱཁས་པརྦ་བུར། ཡངས་ཅན་ང་ཡེབས། གར་དབང་ཐམསཅད་མེན་པནས་དུས་འཁོར་མཁའའགྱོ་རམཚོ། རྔྗོག་ལུགས་གུར། གྱེ བདགུ་མེདམ། བདམཆོག་ལྔ་དྲིལ་ནག་གསུམ། རྒལ ལྔང ཕགམོ་ལྷལ _གདན་བཞི་ཡབ་ཡུམ། སལའུ་ 
མངྭ་ལཱ་ཡཱ། འདུས་པགཉིས། གཤིད་དམརྒལ་ཝ། འཇིགསམཛད་རོ་ལངས་བྱརདདར། དགེ་འདུན་འདུཆོག་ །ཇོརསེམས་ལྷ་དགུ། འཅེའཇོམས། གྲུན་རིག་ །མི་འཐུགས་པ། སྙུནླབའི་ཆོག་གནས་བཏན་ཆོག་སོགསྦྱའྲི་སྲབ་མཆོད་མཛུད་པའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཐིག་ཚོན་ཡང་་ 


བསླབས། གར་དབང་རྡོརེའཆང་གྲི་དང་ནསྤྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོའི་སུཞབས་དང་ཇཉིད་བཅས་པརྡ་དྭས་འཁེརྱ་གི་དབང་ཡོངས་ཚོགས་དང་མཁའའགྱོ་རམཚོའི་དྲཡིལ་འཁོརདབང་དང་། ཨ་ཧ་ཡའི་དྲ་ཆལ་ཆོག་རྡོར་བེང་གི་དབང་དོ་ནམས་ཁྱིསྦྱུདྲ་སོ་སོརྦལེས་པའི་དབངབསྐུར་བདང་དངའ་མེངགེ་ 

















ས། དཔགནས་མཇལ་དང་ཞབས་སྐཾརལནའགའ་ཡང་མཛད། གནས་འདི་སྔོནྲ་གུབ་ཆེན་ 







ོ རྗེཉིདྱ་ཀང་འདྲི་སོར་མཆན་མོ་གསང་ཐབས་སུ་རླང་རྩོམ་དང་། འཁྲུལ་འཁོརལ་ཆུང་ཟདའབད་པས་དྲོད་དགའ་ཆེརསྩེ་བཅུངབས་མཚནམོ་ནུན་ཏུ་རས་གཟན་ཏུངཔ་རེལས་མ་མནང ། 
པདྟིས་ཤིནཏྟགཉན་པའི་བརྔང་གསུངས་བཞིན་གཉན༡མས་ཁྱི་ལྟས་ཆེརའདུག་ །དེནས་སྦྱབས་ཆེ་སྒརཔས་སྦྱནའདྲེན་ངོར་ཕེབས་ཤིངམགོན་པོ་པེར་ཧན་ཧི་དབཔསོགས་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྩུལ། མདོད་སྟོད་གསེར་ཕུག་ཞེས་གསེརབྲ་བལ་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཕྱིས་དུལ་མོ་བླ་མ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་རྱིས་ 

་པོཡུན་རིདྱ་ཡྦབ་གནས་ཀྱི་ུག་དེར་དཔོན་སློབ།ཁ་ཤཱསཀྱིས་མ་མགོནནལ་སྣོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་མཛད། _ ནང་གི་ལཱས་རྣམས་ཤིནཏུ་གསལ་བཅྱུང་། ངུ་མོ་ནག་ཆུངསོགས་ནམས་སུ་སྙན་དངས་བཞིན་ཕེབས། གཞན་ཡངལམ་བརྩ་ཅི་སྡེ་ནམས་ལ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་ཆོས་་ 
འབེལྷ་ཧི་མོས་བོབསངབར་མཛོད། ཆུམ་རིང་མོར་ཁོོམ་དབང་སགས་མཛད་ཅིང་ཞག་ཤུས་བཞུགས་སྐབས། མོནདྡ་རཱཀྲ་མཔའི་བཀའ་ཡུང་གིསབསྟནཀང་ར་ཞིག་གཡེང་བས་ཤོལ་བ། འདྲེ་སབས་ཐོག་མར་ཞིང་སྦོང་གེ་བང་གསོ་ཆོར་གཅིག་བཏང་ནས་བླཟས་བརྗོདྲ་དུང་ཟདམཛང་ 
པའི་མཚནམོའི་མནལ་འམ་དུ། ཚཱ་རིནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤརཔོ་གཞོན་པ་འཱ་སུལང་ངབ། ཇཱདམགྫོ་སྣམ་ཙར་རྩེ་བས་པ་ཞིག་གྲི་ཕག་པར་སྟག་གཟིག་ ་དང་དར་སྣ་བཀལནས་འོངས་ཏེ་ཇའདེན་འབྲལ་ནོད་བེད་པ་ཡིན་ཟེརནས་མདུ་དུ་སེད་པ་གཟིགས། དབུའབལ་ཡྱི་ལོན་པྦོང་སྦི་མཛད་ 
ེ གོ ང་ུ་བུང་བས་ཞིང་སྦྱོངགི་གཏོར་ཟློག་ཉི་མ་ལྔ་པ་ཞིགཨཛད་པར་མནལཉམས་རུ་ 


སྒྲབ 


༦ ཇང ་ ༦ ཙེ 


ཅིང འ ཆ་ཤུལ་མཁན་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པའི་འབྲས་བྲ་ཡང་ལེགས་རབ་བྱུང་། སླརདབེན་གནས་དཔལའྱོརསྒྲང་དུ་གདན་ཕེབས། མགོན་པོའི་སྦྲབ་པ་ཞག་བདུན་གསུམཿམ་དང་ཁྱད་པར་བྱད་ལྟས་འདྲམ 
ཐོག་མརས་གཞི་ཐམས་ཅང་ལྕགས་སྲེག་ཁོ་ནརྱ་རུར་ཅིངནམ་མཁའནས་ཐོག་གིཆར་བབ་པས་གནམ་ལྕགས་བྱི་ཞུན་ཁུས་གཞིར་འདུསནས་དམར་ཉེ་རེ་རེ་འབབ་བསྲ ལུས་གཞོབ་བུན་དུ་འཆོག་ལ་ཁད་པའི་འཆུབ་འྱཧུར་དང་། ཕིནས་རྱི་ཀུངས་ཐམས་ཅད་ཆབ་ཁིས་གང་ཡང་སོག་ལོ་ལྟ་བུའིམིཆེནཞིག་ 


8 ཞེ 


གིས་དེ་བཟློག་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཚམས་མུཁྱིབརྒྱད་བཞག་པ་སོགས་སྲང་བཟློག་གི་རྟགས་སུ:མངོན་པའང་འགའ་འེ་ཧུང་། བགན་གུནསྦེནྲ་དངནས་ཡེ་ཤེསརབ་འབརྒ་གེ་ཆོས་སྐོར་ཚང་མའི་དབང་ལུང་སོགས་གསང་ཆེན་ནྟིང་ཕོགས་ཁིཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། དགེ་སློངདར་ཆུསལས་དཀོནམཆོག་སྣེ་ 
མུ་དངྲ་ཡུག་བཞི་པའི་དངངས་གདངས་ཕུནྲབགསན། དགུན་ཀརའལ་བམངོ་ཚྭྲ་ཐུགས་ལ་བཟུངཞིང་། མི་བྱ་ཆོདེ་དངྲ་ཞདམརྦ་དྭག་པའི་འདུལ་ཞྲིག་སོགས་འཇུམ་སྐོར་ཕལ་ཆེརལ་གཟིགས་རྟོག་འཐེམ་པརམཛུད་། དགེ་སོང་དཔལ་བལས་སྨ་ཀ་ལྔ་པའིསའིས་མཆམས་པྩོརསྐེརཙཾམ་བསླབ་པས་དེ་ 
ཀྱིནཆགསམེད་དྲུ་མྦའེན་ཞིང་། སྦྱིརྦ་རིག་འདིལ་དཀའལས་ཆན་པོས་བསབ་སྩོང་བྱེད་དགོས་ཤར་ཡང་སྔོན་གམས་ཁྱི་སྟོབས་ལྟ་ཐྲམ་གོ་བའཆར་ལུགས་གཞན་དངམ་འདྲབ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ཤེས་བའི་གནས་ཀུན་ལ་མངྱེན་སོབས་ཡུལ་དྲུ་ཐུང་བའྲི་ནམ་དཔོད་མངོནྲ་སུམ་དྲ་སྟོན་པར་མཛུད་པ་ 
ཤོ། ། ི་ས་ཞག་དབསལ་འཡལདང་ཆོསྤ་ུལགཉིསནསཛམ་མམ་་མངོནཕགས་ཀི་རེ་གནངདགས བཞི ྱའུ་གཙམ་མཛདཔ་པའ་དབ་རབ་སྐབས་སྐངཔོ་ྱརམམཞིག་བླས་པའིམཐནས། དྲེའབ་མང་ལམདྱ ིཚདམ་་བྲཔས་ནོམོན་ཆི་བཅའ འང། དཔོས 
* “ནོར་རྫས་ཁྱད་ཅན་ཕུལ་མཁན་འདྲམང་དྲ་བྱུང་། དེ་ནཉིདཇངདའའིརེ་ཛོདདོན་གཉེར་མཁན་གཞན་རུར་ཡནན་དཀའ་ཆགཆེརཝི ཐེདགོས་པརའདུག་གྲེ་སུབས། ཡེ་བཟངསོགས་གྭ་པྷ་ནམས་ལ་བདེམགོན་དང་ཆོས་སྤྱོང་སོགས་པའི་དྲ་བཛུས་གདངས་འགུའཞིག་བླམབས། ངེནས་མེ་ཧཱལོའི་ 
ལོམཇུག་གྲིངས་གཏོརསགས་ས་འཁུང་ལྟུརམཛད། ཆོ་འུལ་གྱི་ཟླ་བར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངནས་ཡི་དམ་འགའ་ཞིང བསྙེན་གླུབ་དང་། སྤོ་ཟླའིནང་དུ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྣེ་འདུས་ཞི་དྲག་སེངགསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད། དོཉིདྱ་ཏི་བཅྲོ་ཝརྨ་ཟཱ་ཁཛིནྱ་བུང་སང་ཞིང་བཅུ་དུན་ལྔ་ར་དཔའབོ། སུ་ཞིང་” 
གཞན་དུག་ཤགས། དེནས་དགུངལོ་བཅུ་ངག་པའི་དྱབརཐོག་དེར་ཚབ་ཚྭ་བམས་ཞུ་གསོལནན་སྩར་ངོང་ཤར་ཟའྱི་ཕོགས་སྲུ་ཕགས་བཏེག། ནམ་མདོར་ཚབ་ཚླབམ་དཔོན་མོབ་ཕེབས་བསུརའྱོར། ལམ་བར་ཕན་ཚུན་གང་འཁོདཀུན་ནས་བསྙེན་བཀུར་བཏེག་རིམ་བཞིམཞལ་མཇལ་ མ་དབང་ ། 


༦༦ རུ ` 












ནམས་ལ་ཤེསཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱི་མྲུང་སོགས་གྱང་གནང་། 
སུའང་ཐེབས། སཱ་རཆ 










9 དེནས་བཏེག་ ་གླང་ཐིལ་སྟོད་ཇིན་རོང་དྲ་འཞུགས་སྒར་ཡབ།  དེང་མགོན་པོ་བེརྱ་ཅི་བསྙན་པ་ཁགསོཞག་བདུན་ཐག་གཉིས་ཙམ་དངྲ་ཐགས་དུས་སྡོང་བའི་བཟུས་པཞུག་ཤུས་བཅས་མཛད། སྐབསཞིག་ཅུ་དེད་བོགསློག་ 
བཅྲ་་མའྲིཐུགས་འདན་ངརོསྱུ་ོས་བྱི་ཧལ་མཚན་ྱགི་སུབརྟ་ནཞིག་བང་ལེར་ཚོབཅོས་ནས་གནང་། སྒརཔར་གཞི་བདག་གི་ཆོྫཐུལ་ཡེནདམཁྱརབེརཙསྲ་བུང་ཡངཉེ་ནར་མྦྱ་གུར། དེཏསྭ་གང་ཟིལ་དགོན་རང་དུལེབས་ནསས་འདྲག་བཟོམ་དིར་གྲཟས་ཁྲབལ་དང་་ 
བགནས་མཛད། ཆབ་ཆབའྲིཞུ་དོར་རུལ་དོའི་གཞི་བདག་གི་བསངས་མཆོད་བསྫུས་པ་ཞི་ །བརྩམས་ཤིང་ཡུལ་སིའི་རིམ་གྲོར་ཝྭ་བསངས་བཏངབ་དང་ཡུལ་མི་རམས་ཀྲིསྟ་ཏླུ་རུག་ག་བསརིཅི་མཆར་དློའེ་ཉམས་དགརེངཔ་འཇུག་ །དེནསྤབ་གྭ་སིན་བདག་རམས་ཧྱིས་སྦྱེལ་ཐུཔབཅས་གླང་ཇཾལེནས་སྒར་ ་ 
བཏེག། ཤེ་ཐང་དྡ་རེཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོའ་ཞབས་རྗེས་མཇལ། དྷེལརྩ་ཧཱཾངངོས་ཟླ་ཆུད་ཧི་སྐེ་བོམངཞིག་གི་དད་པའི་ཡོན་ཡངསས་སྦོང་ཞིང་འབྲོ་བ་དདག་ཐར་པའིས་བོན་ལ་སྦྱརབ་མཛང་ཅིང་། ཆུར་ལེབས་ལམ་ལྕམདོར་སེ་དགེ་བཞུགས་པར། བྱང་ངོས་རུ་ཕེབས་པའི་སླ་སྩོས་ཀྱི་མཇལ་་ 
སྐྱེས་ཆབ་བཅས་མཇལ་འཛོམ་མཛད། ངེནས་མེ་བླིང་དུ་ཡཱམ་དྭང་དང་ཞལ་འཛོམ་གནངནས་དཔལ་འདོར་སྒང་དུཕེབས་ཤིང་གདན་ཆགས། རེ་ཞིགནས་སྦྱབས་ཆེནག་ཚངྡ་བམ་བསྩུནབབ་ཆེས་ལྕིས་རིང་མོནས་ཐེབས་པས་སྨྱན་འདེན་བམཅག་གི་ངོརསེབས། འདས་ཁར་དབང་བསྣུར་དང་་ 
ཧི ྱོཆར་ྱིནམཛོད། འདམནས་ཆངའཔོ་བདང་། ཧཱན་རིག་གི་ཆག་ྷོསོ་དབངབྱང་སྦེལ་བའྱི་བརདྱ་ག་བྱུས་བཅས་མཛདཅིང། བཀ་དྗའ་ལོ་རི་མི་དམངས་ལཉིནབདན་པག་ཞིགྱཙྱ་ཡག་ཆེན་སུལ། སགོ་པོ་པཞིག་ལགསྱྱ་བངབ་རསོགད་ྲི་གསུང་བཛ་སྦལ་བས་དར་ཆོགས་ 
ཀུན་ལའངགནོད་འཚོམེང་ཅིང་འཇམ་པོར་སོང་། ཡིའདཔོནཝའི་ཇི་ བཆྱ་འས་ཉེནཔདར་པའི་ གནས་སྐབས་ྲུ་ེབརབྷཏན་གདན་ཞྲདནནྲ་ུའི་ངོར་སེབས། དདགོངས་ཡག་དབང་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་པ་རོལྱཅཱ་འཕོས་པར་དུས་ཐའི་ཆོགས་རེས་སུབྲཟུངབར་ ་ 







3༦9༣ ཆེ 
















ཕོག < །མཛིད། དེ་སོར་གཞནའགོ་དོན་འགལ་ཞིག་མཛདནསྤ་རུ་རལན་གཡུའི་ཁུགཅུའིག་འཇོན་ཆེན་པོ་དོལ་པའི་རྡོར་ཡེབས་པས། དངསཔའྱི་སེས་གཏོས་ཆེར་དང་བཅས་མཇཿའྲའདབོག་བུགགཤིས་པའི་གསུངའཕོས་དུམ་དངྱ་བད་པར་གཙང་གཤིས་ཇོ་རྗེས་ལོངྱ་ཡིགནས་སུ་ 
འཕགས་པ་རྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་བང་སྟག་ཤམ་བས་གནངབ་བྱག་རུ་ཡེང་ཆུལ་ངང་། སཱི་ཁོངལ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་མངཙམ་ཡོང་ཁ་གཉེར་སྒོདེ་སྔོནོ་ངྱེས་པཚོར་ཡང་དུས་དབང་གྲི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུའ་གྲིགས་དཀའ་བར་སྩང་ཞིང་དོའི་དབང་གིས་དཞིཛུལ་མཐུན་འབུང་ 
བའིའེ་བ་སྦྱངས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པར། ° རྗེཉིདནསརྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས། དེབཞིན་ཐུགས་ལསྦྲརུང་དུར་བཞུགས་མིའོས་ཤིང་ཐབ་གཏེར་རིངྱ་སྐོངགསརསེལ་སོགས་སྣབས་སུ་གངབབ་ལཐུགས་བརྩོན་གནངའོས་ཚུལ་གསུངས་པས། དེའི་ལནྡད་ཁ་བོལ་སྟག་ཤམ་པའི་ལུང་བསྟནདུ་རང་ 
ལོ་སོ་བདུནེ་སྟེང་དུ་བར་ཆདཨ་བྱུང་ན་རབུ་བྱང་འབྲུག་གི་མགོ་བ་ཅནཞིག་གིས་སྣ་དྲངསནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པརའགྱུར། ཞེས་པ་ཡོད་པས་སྔོན་དུའྲབུག་གི་མིང་དེ་ཆོསྤ་ལུགས་ལ་གོབ་ཡོདྲ་ཀུངདེ་མིན་པརྦ་འེདའླབུག་ལོ་པ་ཡེན་འདྲུག་པས་ཤིན་ཧུ འབྲིག་པརབུང། འོ་ག 
གཉི་སཀ་བསྙུན་པའི་བརཆངཆབར་ཡོད་པས་དེ་སེལྲ་གུབཞྱ་ཤི་ལོའི་དྱབརསོས་ ་ལ་གཙང་གཤིསྱའི་གཉེར་འྱབིན་པརབྲགོདའདྱལཞིང་ཉིད་ཀྲངདེ་སྐབས་ཅིནས་ཕེབ་ ཐུབ་པ་ཞིག་དད། ཁོ་བོ་དོགེ་སོང་གི་སྡོམ་པྲ་ཞུའདོད་ ས་གང གས་གང ང་པ་དང 
འགོའི་ཧྤི་དཔལ་དུ་གལ་སྲིད་འཐོབ་པར་བྱུང་ན་ཐུགས་འདུཊ་ཆེཚུལ་གྱི་གསུང་བགྲོས་ཟབརྒྱས་མཛད་ནས། དངོས་པོའྱི་ཆིས་ལེགས་གངམཁོས་སྦ་སིན་པརྡ་ལུལཞིངཁོང་དཔོན་སློབ་ཐེ *་སོང། རྫད་དཔའིཟོབྱ་ཧངཆིབས་ལམ་རོང་གསུམ་ནས་བཏོདདེ་ཞྱ་གིས་བསེནཔ ཀའརེམ་བཞིན་ཆོས་ 
གནང་བ་བཅས་དཔལ་འབྱར་དྲུ་ཕབས། ལོམཇྭག་ངུས་གཏོརསོགས་གནངའོས་ནམས་མའྱརུད་ལར་སབས་སྐབས་མུ་ཡི་དམ་བྱི་བསྟེན་བ སྐབས་ཅིའརིགས་པམཛད་ཅིང་། ལྕགས སུང ེདདཔོ་དབྱ་ཡང་རིབས་ལས་དོང་གཅུམནས་ ཏོད ཤེས་བ 


































༣ །འཅཨསུ་གདན་བཏེགས། ལེབས་ལམ་འབྲོངབ་སོགས་ཀུནྱཆིས་བསེན་བུར་གཟུབས་ཤོམས་བྱཅིས་པར་སབས་ཐོབྱཅིཆོསའ རཿམགནངའཞེནཔས། དྲླུ་སད་མ་ཁག་བཅས་མཆོད་ཡོན་ནམསྲ་འིས་ཏུཐབྱི་བསུམ་བ་སོགས་གཟབསྦྱརས་བཅ་ 
¡ཕེབས། མཉན་སྦུལ་ལྲ་འུགས་མེས་ལྟར་དབང་ཞུང་ཁྲིད་སོགས་ཏིབྲགོ་དང་། རོ 









ས་པཱན་ཆེན་མདུའི་དགློན་བར་ 

པྲུ དཔོན་ཁག མས་ནས་གཙོས་པའི་དདའདུས་མང་པོར་ཁོམ་དབང་དངགས་པའི་ཡོན་སྩེངངཔྔེ་སྟོནནན་ཏན་མཛོད། དམཁུག་ཡམས ངོད གམས སང་ས གས་ས ཡང་ཡང 
ཛཾ གསུམ་བཞིན་ཐོགཉུ་བབ། དེ་ནས་སྣར་མངདར་བཞུགསདཔོནསོབ་དག་འཛུས་ཤིག་ས་གོངཞབས་རིན་པོ་ཆེམཇལ་བར། ཀཁོད་སོགསནས་འྱརུད་དཔེབས། ཁུལ་ཊིམ་ལ་མགོའི་ཐ་ ལཐ་ལོ་གེརའབོདཔའིས་དེར་མཇལ་ཁྲཞུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མརབཞུགས་སྒར་ཇུ་ཡེབས་ཕནས་སྡེཔ་ 
ངཡོདཔའི་ཐང་དརུ་གཏུག་ནས་དེར་འཞུགས། མཇལ་ཁའི་སྟན་སྫོན་ཡུལ། ཧྱིཏིན་མཇལ་ཁའུ་སྐབས་བྲལ་དཀརབ་སོཤས་སྒ་སྭདྱིདགེ་ལུགས་པ་མང་ཙམ་དང་མཉམ་བོར་བྱུང་ཡུང་། གཟིམ་ཞུར་གྱིྲྱུ་རོལདུདམག་སྒརྱི་རབ་ཨུམརིམའདུག་པའི་ཕྱིམའི་སྒོར་ལགགཔརབ་བསྟུན་པ་དུང། མཐན་ 
༢ གཉེར་འོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་བཅས་བསུབར་གནངནས་སོནདུ་མཇལ་ཁ་མཛད།  ཡལ་གོརྦ་ྱིགོགདངད་ཡབྱ་སུཞབས༅ངཡེབས་ཤངམངལ་དངདངྱལུག་དབུང་ཞུབ་གནང་སོང། དགུས ཟིམགར་དཱནམའདེན་པད་གམའོ་ནཔོ་ར་ ཟ་མཐམས་ཅད་མྱེན་པའ ལབཟངྱརམཚོའི་ཞལ་ཡི་དཅུལ་འཁོར་ 
¦ རོགམརམཇལ་ཞིངཞབས་ཊི་པདྨོར་ཡནལག་མཆོག་གིས་བཏུདནས་དངོས་པོའི་མཆོད་སྦིནཉུང་ཤས་བདོག་པ་ཡུལ།. སྲུ་གདུན་དེའའྲི་གདན་སོགས་ྱིམཐོངངཀུརླ་ལྷགནའཀའ་དྲིནབསྐྱུངས་ཤིང་། བཀའ་འདྲེ་ཡུང་ཁ་ཤས་ལེབས་པར་ལན་ཤུལ། དེ་དགོངས་དཔོད་པརཚྩསབ རས་གནང་་ 
བཅུ་ཝག་ཙམ་མཛདཅིངལོ་དཅུར་སུའཚོལ་བརཆདཡེད་པ་དང་། སདཔ བབན་བརའབནཆིབསས ཆུར གདོང་དྲུདུན་རྩཉན་ཆན་སགསཅིའིང་མཛད་ཅང་བརཉས་ཕྱནམེདཚུལ་རམས་གསུངས། དེ་དགོངསྐྱ་ྱལ་ཡབྦ་དངནས། དལན་སྣུ་ཞབས་རིནཔོ་ཆེའི་ཞབས ར་བཅར་ནས་ལྟ 
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¦ 


དེ་མིན་ཡང་ཞག་གཉིས་གྲསུམབར་ ིས་ལལ་ྱོགས་བཞངསནངངགའི་མདནནའདོན་གཏིར་གླུངས་ཆུལདངའརུགཞིས་ོདཔ་ོས་ 
ི ཉུས་ཡད་པ་ 











ལན ཐབས་དགོས་ཚུལ་གྲྭསངམ་ར། སྡེ་དའེར་ཡངབཐསབ་སྟོནམཞུས་ཤིང་གུབ་མུལ་གང་ཡུངམིདཔས་དགོངས་ཕྡན་དགོས་ཤེས་གསོལ། །དེམིན་ཡུངཞག་གཉིས་གྲསམབར་དཔེའས་ེལ་ལ་འྱྱོཞེས་གྲསངས་ནའངས་དགེའི་མདནན དེ 

པས་མ་འགངཚུལྱབུང་དབཞནགནྡདམུལ་ནས་སངཉིནརང་དགོངཔལའ་དགོས་གེས་ཞུས། སང་ཏིན་ཉ་ཤར་མཚམས་ུ་ཞབསཟནཔའ་རབསཆདགནངསོངངས་ལ་ཚན་བཏིསགསམཙ་མལ་འབས་ུདའ་བ་མཛདདྲེཡག་དབངཞུ ཤིང་གས ཆེན་ག གོནསནམ་ལུངཡི་འདོའར་གསོལ་སཞུལ 
བཞེས་དང གནང་རྐྱེསརྒྱ་ཆེར་སྣུལ་བབཅས་དེནས་ཚུར་བན་ཆེན་མདར་ཡེངས། སུ ད བས་གོངས་སུཞབས་རནཔོ་ཆེའི་འབསྱྫན་བུནདནསི མན་ལམ་ལདཔུང་སོགས་གར་རུར་ལེགསྐ་ཅུབ་ཤིནཊ་ཆཡང་རང དབང་མའདུས་པནྡ་ནམ་པརདཀར་བའ གྤུ་ཆགཆེནཔོརུགྱའ་སོང་ཞིང་། འདིའདད་ཁོ་ 
བྱུངཛུལ་ཡངམང་གསུངས། དེ་ནས་མཉན་དགན་དུམ་གོནཔོའི་དྲག་གཏོརདང་འབྲེལ་བའིའཆམས་དང་གཏོརྦ་ཆ་གྲིགལ་དྭངརབཞུགས་ཤིང་། ཇཱཏིད་ཐོཆས་ཨཱ་ཞུགསནས་འགུག་འདྲེན་བསམུལ་ཆོག་གིའཆམས་སྣུབསཁུང་གནངབའ་སེེ་མློད་མངཱན་ཡེལ་རིས་མཆེབ་འིངཔོ་གཅོགས་པ་ཞིག་ཉུ་ 
མཇལབ་དངོསྱ་བུངབར་བོ་དངདག་ ངཆེས་པལྱ་དུངབ་ཡིནའྲགོ་གྲསཔས།  དེ་ནསྔ་རཾ་དུཔ་མོ་བའི་དགོན་གནས་འདམ་དཀར་མེ་བ་དང་ཁྲ་འགུ་དགོན་པ་སོགས་ ས་ཕྱུན་དྲངས་ལྟར་ཕབས། མགན་པའ་དབང་སེགས་ས་སེའི་བཞེད་སྐོང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེས་བཀའ་ཅི་འིགས་སྱུལ། .ཡར་སའྦྲདའུང་ 
སྩྱོབ་པ་འཇིགཉེནགསུམཇག ནྭ་སུ་ཁུངས་གནས་དེང་] བྲག་ཆའི་གོངགི་ཨྱི་ ནམབཟའམཁའ་མྱོད་དུ་ག །ཤེགས་གནས་ཕུག་དང་། འབིས་ལུངནང་དྲུ་ནུབསཀོད་པོས་བཞེངས་པའི་ནམ་སྣང་ག ཙོ་འཁོརྒྱཀི་མུ་དང་། - ལེགས་་སྦྱརཁྱི་ཤེས་སྙིཾང་དང་བོད་ཡིག་གི་བཐང་སྤོད་སྨོན་ལམ་སོགས་བྲག་ལ་བརྐེས་ 
པ་རྣམསམཇཔ། མཆོདའབུལ་གསོལ་འདེབས་ནྨོན་ལམ་མཛད། རྣམ་སྣངའདའི་ཞལ་བྱང་བཀླགས་ཤིང་ཞིབ་དཔྱོད་གནང་བརམེས་ཨག་འོམ་བྱིསྐུ་རིམ་དུ་འཞེངས་པརའཇུག་ཅེང་དེལྟན་ཀོང་ནུ་ཕྱི་མའེ་དུསམུ་མངོན་ནོ། - །དེནཾས་བཤཅན་དགོ་ནཔ་སོགས་ལ་འབུལ་འན་ཆྱི་གནང་ཆབཐས་ཆེས་དང་ཐང་ཐིང། 
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༄། །གིསཚེམ་པར་མཛད། མཉནྭལ་ནསྤནལ་བའི་བཀའ་འྱུར་རིན་པཆའི་བླ་འག་མུངགནང་ཐུའ་པར་ཆེདདགསོལ་པ། དྭཀྟརཱ་ནརྗེཉིད་ནསྤ་རྱལ་བགརྱ་བི་དབང་པོ་འྱརུད་པའི་དངནས་བཀའ་དྲིན་ནོད་སྐབས། , རེ་མ ཱུ ‹ 
ར་དུགས་སྫོ་བས། གནས་ཡུལ་ཆས་དོན་གཉིར་འདུས་ཆབ། སྐ་གཞུང་གྱི་སྭ་ཀ་མདོ་ཙམཞི་གཏ། ཟླའབརུ་གཉིག་པའིགཟའ་སྟར་བཟངབ་ཞིགལ་ཡུང་ཚུགསཆྒུ་མཛུད་ནས། ཞམ་འགུ། དཀོནྨབ་ཁག་དང་། ཚྭཾ ཙཱ སོགས་ཀིས་སྤན་དངས་པར་ཕུབས། འདམ་ཐོག་དགན་པསྲ་འངྒ་རུར་ 
ལ་དདའྱོར་དང་གུས་འདུད་བཞིན་མངའྱ¦སིདཏེན་སོགས་གནང་། བླ་དགོན་རྣམས་ལ་དབང་ལམངུཙེ་རིགས་དང་ཡུལ་མིནམས་ལཆས་འབྲེལ་སྐབས་བབཏུ་སལ་ཞང་། ཆོ ནཱཾ་བྱེམའཆི་མད་དངུས་རུ་ཡེབས་ཉེར་འདུག་པར་གེགས་སེཕབྱི་རླུགནང་མཛད་པེ་དང་། དདང་ལྷན་དུནཱཉིད་ནསམཚན་ཏེད་གསན 
པའྲིམོབ་དཔོན་སྐྱེདཚལ་བའི ངརམ་པ་ནཱམྱ་རུལྱ་ཁང་ཡར་ཕེབས་རོངས་ཞུས་ཤིང་ཁོང་དཔན་མོབ་རྣམས་ཡེའ་ལམ་གང་ནས་ཤིས་ཞུསུ་ཁུང་བའ༣ེ ་བྱང་འར་གསང་ནས་ལེགས་ཚུལ་གྲསུངསྱ་ཀྱང་། ལམ་བརནསྱ་ངལམ་བརུད་སོངབས་སོག་དམག་དང་ཐུག་་ པ་སོགསའྱཅོད་དགོས་པྱ ཐུང་སྐད། 
དགོན་ཡུལ་ཞུན་ཅས་འབུལ་བཅནྱམརུར་སོབས་ཤིང་། དགོན་པནམས་ཕ་མངའཆེད་དངྱཅེཏེན་སོགས་ལྡེགས་པརྭསལ། དེནེས་འབི་ཆུའླ་ཐོན་དནུ་ང་དང་གངཐར་སགསབྱཆུདདགོནཔ་སྦྱིན་བདག་སོ་ནོའིའདོདསོང་དུང་གནས་མཇལ་རུམས་མཛུདནུས་ཆམ་ནུལ་ཞིངྡདུབུས། དོན་མུལ་ལ་་ 
དབངཆོས་ཝན་བུམཛདཔིང་ཞུན་ཅིས་སྐན་བཞུར་བཞིནཔས་མོདའྲིས་ནསྟརྒཆུང་སོགས་པརྱན་བདུགྲ་ནམསཿིམོསྣ་མངཆས་འབལ་དང་། བོན་ཞེཞྭ་དགོན་པསྱ་ཁཛྲགས་བསྟེནཞུས་ཤྲང་པར་ཡང་གནང་སྐྱིས་ཆེརམཛད་ནས། དྷ་ཞུང ས་ལ་བལ་ཏེ་རམ་པས་ཕེབས། ་ཀ་མདོའཀངས་ལམཐུང་ 
མདརྨ་སར་ལང་། ཟུར་མངཔ་རྣམས་ཀྱངབྱོནའབུག་བའེཆེ་ཚང་དང་ཡང་མཇལ། སཱནཞུས '་སྒྲུབ་མཛ་པས་སུ་ཁམས་ཅུང་ཐད་བཟང་བར་མངོན་འཇུག་པར་ཐུགས་སྤུ་བརྟས་ཤིང་། སླརམཉན་སྦྲལ་དང་། ཤརྨ་ཟྭ་ཡཾགསཔ། ལྷའབྲོང་པདརིན་སོགས་བླ་མགཱ་ཚང་ཆེས་དོན་གཉེར་ 
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བཟག་ཞུངལནགསུམའཆད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཕུལ་བ་ཡིནྱའིར་གནང་ 













ུ ` ངའ ` ༨ ཚོ དྲ ཱ ལོས རོསས་འ་མ་བམད་ི་ད ༥ ལེ་མོ་མ་་ལྕག་ོས འབ་ཛའ་ཕོན་མང་ཕག རམ་པ འོ་མ བིད་མགདས་ཤས་དབཤསསམཤ་མཤསཤ་ག་མན་མན་སོམནམ་ཤས་བ་ཤདཧར་ཤད་ཤཱམས་སིཤམཤ་ཤན་པས༢༧ལ་ ལ་ལ 
འ༠སཐོག་དཀར་གུར་ཆབཞིག་ཐུབ་པའི་གུང་དུཆོས་ཁིར་ཚཉིད་ཞབས་བདབཀོདདེག་ཡས་གཡོནནསྨད་མནམས་དང་། ཆོས 'ཉན་དམཔསརྣམས་ཡེལ་སྐོར་ནང་དྲ་འཁད་གང་བདམ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག བ་དཏིདྱི་ཚོས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་གཟའ་ཞུརུ་དང་སར་མ་སྨིན་ཇྲུགབཅུས་འ དྱྭ་ཟཱརལེགས་པའྱ་ཕུག་བཞེས་ 
།ཞིན་མདྲོའ་བསལ་བཟང་ནསབྱར་མས་ཏེ་བཀའ་འཚུར་ལྗགས་ཐུང་དང་དཛུགས། དབུས་པའྲེབ་ཁག་དངྱ་པནབདག་དཔོནཁག་ཁབ་ཤསྨརམསྦྱར་སཆས་གཞའ་འབུལ་ཞབསྱ་པངའུསཤང་། ཉིན་རེཆོས་ཐུན་རིངབ་གཉིས་རེ་མཛུད་པས། ཤིཞྲ་བྲུཔས་མང་བནམས་ཉན་བཞརར་དས་ཀ་གསུམ་རདབུངབ་ 








472 རྣམསིནརཔུསྟཀ་རེའགྲོ་བར་མཛད་འའི་ཆད་ལྷག་མེད་བརྱརྱུར་སྟབཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲོམ་བྱིངལའང་སྐབས་སུ་རྗསགནང་དང་ཆོས་འབྲལ་རེ་མཛད།  ཉིན་གུང་ཞུན་བར་རྣམས་སུ་རྗེཉ་ཚང་པའི་དྲུད་ནས། རདྱ་གིང་གཏརྱ་བོན་འདུས་པྭ་སོར་བཞིའི་དབང་དང་མི་ཏ་བྱར་ཅྭའི་དབང་ཡོངས་རྡོགས། ཆགས་ 
མདྱ་ཧིསཔགདོང་མའི་གཏོར་དབང་སོགསྔ་རས་གནངཇུ་མ་དང། ཇུང་ཞུནདགའ་ནམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཇུམ་ཇུས་བཅུན་དང་། ༅ག་བཞི་བའླིས་རླགསའི་ོཉི་སོགས་པའི་ཡུངདྲང་། བྱཧདྱརུ་སོགས་མདོས་ཀྱི་ཐགལེནདང་། ཉནདྱ་ཆུདཆོས་སྐོར་སོགས་གསན། གཞན་ཡུངགཉེར་དབོན་ལ་མཚོགས་ 
གརདྱ་ངས་གདངས་བནུས་གསན་པ་མཛད། དེནས་ལོ་མཛུག་གྲ་དུ་རིམ་མགོན་མདོས་ཤུཏོརྱ་རླག་གི་འཆུམས་བཅས་འཆན་ཅན་དང་།  ལྕགསགླངགུནས་ལོ་གསར་བཞུད་ཀྱི་དགའ་སྟེན་སྒར་ཁག་རྣམས་དང་བཅསརྒྱས་པར་གནང་ནས་མོའཕྲུལ་གྱི་ཉ་སྐོརལ་ཟུའ་མངཚོགས་ཆེན་དྡ་ཁྲགས་པ་དེབཤམས་ 
གརདུའངཡེབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེསཝ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འྱུར་དའཚལ་རུན་པིའལགས་ཡང་གབ་ཅངྲབ་ཁྲག་ས སོནས་འཀའདིན་གཏོང་རགུ་གི་ལེགས་འཐུལ་ཡུངདཔངས་བསྟོདཔ་མཛད། ` དེནས་ཟྷ་མཐུག་དེར།. སཾན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ཡུབ་སྲསྱྱི་ཞལ་སྣུ་ནས་བཀའ་ཕེབས་ 
བཞིན དངས་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པས། སྣར་དམངས་དེཉིད་དུབཞུགས་ཤིང་། ཇེཉིདྲ་པཔའཁོར་ཉུང་ཤས་ཅིས་ཚུར་ཡེབས། སྡེ་དགེར་དྭབུས་ལ་རེཞིག་ཡེབས་ཆེགཔའི་དགོཔསཁོལ་ཞུབ་སོགས་མཛད། དཔོན་སཆོདབང་མཆོས་བྲའ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་སུན་དངས་ཤི་ངདེར་ཐུ་མ་བཀྲ་ 
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༄༅། 


༢ ་སུལ་སུདངཧོརིན་ོཆའི དས་ས་རའུལནོད་སོམཆེབདུང་། ནུརརི། གཞིག གཱར་གོང་འོགསོགས་གུ་ཚངསོ་སོང་མང་སྐོལ་འཅིདནམ་ དད་ིའཐུལ་བཅསཞུས། དེནསྣལ་ཝཱནདེབས། ཆེ་ཤོདཀྱི་ངུང་སོརའགའུཞིག་གསོལ་ཚོགས་སྒྲུངབར་ 
དུམདུན་བསུརྲ་གནུང་ཞེབགནས་ཚང་ནག: ངྱ་དང་དུམཛད་ནས། ངོའོ་རིན་པོཆི་མཆེདདངའཅུ་གཅིགཞལ་བཅས་ཏན་གསུམ མས་པ་མཆོད་འབུལ་མཇལྱ་ལག་སྨོན་ལམྱ་ཆུཆརམཛད། ˆ བད་པོད་པ་བཀའ་བན་དུའཁོདའྲདྲགཔནས་སྟན་སྦྲོན་ཞུས་ནསསེར་ གཅེན་གླིང་དྲ་ཐམས་ཅད་མཆྱནབའིའྲྭ་ 
སྩྱབས་མགོན་ཆེན་པོའིཞལ་སྣནསྱ་ཧེ་མཇུལ་ཁ་དང་། གསེར་དངུལ་། ཇ་གོས། ཏླྲཔབལ་སོགསཅིའྱབོརཔའིསྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་རབས་ཅིས་བསྟནབཀུར་སྣུས་ཤིང་བྱང་རྡུབ་ལམ་དིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲེདའཇྔམ་དཔལ་ཞལཞུང་གི་ལྗགས་ཡུང་ཡངཐོབ།,:མགྲོན་ཁང་ཐུགསོལ་སྣོན་ཞིག་ཀྱངགནང་ 
ཚབདྷཱགབསསག་པའླི་ཆནདུལས་ཧོཐོའབུ་དང་རིབ་ཙམ་མཇ། སར་སེརྭ་སྨད་པས་གསོལ་སྟོནཞུ་བའི་བཞུགསུ་གལྭདྲུསུ་མྲགན་བདག་བྱརན་མཛོདབུངབར་ཕབས། གྐུ་ཞབས་དར་ ཐབླིའཱ་མརྫརཾ ངཿ 
གནང་ཞང་། བའུ ས་ཁུལ .རངལ་གྲལ་འཕྲསདང་། 













\\ ༦ ཁེ 





༦ ༽ལླ་ དགེ་ལ ༨ _ ཨ་ཞང ད་བསམ མམ་བཅུགས་བསམ་པབརིཅརགུདནད་པར་ 
པཿ སའ _ མངའ་རེའེ་གར་ཅེ་དདང་། རིག་་ཡུངྡནམས་རེས་མས་སེལྷ་ཅིན་ཡུལ་སོང་། གསོལ་སྣོནྡ་རྩོགསནས་གསོལ་རྩསྱ་ཀླི་སབསྡུ་རཉིདལ་སྡེར་ཁྭ་ཉྲི་ད་ཆུ་འྲ ན། ཞབས་འབྲིད་པརམསུལའང་གནང་བབཅས་མཛད་སོང་ཞིང། 
བཞུགས་གྲལ་གྲེལནས: སརར་ཕེབས་ཏེ་སྣུ་ཞབས་སྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཚོགས་སུ་འཐེད་ཏེ་བྲབོ་གླེངབཀའདེན་བྱསང་གིའདུག་པར་ཡུང་འཞུགསྲའེའབུད་རེམགོང་མ་དབུ་གྲདུག་པའི་འབྲེུས་སུ་རེཉིདནས་གས ཆོག་པ་སོགས་ཇུགས་མཉསགཤིམྱརི་གནང་སྩོང་ཅིནྲསྤརང་ཆེབཞིན་གསན། འི 
སྐབས་རྒྱལ་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་མཇལ་དང་དང་ཇུགསདབྱེས་པའི་གསུང་འབྲོས་འགའརམཛད་ཅིང་། - དེནསསླུར་ཡངརས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཇོའོ་དང་། རོཆཇོའོགཉི་གའི་མྩུ་རེལ་བོར་གསེར་གསོལ་དང་། ངོངོ་བཅུ་གཅིགཞལ་དངྱ་ མས་པཆོསའའ་ 

༡༦༩༩ -- ¬ 






རགཉིས ཀྱི་སྒུ་ཡཔས་རྫོགས་ལ་གསར་ 


» =༩༤༡༤༨༤ ~-¬༧པ༨༤༤ ༡༢༠༨༡༢༠༦༩ེ༢ཇས་ཨང་ 


ཏྱ 











གུནནས་དགོོཊཱསམཚོནཅི་ཡང་་ སྒརའོག་ཀྲི་པག་བཞི་འཚུགས་པའི་ 
བས། དེན ཞུས་ཤིང་། གནསནང་ཇྡརྗེདཔའ་པེགོངམའི་ 
ཡྣལ་བའ་ཡས་ཟར་བཅ ཆུགསའདུག་ 

ཆསའབེལ་གཏམ་གནངབའི་འཕམདྲུ་རཉིདདང་བྲེ་ཟླང་འས 


ངི ནརྱས་ཁྱ་ཐབས 


དིངས་སུ་ཆེས་གོམས་པའི་ཚུལ་བཞེན 
དབུང་བརུརསུ་གཱནང་དང་། ཐ་་ 
༢ 


བུས་ལེགས་པར་དངས། དེནས་ནགཟརཿཤིད་དང་། མཐྦདུང་། དབོན་གཉིས་དངནམ་རིང་པ་ཁ་ཤུསབཅས་ཚྟོ།ཁྲ་ 
སོགས། འདེནས་བརུམས་ཏཐམས་ཅདྲ་དུ་མཆོདཔྱ་ཅཆེར་ཕུལ་བརེགས་འགག་བཞེན། འབྲས ་ཱ 
དབྱ་ཏད་ཅུན་སོགསམས་ཞིའ་མོར་མཛའྱ་པག་དང་མཆོདཔ་སར་ལྟར་མཛུད། དེནས་་། 
གས་ཡཔས་རྫོགསྱའི་གནས་ཞེབམཇཡམཆོད་སྫོན་རྣམསུ་མཛད། འིམ་བཞིན་ཟུར་མཁར་ཇོའིམཆོདརནསོགས་མཇཔ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། 
; བྲིས་དྲོམ་ཡིནའདྲ་དགོངས་པ་ཞིགཞིབམོརམཇལབས 
པོ ༢མཛད་ཅིང་། བླ་བངཅ་ར་གདྨན་ཆགས་ཤིང་། 
དརྨ་སཱ་གསུདུགས་རྟན་རམས་རིམྱ་ཆིས་མཛལ་ཞེང་ 


།བཅསུ་ནས་མ ཁའའགྲོ་གྲིབ་སེལ་ཨུལ་ 


' །བི་སྟནཔ་གནས་བརནབྱའུ་དུག་བཅས་ཅྱི་སུབརན་རྲིབ 
 མཆོད་དཀར་སོགས་པའི་ཉནགསུམརྣམས་ཞིབ་པར་མངལ་ཞིངམཆོདྷ་སོནྱ་རཆེར་མཛད། 
གསུངས། མཆིམས་ཡུ་སོགས་པར་མཇལམཆོདཞིབ་པར་མཛདནས། 
མཆགམངན་དིལ་སོགས་པའི་ལྔགས་ལུང་མཛད། 





 ཁུདབདདགྱེ་ཆུསཊ་འི་རའྱི་ཕུག 
གདུན་སྣ་ཐེལ་དུ་ཕྲས། སེརམེང་དི་བུ 
ལྱགིཆོསྤ་རོང་བྟསནནྲ་རུང་མིན་ཞུསླ་དང་བར་ནུང་བར་ 





ནདཔོཀ་ནམགཏིསཉོམདཐོས་པའི་ནནམས་ཞིབམན་གནངཞང། 


འི ཆེ 


སི་གནས་མཇལ་དུ་ཐེབས 
ཕྲ་བངསོགས་པའི་རེན་ཐམསཅད་དང་། སུ་པན ལཔོསཀམཔརཡུལབའི་གྲནགཔཞབའ 
གནས་དུང་རྟེན་གསུམ་མངལམ དཿག་ཧོན་སཱརལྟར་གནང་། མཚོལ་ཞུང་ཐང་དུའངད་བཞེན་གནང་། 
༔་ 


སོནྱ་ཧིལ་པཿ་མཁསཔ་དེ་ 







དངན བའཞེའཔཔའ 


(འདྲ་རིན་བཆེལས་དབངཔབ 







རེན་བྱོ་བང་ཆུཟིནཔའི་སྤུ་བརྟནདུངདགུརུ་རིམ་གཞུང་། ཀླིངའཞི་ 
ཧི་ཡོན་ཏན་དངྭས་དྲིནལ་གཅིགཏུ་དགོངས་བའེ་ཐུགས་མྱི་པིད་དད་ལའིཤཏིདྱིན་ད 
།ཁོངས་དྭངུ་རབཞུཤབ་དབེ་འདུན་ནམསལ་ཏུདམར་སྱན་སྫས་མཛད་པའིངེད་ ་` 
ལིྱཉཁོན་པརམཛདཔ་སིནས་ག་མོད་ོན་མྱར་སཔར་གནང་། 


ཡཿ 














་ ཁྱག །སྭསྦོ་མཛད་ཅིང་། ཧཱཙོནིན་ཐོཆ ཡངྷཾ་མཚོམསྭི་ ཁོང་མཇལ། ཐུགས་ངྱཾསབའེགཨུངའཕྲོས་ཤནཊ སྣར་འབུང། ླཞབསོལྷཧཨྱི་ུ་འསཨུད་ད་དང་ ངེམོགངཨཿཨུ །ེ གྲུ དྲིདགགི་མཆོདའེང་དང་ དངལ་བསཔྱུས་བརུགན གནང་ཞིང 
དནམ་ཟིགསཞིབ་པར་མཛད། གྲནས་དེར་ལབས་ནསྔརེཉིྱ་བངཐུགསྱསོ་ཤས་དངངེས་འྱབུངགཏིངནསའཆརཞིངྡནུགས་ཉམས་ཤིན་ཅུ་དཔསཔ་སོགསྦ་ཅིནཚོབས་ཅི་ཚནཀླུ་བདྲདའལགསཔརདགོངས། དེནས་མཚུར་ཞུར་ལབས། ཡབས ར་ནད ནས སུང 
དང་མཆོདབསུབསྟེན་བཞུར། འདྲིསབསྤ་རུལ་པའི་དབངཔའི་ཡུམུཞབས་སྐུ གཤེགས་ཁྲའུགས་དམ་གསལ་འདྲུད་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཡེབས་བཞེན་མཛད། འཇངནསྱ་བོན་བ་སོགས་ཆོསདོན་གཏེར་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། བུ་འོར་བའྕིགརིགས་ཁ་ཤསྤར བྱབུངབརཡང་་ 
འདོད་ནང་གིཆོས་ ངདྲང་ཞབླམྨོནཔ་བཅས་གནང་། ཁམས་ནས་གཉརཆེན་གཟུབས་རལ་དཔོན་གཡོག་མངཔོ་སནསའི་གདང་དམེ་དགེ་དཔནྡོནྱགྱིཔགྲབིས་ མཚམསཞུསམང་ནམསའྱབོར། མཚུར་ཤུའི་གོས་སུ་ཆེན་མོཞལ་འབྱེད་བཤུར་སྟི་སོགསུམི་ཆོག་པའི་ཉེསཔར་ཆུད་པ་ལྟཐུར་འཇུཤབ་ 
དུབུ་དབུངགི 'སྐུ་ལ་ དལྟར་ཐུགསྱྱིསམ་བརོཿ ཟེདནས་གཟུཔས་རྐྱལ་ དང་བཀའ་དགོསནས། ཐ་སྐར གྱི་ཡརཚེས་ལ་སུཔཾནམ་གླུའེ ཁུའའབུའ སྩོརལཿ ཀོསྒྲ་སར་སཆ དའངལ་ དང། རས་མ ཡ་མངབཀལ་ སོགསཞུསནསརྔ་ཡབ་ སུསྱའངྱ་ཱན་འདུནཞུས་ཤིང་སར་སྦྲེ་དབཀྲ་ཤི ཤསྤཀ་རང་འརྱངབསྤྲས་ 
བསྟེ་སྟང ཆེནཔསྦྱསནདངས་ཤིངབཞུགསུའི་ཁརབྲབམནས། མཆོད་པྡེན་རྒྱ་ཆབ་དང: སྩ གྲྭ་སྒོནལམ་མཐར་བྲཀ་ཤིསརས་ རྟགས་འུལ་བབངས: དནུམསཁའའཇུན་ངོམར་བ སུགས་ཅུ་ལྟས་བཟང་མངདཱ་ཐུང་། རྗཾཉེདནསའད་ སྐབས་མཚན་ཉིདལ་དངབཆེར་གནང་སྐབས་པས། 

དེནས་སོག་དཔོན་ཨ་བོ་པའེལི་ ལི་དཔོནགཡོཤ རྣམསྱིས་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅ དྭ་ཉན་དུཿ དུ་མཇལ་བརྡ་ཞུསབཞིན་མཇལ་ཀ་ གནང་ཐོག་འབུལ་ཆེ ཆེནྡབ་ ་ 


གླྭ་སའདྲས ས་ཨུ་ཞིགབཞུགས་པའི་ཐུགས་མོས་ཆེབ་ དཚུལ་གཟུངསྐྱ་རལ་ལབཀའ་བ ཀོརནངབསམི་འགང་ཚུལྔ་ཞུས་པ་ངེདབངང་གུརསོ ངཞིང་། 









ལྭ 
༄ 





$$ $ ༦ 9ལ 
















༢) 
ཧཾ 
མབྒྐསྐངགསོའྲི་ཀལ་དབུར་ཧངབཞུགས། ཇང 


ཞཔཞུས་ཤིང་དད་གུས་ཆེར་སྱེས། རེཞིགནས་ཡབ་སུས་ལྷནརྒྱས་ནསཚ་ བཟབས་ཤེས་ཁ་པྦྱོར་གྱི་སྦྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ཚོག: 
4980 ་ -༨༽-¬ ༨ ༨, ༨ དས 
པ་བྱརུདཔའིཞལ་སྔནས། གསང་སྟེ་སྟོ་ 








ཚོ སྤ་སུ་རྙཏིདྲ་ཧང་ལནའ་ཙམ་ལེབས་པས་མནལ་ཏམསསུ་དཅིལ་འཁོར་མངོན་ཨུམ་ལྟར་གཟིགས་པ 

དནས་སུབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་པདྨ་དུ་ཟང་བང་གི་དེངོས་པོའི་འཇུལ་རབས་དང། གཙོ་བེརྨ་ད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅསཕུལནུས། 

གསང་སྟ་སྟེནཔའི་སླུབདུབོན་རྗེཏཧོ་བཞི་པ། གྲིབཆོདཔ་དགེ་སོང་ཀརྨ་རམཚོ། ཡངསཅན་དཀྲུ་མོང་ཀྱམ་ཤེས་བབ་དང་ཀྲམཚོ་བཏནབཅས་ 

4 །པམནམསྱའི་འུང་གཞིའམསྟགསང་ཏདུརཱམྦན་ཅིང་། བའྱདུ་ཐ་མོ་ཙམའའང་། གཉེས མེདུཔའིགནང་ཕྐྱོངང 
ལྷ ཡགསེགས་པའྱི་བེན་རབས་གནང་། ཏེ་ཧོརྙེནཔོ་ཚོའྱི་དུང་ནས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ག། 

སིབ་དཔོན་སོགས་མཛད། དེནས་ལྷོཆུར་བཞིན་ནུཡོས་གནམལོགསར་ཆོསྐའི་ 
དབགམེདཿ་གསུམ་དྲེལ་སྒྱབཆོ 

སལ“ 


ང་། གཅེས་སས་འི་གས་འདུད་དཔགཉ་མེདཔའིགནད་སྱོངདཀལྣར་མཛད་པའོ། 
ཏར་འོན་གོལོད་གྱ་ཚ་དབང་ཇྫ་ཡབ་སས་དང་ལྷན་ ཅིག་པརུ་གསན་ཅི་ྱ་དནྡ་རསཉི་ཚ 
སརྔ་གླང་པའིགཏའ་མའེ་དབང་དང་བཅྱེ ད་ྔོགསྱེ་ ཧོ ཞྦབསའཞུག 


དུས་དཔགནས་ཡུལ་ཤུན་སུམཆོགས་པར། 
ཉྱི་དགའ་སྟོན་སྐབས་འ སྤགལ་ནམས་མྱུ་སདཚལ་བའགའར་དང་དགྲོ་ཀེངམཛད། 
ཁྲིདབཅསཉིན་བཞིན་མཆག་པར་ཞུས། 


སྱ་ཉན་ནབས་ཉི་གཟི་འོད་ཁུད་དུའའརབར་དགོངས། སླར་ཧྱཾདུས་ 
ཡུ , མཁན་སྟེ འསཱཀྲུ་མར་མཚན་འརྔེད་པར་དཀའ་བཞཱ་དམར་ཅ དཔན་འཛིན 
ལྔའིཚོགས་དབུས་སུ་ཆིག་རྫོགས་མུའསེན་པར་རོགས་པའི་བླསབ་པ་བཞེས་ཏེ། དེནས་སོ་སོ་ཐ 
{འདེསྐབས་ཡུ ན་ནནཤྱིིུགསཉྱི་རྱའི་དམག་མེམང་བོསརྔ་ཉད་ལ་ ལྷག་པུར་ཞུས་འདུནཆེར་བྱེད་བརཆྱག་ཐས་དང་མཚན་་” 
ནཀཆབྱ་ཏང་། སྐུར་ཧི་ལོ་མངུགམགོན་པོའི་པཱས་གཏོརྱ་བི་ཆོགསུ་དྭབུརྡརཱ་ཡངྱགས་དངཝན་དུཡབསནས་བསྣུལ་ཆོག་གི་ ` 
པུ འདྡིསབསྔརབཙུནྭ་བུམོ་འེན་པོ་ཆའི་ཞབསྨ་དང་ནས། 
ཐོག་མའེཁིདའཛུཞྭརུའི་ཐོ་རངས་ཁདེརྦ་མཾས་ཉམས་ཨུརི་འདབ་ཅིག་ནས་ཆེན་ལལ་མགསུམའཇདུཊ་པ ར་འ 






དེནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་བླམབ་པ་འདིབྲསབྱ་བ་ 


པདྨ་ཀིང་གཏེརྱ་ཏོན་ཇོགས་ཆེན་ཞུན་བཟ གོས་འྡམཁདདངལ - 
ཡི་དྲབསམ་དནས་ཕེབས་པས་བརྡ་སབསཞིགུ་ཐོག་ཞུངགཡ ངས་ཆན་པོ་ 





རིམྱ་ཁིས་ཇོགས་ཞིང་ཟབ་མོའིགནདགསང་ཇིེལ་བར་མཁྱེན་པས། ཉྟིདྱ་ཡོགས་ལའང་ མྱེ པའིདད་བླབ་ལུག་པར་་སྩེམ་ཏྲེ་ཞགས་བམ་འདགཟི ནའངཐ་སྙད་ཀྱི་རྡོབཅག་ཨེའྲི །གཟིགས་མདགོས་པར་དོནྱགིག ད་གསངའཚོལ་བཞིགྱ་བངབནི ལ་དབང་ཀནའངས་པྱ་ གཉི 
ཇྫུགསྔ་རེན་ མ་མམ བཔ་ནི་གོ་ མཆག་གསུངས་སོ། །འདྲི་གབས་རྫོགས དཀདག་གེིདའདམགས་རྐ་ནམ་སཛུགས་ཤིངཉམས་ཡནགངྦརབཛད་ ཡར་མཛྡརབཅདྲབ་ཉདདངགཔསབབར་ཤས་པ་ས་སེང་་་ པེ ༣ ` 
༡ཝ ༡ཛད། དེསྨམཞས་ཡབས་ནས་གོངས་པགུདབཞིནཡབ་མས་ཉནྱར་དྲའཞུགས། ཛདདའདཔནགོས་ཞས་ཕབསཏུར་མཛད་ནས། བཉེན་མུའ་ལསསར་ཅམནག་གགནདནམས་སབས་སེབསས་ཡཁམསིཞནབབདམ་ལའོགས་གཞན དན་འཇཚང་ 
ཤྷཾ རས མམོན་ནལྦོརྱི་བསནབསྒྲབཞུའཆནཔཞའིབཞེདཔ་འཞིནམངདནུས། དདེང་པལུ་བའིགཏོར་མའིཔརྦབུལ་བཏུན་ལའིལས་ཉུརཞག་བཅུན་ཐུག་བྒྲུས། འདཱེསབས་ཐམསད་ཝགསྦཆུན་མ་ཆདཔ་སོགས་ཐུགས་རོལ་ཆེསག་ནང་པས་ དབོས་ཉམ་གངྒ་དའང་། 
 [དམལ་འབགརིགས་ ང། མཆུརམ་ྲེན་ཆུལི་ཞབསནས་སོའ་དགནང ག་མཛ འདི་བས རས་འད ནདཔསངྨཁཔརནེ་གཅིགགསན་ིན་ཕགས་ཡད་ཡྲན་ གསུངས ཆུལ་འགུསཅུན་བསབ་པཔོ་ྲཤསང་ ༦ 

གནང་། སྤར་རུལབའི་དབང་པློ་མུནུང་ཟདམ།ལནུལ ན་པ་ལམཁའའྲོ་མིའསེལ་ཞུལས་དངས། །ོདཡུངགནས་ཉིངས་པས་སྨན་དངས་ལྟུར་ཡིབས་ནས་འཕུལ་ཞུདུདག་བར་མཛད། བསྣུ་ནུའ འས་བང་་ ཿགངས་ཅནདའརྒུར་རོ་འཚོལ་དདབཀའི་དགོངས་ 

པ་་ཏོགས་པལ་བསྟན་བཅོས་ཁྱངཞལ་ ཁར་མཁྱེན་ཅིང་ལྷག་པར་ཁམསྱོགསསུ་པཔི་རྒྱུན་དཀོནཔར་ཡང་དཀོངས་བསྟནབཅོསཞཁྱུར་རོའ བཅས་ཅསྤྱ་ཧང་བཞཕ།པར་དགེཔས་པས། གཞུ་ཉེའ་ཡག་མཁནཐམས་ད་གཞུར་བསག་སནས། མཚུར་ཡུའ་ཐུགསདམ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་ 


།འིང་བར་སྣག་ཅའི་བསན་༅ུར་ཧི་བདུབ་དགུ་པརགནས་ནང་དབཞུགས་བགཉིུ་མྱུའིརཞུསནས་ལེགས་བར་བཞེངམཔའིམ། ཟ་ལ བདུང། གཞུན་ཡང་འདྲིགསཞུདམར་མཁའ་སྩོད་པ་དང་། , སྙན་སའི་བཀའའདུམསོགས་འཞེངསཔམང་དུ་་ 
ཧང ། མཚུར་ཡུའི་རེབོདདབུཐུག་ཐུགུ་རྔོ་གས་པཆེན་པོ་ཉམས་བཞེས་ཆིག་དྲལྡུཿ དུ་ཞུགསནས། རིནཔོ་ཆའི་ཕུང་ཱཏོགུས་འབུལ་ཡང་མཛད་པས་མཉེས་ཆེར་ཤིནདུ་ཆེབ་གནང་ཞིང་ཀ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་མཛད། ཨོཾརོང་བསུབུམ་ "སུལ མཛི 
ལྟརཕེབས། འདེ ཐམས་ཅད་མྱའན་པའི་ཞལ་སྡནས་སྣལི་ཀཱལི། དཆན་ ིཧུད་ཡོགས་བདིའི་འགའལའ ༢ལུངཞུས། གཟུངསྤྱུ་རུལ་དབནགཡོག་ལ་རོང་ད་གནང་། འོབའིའི་གྲས་ འབུགཐམས་ཅདནུན་པའི་དུསུཕབསྱབང་བདང་མཇལའྭབདམཛད། ཅལ་བའི་དབང་བའི་ 
སྒུ་ཞབས་སུ་མཆོདསྦྲིན་སྦོས་ནས་རཉིད་ཡུམ་དྲུང་འཐས་མཇུན་ ཅུ་གུམཅིལ་སབིའདབང་ཞུས། ཁ་རཱགདཔོན་སློབ་གཤེགས་པའི་བཅ་ཏེནའྱབོར། ནས་ས གནསྐརདཕབས་པའིདགོངསབསྡ་ར་ཕ་སདྡད དདདཀོངས་ཁོལ་ཞུསནས་མཚུར་ཕུནས་ཕགུས་བཏེག །ཤུགུ་ལནས། ལོ་་ 
ག་དང་ད གམས དོནས་མོ་ འོ ཡུག་དེདམ་སྣུའི་ལོགཙམ་དྱུཔག་དོར་གོས་ཐོན་ཧནྱ་བིལཱ་ཁང་སོགསཔ་མཇལ། དེ་ཡི དཕེབས་པའི་མུདནའསུ་དད ཤེ་འདྡནྱབིསེར། ངདཔགཞུན་ཡང་ཡུལ་ 
ཡུགསྱ་ཿབས་བཀད་གཟབ་རྒྱ་སབཅས་སྟག གཔ འྲདཡབས། དའཤགའཅྡུ་ ན༣ཙམ་གུདནཆགས་ཤིང་། གྲུའྱལ་ཡུགསུྱིཚདབང་སོགས་གསན། ཕར་ཡངམའ་པས་བསརབའི། ཆོསདུགགེགཞུངབུ། ངགི་གཏ་ོན་འབགསྱུད་དང་ ཤུ སོགསཔབུལ 

སུ་ཞབས་དངུ་རབཞུགསགླ་ཚད་ཁག་དངའ བསཉིདལ་ཤབས་བདན་ཅནྱི་ེནྱངལགསསོགསདངྱསར་འདི་དངས་པའལནས་ྱས་ཅརྱར་མངཞུར། རན ་ དརགཟིགསཔིན་བམོརསནྡ་ རས 





༨ 


སྟོངགཟུགསལ་པྨའིའྱིསཱ་གཔཔམེད་ཤར་བྱ་བུང་ཞེས་གསུངས། དརཏེན་གསུམལ་མཆོདའཐུལ། གཚངལ་མང་རྱ་ཐུག། དསོགས་དང་། དབང་བཀའབཅུས་གནང་ནསྱ་ཕགས་བཏེ །སོགཔོ་འཛུལ། དྲདཞགགཉིས་བཞུུགས་ཤིང། ཚོོ 


༈བའདམཛོད། གཞན་ཡང་གནས་དར་ཏེན་འབེལ་ལེགས་པའི་མཚནམ་མངདགཟིགིས། ཐླབདདྱཉ་བཙུན་སོན་མོས་སྙུན་དངས་པའི་རྡོནག་གྱི་སུཚབ་སོགས་བི་ནངགི་གནས་ནམསཞིབ་མོར་མཇལ། བུམ གཔོའྲི་གོནསཚོགསྦའིའངོར་ལྕེརཆེར་བདབ་མཛད། གནས་འདིའགནས་སྐོ་ 
ཞུརཐོག་ཞུང་དངཐོནགྱ་ཆང་མཇལ་དང་། ཐུང་ཐོགརྩ་ི་གཏཱ་རགནས་དྡརྱབ་ནོདར་ལ་སྦྲགཅརང་དཔནིསྲུབ་ུག་དང་སྐུ་སོགས་མཇལ། དེནསང་མོ་རངདུཆུད་ཕེབས་པའི་མཆདླབ་དགུཔོའིཆོག་དཔལ་བསའསྦྱ་རས་པར་མཛད། དེནས་དིམཔས་ངབོ་རཱདེརཡེབས་དུསྡ་ཐུལ་ལ་་ 
མཉེས་པས་བཞདཔའྱི རར་བཞུད་དྲུགགས་པནས། བོན་པའི་འྱུང་ཞུངས་དུག་ཤེསགཤིན་དང་དངསཟར།་དངབ་བིགསལོ་དད། ཆུལ་སཱསངོགམམེད་ཞབསའཞུགས་གནས་ཊུ་ཆོས་རོང་སོགས་བྱ་ཆངམཇལ་མཛདནས། ཉག་བཅནད་ཡེབས། འདྲི་ཞུབ་པའི་སླེབདདོན་ཅུར། 
ཉན་གསུམལ་མཆེད་དང་མདུལསྨོན་ཞིབ་པ་དང་མཁན་པོར་འབུལ་བཞུན། གགེ་འདནལ་མང་སམབཅས་མཛདྲ རླ་སྭདམརྲག་པཆན་པོསོགས་མངའ་ ཆོདདུང་། བཅུན་དགོན་ལམངདལ་ 

ཱུ ས་བསྟན་བཀུརབཞན་བབས། དམཔསངསྐྱརསྱབ 


ངྱིན་མངའོ་དང་། གཏེར་གནས་སྣ་ཚོགསཔ། སོབ་དའོནྲ་ཧི་ཞབས་ཇེས། རྭབུངདོའི་བཞུགས་ཁྲི་དབུས་རྗེས་སོགས་སྐྱེས་འུ་དམངས་ ` བྱིནྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མུམདང་བཅས་ པར་མཇལ། ཡུག་ེན་ྲིདགརབནས་ཛུར་ལེབས་པའྲི་བགཡུགགས་པ་དིག་གནས་སོམ་ཞགྱསེ་ 


,6‰29 6 ་ 2 


ཐའི་དགོན་གནསིན་ཆེན་དུ་ཁུར་པས་ཐུགས་འདུན་དལཝགཏ་འཕལ་བཞིན། དདང་མང་ དངམ་ ན། དེ 
བཅས་གནངནས། གས་མས་བཅུད། བུགརྒོད་ཚད་ཅན་དུ་རྒྱལབ་རྒོ་ཚང་པཆེན་པོའི་སྐུའདྲརེན་པེཆེ་མཛལ། མཆོད་ཅིངགསོལ་འདེབས་ཡུན་འེ 


མཛད། ད་ནསདིངའི་གླངའཁོར་དུདྱ་ཕོགས་ 











༄། འ།སྐུ་བརྐུནདང་། རོབཐིསའིལམྒུགཔོཉིནའབེལ་ཡི་གལ་ཏསོགས་མཇལ་ཞིངམཆོད་འབུལ་སོནལམ་མཛོདནས། རིམགཞིན་ཆུབར་སྣུལཔའིཕྲ་བངདུའབས་ཉིན། སྦྲབ་བབབཟངཔོ་དཔུམ་ཇྩོ འག་ན་གཉིས་ཕབས་བཅྲུར་ཡོངུབ་དངཉམ་དུའཇའཚོན་ཅི་སྦྱབ་ྡཡངོ 
ལུང་ནསྱ་ཧེནདུའྲ་བཡུལ་མི་ཀུན་ཚས་མཐོང་། དཱ མཇནབྲསུ་བ་གཉིས་དང་མེལ་གཤེགས་ཟིན་ནས་ ལ་བ་དང་།རསནུངཔ་མཛཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུངཟེརབདེཿམིཔཔའྲདམཛོད།དྲུ་སབས་མོས་ཐུས་དང་འབྲེལ་བའི་བད་གསལ་ཆུ་ཉམས་ཁུདཔར་ཅནནཞིགསྨེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གིཆར་ 
བབཔ་གཞན་རྣམས་ཁྱིསནམམཁའ་ དངས་པའི་དྲཀིལ་ནས་ཁ་བཟོར་ཙམ་འབའ་པ་མཐོང་། གུག་པནབགཅེག་སགས་མཛལ་ཞིང་ཨ་ངྩོལགནས་ར་ནདངས་ཤིང་ཞབས་ཏོག /ཆེར་ཞུས། སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའཇོངངམ་ཁུངཛོང་ཕུགཏུ་ཞག་ཤས་སྲུ་སྐུ་ཏིད་གཅིག་བུ ཤཐུགས་དམ་ཟབཔོའྡི་རལ་་ 
འབྱོར དབུ གུས། དེནས་གཙུག་ལགཁང་ཕྱི་ནུང་ཐམས་ཅདཞིབ་མོར་མཇལཞིང་མཆོད་འུལ་མཛོད། སྱུ་ཐུལལསབངཔའ་རེའུནམི་ ལའི ཉན་མཛོངབདོན་ནནལ་མ་ཏོགའཐ་རབ་མཛདཔཞལྱིམན་མོསལ་ཆགསཔའིརམཚང་ཆས་རེ་ཐུང། ༢ པཔ ངགྲྭ་ཚང 
ལུ་མངནཱམ་སགས་སུས། འབྲིལེ་ཐུག་དང་དབེན་པྲ་ཛོངདུའངཕབས། སྱུར་ཕག་ནའིགུ་ཤག་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པར་གནས་དེཞིང་ཧུངཆེན་ཕུག་ཡུརའིབི་གནསྦྲ་བག་དམར་སྦེངའི་གདོངའདབ་དང་དུར་བོདཛུས་བྲ་སྤྲོགས་ཅི་བཀོད་པའི་ཤུག་ཚོངཆན་པོ་དེའི་འཁིས་ཡིན་པས་ཡིནནུམ་ 
འི ་ལུས་འབགས་མང་ཞིང་མནལ་ལམདའངཔི་ཆེན སྨ་ཱདམར་པོ་ཅན་གེས་ཚང་ནག་ཅེནཔ་ཞིག་མཁྲའསུས་ཡེངནས་རལ་ཕི་ཞིག་ཡཞྱ། བཟུང་ སྟི་སཾ་དཱསནསཱིཾ མཚན་ཞུ་བ་སགས་མང་ཞིགྱ་བུང་གསུངས། རནསླ་བདེར་སོ་བྲ་མོད་པསྱསང་སགསར་མབྲ་ 
འཙག་ཡུར་ཕ་ཝང་ཕེག་པ་དུག་ཅན་དང་དཀརལེའ་མཇལ། དནུ་ཡུལལྟ་སྨན་འཛུན་དམ་ཁྲིབྱིསགས་པའིའརྡར་བ ཉན་མི་གསལ་བའྲི་རུལ་དུ་གཟིགས་པས་ཁུསྱ་ཅསཞེས་སྩལ་བདང་། ཡང་ཐུད་མེད་མཛོས་མ་ཞིག་མདའ་དར་འཟུང་ནསབལ་ཡུལ་བར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང། དྲ་སིདདུ་ 


༥༥ 














2༦ ཕལ ཚི 
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ཡམ་དྭབབའི་ཚུལ་པེདབྱོ་བྲུང་། གཟིགས་ སདེར ན་སབད་ཕེབས་པ་བཤོལམ་ སྭ །བར་གཟིགས་པར་ལྷབསངས་དང་ཁྲུས་གསོལརྒྱས་པར་མཛད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའདངས་ཤིང་སྨན་བཙུནཱ་གྱིགངྨགསལ་པར་སྣངབ་ལསའཇུཿོ་ནྱི་ར་ཁ་ངོམཚར་ཅན་འཕོ་བ་ཞབས་འབིང་བྲ གུན་གིས་ ཁྱངམཐོང་། 
དེནས་འིནལ་བརྒལ་ནས་ལྕེའི་གངསི་རབར་ ས། གནས་འཛིནཔ་ རྣམས་ྱིས རྣམེང་གྲིནམ་པ་བཅས་སྒྲུབ་ས སིརྩ་ཡགས་ཕབས། རཨ་ཆེན་ཐུག་དང་ གསགས དུང་རྟན་ནུམས་མཇལ་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛུད། བ་སྡེརམང་སྐྲལ་དང་ ངྷསྨུསགཟབས་་ 
པརསཱམ། ངེའི་རིསུལ་ཞིགཏ་འཐུག་བསྟུག་ཅ་སུ བ་ཆོས་བགཞུགས་པ་མཚམས་ཆིག་དལ་ལ་ལོ་བཅུ་སོར་སོང་ཞིའ་བཞུགསཔ་དསྔ་པའཞུགས་ རརེའབོར་མཐོ་བཞགུ་ཕབ་བཐུག་སྐོནསམཐོང་ས སྐད་ཆུདྲི་མུལ་ མཉེདཔས་འདབམ་ཞིགནི་ཡིཞིཏང་དྲནནགགའ་ ན་ཡིདམལ་་ 
གསོལའ་བཏབ་ གཉིདལོག་པསུཆིས་ལྟས་བཟངབར་ཤར་སདའཕལ་སྒྲུབ་ ེའི་སར་ཐུངགི་རོལ་མོ་ངོས་པདངཏ མས་ནས བརྡ་དནགསཚང་ཚ ༣༨༣ འབ ་ ༢ ནས་ཇའྲི་སུ་ཞབས་མུ་འྱབོར་བ། དདཔའི་ཤུགསྦཅིས་བྱརུལ་ལས་དདང་། དར་གཟིག་ 
ནསཉམས་ཡལ་སོང་བས་མི་མངགི་གསེབཉུ་འཛངས་ས་བཞིགནས་སྣརའིང་ཤུལ་ཐརས་མེདཔས་ལམ་གཞན་བསྐོར་ནས་ལོག་སོང་། དྲེ་ནུབ་མཚན་མྒོསརྦདྲུ་ཐུང་ནས་ལོ་མངང་བསྣོལ་ཀུང་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་མི་ཟིན་ པར་ཐངས་ཉེ་འྲདའཚོལ་ཞེས་པརའཁོར་ལོ་བདམཆོགགི་ཏངང་ 
འཛན་རི དབང་བསུར་མཛད། དིནསྟཏ བཟང །ཐིལ་གནོན་ཡུག །གཟིམ་ཐུག །ཡུང་བསྟནུག །དུད་བོད་སྣཱས་པ་གུན་གསལ་ཚུ རྣམས་མཇལ། ཁརསང་གི་སྦུབ་པཔོདེ་སླེབ་བྱུངབ་མདངགཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་འོད། དགསལ་ ་ངོས་ཟིནནས་ ཡུན་རེངྡདམཉུམཔར་བཞགྱ་ནྱུ་བངྱན་བ་དང་ 
དད་པྤྤ་ལྷགནུ་ ་བས་ར།འཡོི་ག་ཆོསག་གཡཆང་འདབ་བསའའ ཅངས ངས་དོན་སིང་པའི་གནདགསང་འདྩོན་བའེ་གདམས་ དགཞེག་ཐུགས་ལ་འདྲོག་པརྡ་འུབ་ལ། དྭལྟར་སལ་ཆོག་ཡེབས་པས། དེ་ནས་བར་མས་ཏརེ་ཞིགྱ་ཁུགས་དྱསོད་པའི་ 



























487 ༄༨ །རྗེས་མུ་འབིང་བར་སྐབས་མུཆོས་ཇུན་བྱསལ། དེནསའིམ་པརྡ་ཇཾཙུནགསདུ་ ལ་པའི་ཞབསྔརས་སོགས་ དང་ཡབ་ལམཛཱཐབ་ཡུགརང་བོན་སོགསམངབམས་དང་མོས་ལོར་ཡག། རྗེ་འཙུནྱ་ཧི་ཞབས་ཇེས་དང་། སྟེ་ནམ་བྲཀ་ཤིས་ སྒངཞེས་ ཙུནཆེནཔ་ 
ཤཿ གངསྦའེའཇིགས་པསབྫརི་བ་མེདབར་ཕེབས་པའི་གནས་སོགས་མཇལནས་ཁྭདམར་སྐུཞ ཞབས་བོད་དུལབས་མབསི ན་བདག་སྟེ་ནམ་ རྫོངཔ་ཀུརྨདཔའུ་ཕྱུག་ཅནེ་དུའེ ཡེབས། གཞན་ཡ འཛོངབཞིར་འཛེལ་སེགས དད་ཅ་མངདའིམམའད་ངོརེ ཁྲས་ནས་དབངབཀའསོགས་པའི སྣ་སི་ 
¥ ཕྲིགས་པ་སུལ། འབུལ་ཞུའསམད་ཞིག་གིས་བཏེན་བཞུར་ཞིང་། བ་ཐང འུགུ་གནམངས་སོ་པམ་འཁབ་བུ། མཛད སསྟ་ནུམ་གཞུ་ ནུལ འག སམ་བདླད་ཕེན་དྲག་འག །ལུགཔའི་འདོདབྟསང་དང། ལཞིང་སྒྲོལ་མ་མཇ་ཡཞིང་མཆོདའའབུལ་གསོལ 
@ 
ཚོ 






སཱ འདེབསམ རྭ བུར་དཔོསྨ་གུབ་ལསོགས་བསུ་བསྟེན་བཞུའ་བཞིན་ འི་འ བས ཆེས་མང་ཞིང་ ཡུལ་ཆུངགཞི་གཏེན་བྲི མའང བས ཡུལདལོའ འཞིགནས་སདྱཀིས་ ཁྱེར་ཏེ་ལོཉེ ངབར་དགོཔསགཏད་འབ འཞིན་ འདིན་བངས་པས་དཔོ་ 
ནས་འཐུཊལོཏ་གུ་ཙམྦི བརྡདམུད་ཅིསམྱའུརབུལ་ལུགས་ཁནྱ་བུངཞེས དནསྦའིདསརེར་ སོ་མ ཡུརད ཁངམད་བདནཚོིྱཡིཔ དྲགཟེར། ཅིམ་པརཡེབས་ཤིང་ ཉི་པོམའདགའ་རར་ ཆོསུ་སེ་མཇལས ཞས དོ་ནུབ 
ཏཾ འིདོད་ཚདདུཡབས་པ་གསནནས་དེརྩ་མུར་སྟབསིསའབསནས་མདུཔ་ འཛོམ་དྱགསྤུམཛོད། དྷཱཱནཱི་ཡའ་ངའིཚས་བཅུ་ཡན་བསགནུཞྲིདགགི། 'འཁོར་མཉམདུམཛད་པ་གནང་། དེནས་ཛམཱ་འིངབུར ད་ལེ ལརམཉིདོམབད་བདན་ཁར་ རའ 
ནས་སྒརབཏེག་ ནས། སྔརསལར་ཡབ་སྲས་བཞུགསྣ་སརདང་འཛོམ་པ་མཛདད། ཁླའཁོརྱི་ ནས་གཟིགས་ལ་མ༡མདུལབས། སངབཞུགསྨ་དར་མཿམདུའཏེག་སྟེརུ རས ཞག་བཅུ་དུགཙམ་ སནསམའམ་དུ། གསུངཆོགདང་མཆོད་བཅི་རིགས་་ 


: ཟེ 













མཛུད། སྩཾདཡུག ཛོད བྲག་དམང་སྦེ་མཐ་སོགསཔའེག སྣོརམོསམསུལ་ཡབསྟནས། ོད ཚོགསསུཀོརོཇའིམགུར་དུཔས་ལྷུ་བསངས་སོགས་།འུསྣུས་གངབའ་གནངནས་ ྱའདེར་ཡབས་བནས་རེ་ཞིག་ དད ན་མདཔོས་བསྟན་བཞུརནུས་ཆོས་འབུལ་ 
་ཤས་བྱས། དྲེན ]ཧཱནཱག་ཡོན་ཙིགནས་མངལ་མཛདད། ཅིའི་གནས་མྲ་བུགུས་ལེབས་ནས། ཞུག་དགི་རབསངབྟབུག་སོགས་གནས་ཆུམསམཚོགས་འཁོར་མཇལ་མརོད་ལུང་རུར་མཛོད། ལྱསིམདདགས་བགནའའའི་ལམབརྩའི་ 









ཧཱཿ ནསགཟབ་སྣརམསཞི་ོརགཞང་བིུན ནས་དུཡའས། བོདགུག་སོགས་མཇལ་བམཛདནས་ཚོངའདདསས་པའ སུ། དྲིམགང་ས་ཐམཚགས་ཤིནཏ་མངངའཚོ་ཁབཅའིགས་བམམ། ༽ འཕྲངཆེབརྣམས་ 
ཤུ དྲ་ིཨས་ཐང་དང་། འགམད་ ས་ནི་བ མསད་པོནཚགས་མ ས་ཁ བའི ཞུས་ཤིངའདྲེལཚད་དོན་ལྡན་ ཏན འགོལ ནང་ས དུདུ་གགམ་པའི་ཐུག་ག་ཡད་ཤིནྭུགཟར་བའིའཕངའམནས་དཇུད་པར་གདང་སྐུམདུགགས 
ྷེ སུགས ཆོདྲད་པས་ཤིང་། དེ་ཉིན་གནས སསྐོར་བུའི་ཐུད་ མཞིགལ་ཆགསནསྣས་ ཐུར་ཉེས་མེདྡདུ་འོནེ་པའེ་ངོམཚར། འབུང དེནས་སྦག་སོརཞེས་བལ་པོ་དང་མངའ 


༥. 


དྲ་གཅིགྲཐགགཡངནས་མུང་ཡངྦར་ཡཛྦཾསུས་ཅི གསྔརས་གཟིགས་པསྲ་བ ས་ཡོདབ 
ཞུགསཔར་། བའཔོ་ཡམབྱརལཔོའབས་འཅོརཔ་དའ་ དནས་ཕལྷ་བགནས་ཡངའཀོཊ་ཞེས་པའི། གསའི་ནས་ལ་ ར་ཆ མངལནམས་བྱརུདད། མ་ ས་པོབཡ་བཞོག་ཕེབས་ ཆས་ སགརད་ཞི་ཤངསཞིསམམའར འེ 
ན་ོ་ན་ྱདཔསིའགནསམཚཞནས་སཔོནར་ནད་སཔ ནསཔལ་ཞུལཐ ཅད་མ ལབཀོདཔ་བཞིནདདགཟིགས་པའདག །"་ཐུརདའེབས་མཚམསྤད། ཡམཐྦཱ་རལ་པོའིས་རླཾ་ 


&€£ 





༄༅ ོགཞིས་གཅོས་ཞབསྦའི འགའ་ཞིག་དངཔོལ་མོ་པཚྲོགས་དངྱའི་ངོའི་དང་ཆེབསཆེནྡ་མཆས་སྡད་པའགའ་ཞེག་བཅསིབསུབ་འབེརབས། སྒུ་ཞབས་ལྷུན་རྒྱས་དངཇྗེཉིད་དརུརྱི་དོལི་ལ་བཞུགས་ནསས་གོཞས་པའྲེ་གོདྱབརྱ་ཅི་དྲུགསྨ་རུལ་བོའི་ཕྲོ་བངྡ་དུ 
ར་ ཨོགསྦིསྟན་མོབནེབ་ གཾ ཤགས བགའ གདང སི ་དནས་ུངཔབ་བདའིཕ།འནེ་དཡང་ གསརཿརླག་བབདམདས་ དངད སལ་བྱགས་ན་སོ། སསང ཿ ༣༣ 
མཇལ། ཡང་ལྷཱ་ཁཱང་ཞིགཏུ་ཐདས་གསེར་ལསྲ་ཐུབ་པའི་སངསྤྱརསིདུ་ལུགས་ཐག་གིས་བཏྭགཔ། དེའིམདུན་དུ་ཟངས་ཤིནཊུཆེབཞིག་སུབནུས་བཞུག་འཇུག་པར་བདཔ་ནམསྤ ལ་ཡག ཚ་འཆུས་བདྲ་རན་འཇུག་པ་ལུརམ་ནཔའ་བཆུ་སྲང་ མྱ་ཅུན་བཞན་དང་ ཡང 
ཙནུ་ནེས་ཐགས་པའྲལོངདྲལ ཁངཞིགན་ཁུབའཇུག་གི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་མཁའ་ཝིངལ་ཞོནཔ་ཟངས་གསེར་ལསྨ་གབ་པཞིག་ཡངམཇལབ། དཀོར་བཏིར་ཅིས་མཆོདདངསུ་གཟུགས་ལྱའིདོཉིན་འདུག་པར། སུ་དའི་དངུགནུག་དབྱུ་རྱི་གསའརིནུང་ཆེ་པདཿགགམ་ཙུ་ནི་དམར 
་པགཔོབཅུན་བཞག་འདགུཔ་ལྷའིཉེནས་ངོམཛའབ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཟིགས་མུ་ཐུལ་བེ། དེལ་ཡངའོད་ནམས་ཞླབབྱའསྨཞུ་དམལ་བཏུཔའྱི་ཤུག་གངནགུ་པཆ་ཡནཞེངདེའྱ་བུངརང་ན་ཡདཅེས་དང་། སུ་ངའངྱྱ་བུངཅམལསྱབབ་འཇ་ཡིན་པ་སོགསམཤེས་ར་ཐདད། 

+ ་གབ་ཡོདཅས་བར་པོཉམས་ཟེར། ཡངས་གོའིཏ ལོགསལཁངཞི།དདེལ་ས་བསི་མཡ ཀང ཡིནཟེར་བཞིག་བཞུགས་འཇུགཔ་དོན་དུ་ཨུ་གརའི་ 'ཡིན་འཇུག་ཅིངྱ་རིནྡ་རབས་ཧང་ཤིན་ཏུཆའར་དགོངསཔས་སྩོན་ལམ་ན ཏན༨ུགནང། 
སཾ་གོར་འཞུགས་རིངྲལ་ཛནྡན་སོགས་ཛོ་ཀི་འགའ་རནས་དྭབངས་འཆར་ཧི་ཅི་སསོགསལ་དོགས་གཅོད་མཛོད། གནམཔོ་ཛ་ཡེ་སཾཀར་སོགས་པསབཉེན་བཤུརབ་ ས་པ་ཞུསནས་སཾ་གོནས་བཏེག མེཆོདཉེནྱཏྲ་རུང་ཁ་ཤེའ་དུཡེའསཞབས་སྐོར་མང་དུགནང་ནིང་གསོལ་འདབས་སྨོན་” 


ཚེ ༦ 


9ང.ཆུ ༡ 
































འཐམས་ཅད་སོལགྲའྲིའེམསསའིམཔ་མངཔོས་བསོརཞིངདྲབས་སཁང་བཟང་ཞིག་ཡོད་པབཟོ་བཀོད་རོ་མཚོར་ཅནདྲར ཁས། རྭདུསྦོར 

ཅི་ཤརའོ་ རྫིང་བུ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཐུམས་ཅད་སོ་ཕག་ཀྲི་ཐེམ་སྐསའིམཔ་མངཔོས་བསྐོརཞིང་དབུས་སུ་ཁང་བཟང་ཞིག་ཡོདཔབཟོ་བཀོད་ངོམཚར། པརསྲོངཁྱེརདུ་ཡུགས་ནས་རྒྱལ 

ྲེ ཟོ ་ཨོའ་འའ་ གསུ་པའི་ཡམ་ཐཱའི་བྲོངྱའེར་ ཟི ལྷོ་མཚམསན། རྔ རསཀཾེཾེྲེ་ 

འམཆས་འབདཔ་མཛད། དེནསྡད་སང་ སུ པོ་རའི་དདགས་རྲིར་གནས་འ་བཛོང་མངལས་ངསོརབ་དང་དུ་དར་དངགས་རད་ ཨོ (པའྱི་བདཔརཆེས་ཤུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟད། གྱཉརལ་པྲོ་པཾཏཱ་པམླལ་དྲྱ་ཧུལ་པོ་གཞན་ཞི་ ལ་པོས་ཤདྦལེནཛྱི་ཚུལ་དྲུ་། 

བཟུང་།གུགས་ནསྱཅལཔོཛའ་ཚུལ་སླལ དྲང ཆེནཔོདེརྱ་ཡོགས་བཞིར་མརམ་ཆེནཔོབཞིདུས་ཤིང་། ཡོལབདངྲབླ་བེ་དངས་གདན་སོག བླ བིད་པརཆས་ཡུལ པས། བྲོངྱ་འེརྱའི་སངཐམས་ཅད་དཀར་ཁྲིག་ཁིགྱ་ཐིདཔར་འདུག གྱུ་ས་ཤ་ཞ་ ཞོདང་ 

'  འི་བརས་པགྱུཐགསཔའིའབིས་ཅིགརཉགས་ཆེས་ བའེངོ་དང་མངགར་སགས་ལུདཔོབ་བནའངཆེས་མངའིང་དམ་སུདངས་གོས་དཀརཔོ བྲལབྱར་ཊསང་ངསཚོགས་ འབྲསྒྲ་ུས་མཡོནཆབ་དང་། ཅུ་འདུངའབུས་བུའི གས་མངའོདང་། ཞད་ 
ཤཾ ༤༡རོང་ཡོན་ལན་དྲ་ཧང་ཚམ ཞུགས་པའ། ཐམབད་སཔ་བདརད་བུམསམ་དདལའ ར་ད ནས་ཤོ།བས་བཀང། ཀྭསྦྱའིསྦྱརས་བཏབ་པང་ བཱ འུ 

ཛུ པ་དང་མཆདལ་ད་ཆུངཙམབགས་འར། བལ དུམ་རྫ་གསུར་པའི་སྟོདདུ དཱགས་ནུས་ཤོགཐུས་བཀབྟ། 


ེ ཡིའིལེངའཅས་འཏམནས་ལི་ཤིའེ་གཟེརྱ་གིསབསམ་པའི་སྦོརིདེ་འད་ 
་ ༨. འི... །དང་ཤེལ་ཀུར་དངཔ་པལངབཅས་བཏམནསའེཤའྲེག ཙཱསབས ༽༽ ༦ ༽ སི 
དེ ཨིད ཉིད་ནས ནས་ད གདུ ངོའི དུསདང་ནེུདང་ཞེལ། དངི ཁང་མ མཆུས འརིརི་མྲམམདི་དའང་ 
ེ ་མངཡོ་སེགསྦའིསབཀང་པད་ཡོངསསུ་བསྔམས་པརྱབུས་ ཿཔ་དང་དངུལ་ལསྦྲ་བུབ་པའི་མཏོག་སདྲབའི་གཤོགཔ་འད་བའོནས་ཀཏོར་ ་ཆན་པ་ཞིག 
ཁོམསགངབའི་སྣོད་མངཡོ་སོགསིསབཀང་པ་ པི རྒྱལ་ཡོཉིད་ཁྱིས་གསེར་ལས་གླུབ་པ་དང་དངུལ་ལསརུབཔའེ་མེཏོག་སྦྲངཐུའི་གཤོག ྒ 
༦ ས་ས་འ་ཕལ་ང་མཆོང་ མཆམསྤྱ་རུལ་པཉ་དཙས་གསར་ལསྨྲ་བུབཔ་དང་དངུལ་ལསྦ་དུབ་བའ་མ་ གྲ་བངབུའ་གཤག་པ་འྲའ་བཞསཀ་ཏའ 
འེརྣསུ་ཞབས་ལྷནྱརསྣ་ནམས་ལ་ཕུལབ་མཆོད་དེ། ར༤་+ར+རར་ འའ 


^° 





མོསོ ན་། དྲེནསྦྱརུལ་པོའིཕྲོ་བངྙན་སྲ་ ༄ུགཏ་ཕེའསན་ ལོས 
ཨམཉིསཙམ་སྟོངལ ངི ༢ སྦྱ་རྔལ་བསམཇཔའྲ་པད་འུས། སྣུ་ཞའས་ལྷན་རྒྱས 
ཤཱ ༔པའྱ་འོནནས་མཇལ། ‡་: གོ མོ་མ ཧ་ཤང ༥ ནུངསུསུ་མཛོན། གཡོའའིཞླུ་མའཕོསསརབར་མཛ 
ཉི གསོལ་རྱན་འབུལ་སོགསའ ངྲ་འེརདུ་ྱཡོན་མཆད་ལའི་ཡྭ་ཐཱལ་འཇིགཏནདབ ཛོམལིབ སྤྲུ་ཞབས་རྣམསནུས་དགངས་ ཏུད་ཅིསྤྱརྱརལ་པོས ད། འདི་སབས་བལ་ཡུལ་ཐམསཿདྭངལོགསུམནས 
ྨ ས་ཡོས ཏའ འིདུཅིརཱརརན་ྟུངའ་བསསུ་འདུག་བརེ། དིབ ངག རད དདུསྱྔཔ་ སང འདད་ཏུན། ཞུ། ག་བ གའུགནང་ གནས ངད འབས་ནས ད་བ དམབ 
ངཱ ཞུལ་ནུམསྣཆུཿ ཉམཔནན་པན། སསད སྲ འི ངཔའྲསསནས་སྒ་གཟུགསལ་འཇརབ ཞག་ཆུན་ཆས་སུ་ཞུགས་བས སྟེ 
ས་འདིརཏི་རུ་ཏིའི་ དངེས་པའྲི་ནིན་སྦ་ ལིའི ༽ སོགསྤ་ཕག་མཆོ་ ཁྲུས་སྟེགས་མུ་ཕྱནདྲངས་ 
བས་འདིར $ ི་ོ སགས་པ བཙུ་ར་ཨཾཛཿ ་རན་ུ འར ིྒ རྒུང སྟེང་དུགསེརྱྱི་གའྟེ་ རའཆྩོ་ཆུའི་བཀོདཔ་བཅས་མཛད། དྲགནལམ ན་མཛད མཆོད་ཡོནཐམས་ཅདལྭ་གྲུ་བུ་ ེིྲ ཨུ 
ངཐུངདང་སྐྲ་ཟུར་སོགས་ ཨཉྱིནཔར་མ་འཁྱོར་ན། ས་ཁང ཏཾ བིཉུ་ང ཏིཟེརབ་དེ་ཡངརེ་ ཆད སྐུས ཡོང་བར་འའྲེལ། ཧྱིན་ཏོལ་ར་དུབཞུགས་ཤིང་ ཏེར སའུ 
བཱ དུ་སྙོནགདགསཔར: འཅིང་ནསིངསཔརའགཔསཆ ངལེ་ ཅི་བྱ ཞལ་པར ཅིུ་མཆིད་མངདུམཛུད། ལྷག་པདུའརྡ ཐས ཤང་གའ་གས། ས་ཡ 
འདའི་ཞིངམོལ་མཆིདམཛང། སཿ ཨིགཞུངཤ ཐུགས་འདིསཆརུང་དཔོས་སུལེགས་ 4 མང 
= ཚྱར་ནས་དངོས་སུལེགས་སྦྱར་ཁྱི་གསུང་བརྡ་ མི ཕེ 
ཨུང་བརྡསྣཝུལ། ཀློག་ཁུང་ལྗགས 





ར་ར ཉསབུངཔོའདགཅེསཟེར། སཱ ོང གབསྩེདཌེ་བརྐུང་ འདོརཔཊྙིམ་པྲསའཔ་དདངའཆ་མེདམངད་ིའབེལབཟུར་འིྷཱོྲིིཏཱསཿྭསཔགཉིས་ོཀོངཕུགབྱས་ 
མི་ཚུ་དང རཔ གེས པ་ཉ སྲེག མའི་མངོན་བརོངམ་ ས་དམག ལྔ ཨུགས དཔྱོདཟུང་ཟདགནང་། རུ སྨམར་ཡང་མྡའི་ལོབདཆུགྱ་མུནདང་སནས་ལབས་ཞིངྱསལ རད མ་ངའོལགཟུང འི 
གུངས་དགོས་ཟེར་ བསལ་ནས ་གསུངསཞིས་ཕེབས་པས་པསནུངཡུག་པའྲ་ཟུ བ་རིགས་ཉབལྨནི : ཟེར་བདསད་བདེ་ཞིངཆོས་ལ་གོ་ཅུང་ཟུདཆགས་པཞིགའདུགཔས་ལོ་ ནཾ ཱནུསྦྱནབུས་དངའབེ་འི་ཆས་བཤད་ཅ་རགས་མཛད་ ཞུགའ ་ 
° །འཞྲགས་རེངའཕགས་པ་ རྩ གམཆོདལ་ནངའེ་འཞིན་དང་གོངྱའ རྒཁྱིའིརལ་ལ པོ སམ གསཔདམ་པ ཉིགཚདཔམབཞུགས་པའི་ ཁང་དར་ཡངལེབསཿ ནས་མགོན་པོའི་མཆོདག ༥ཟསཔའ་འབེལའར་མཛོད།  ཞབས་བཡ་བོནང་པ འགུའུའི་གནང་ བཞིན་ 
མིང་ག སོག་པ ིམཆོདང་མའའད་ཞམྡབུང་ ། དྐེསབས་ལོང་མཁན་ཧིབལ་ འི་ཁོདནས་ན ིརབའི་གུར་དུམ་དམམདུབའ པའིཡུལ་དྲྭམཚད་ལམཁས་ཤོས་སྲུ་རར་པ་ིག་དང དེའྲི་གོགས་པོ་སིཧཾ་ཤཱར 
ཟེརབངཿས་བསྔ་རཉིདྱ་ཧེནལ་ སཱ་ནས་ཆོསཊ ཁྲིད་ཞིག་བཀའ་ འདྲིན་ཞུས་ པསྔཿགསར་སྦུབ སའ ཀོ་སེམས བ་སེ མུཞིགབྱསཡནས། འེས ླཐབཡུགཏུ་ སུ་པ་དེར་ཡིགབྱར་བླན་བཅུག་པས་སྡིག་སྦྲིབ་བུངབའི རྟགསཆས་གསལདམང་ད་ངུང་འུག ། 
སྐབས་འདིར་ཐང་བི་ཏ་རཞེས་པ་ཡམ་ཐུའི་ ོང ་མོ་མཆར་དདལ་དདང་། བྱམ བྱས འི ཨུང ག་བསམ རུ་ཞེས་དང ར་ཐ ཁང་དང་མཆོང མཆ ངོ་མཚེར་འཡོང་བདང་། མགུུགས་གསལ་དཔྷ་དུ 





༽༦ེ 





ཐྲ སུ་པཱསོགུསིགནས་ རི སསད མ་བཞེས 
གི ན་ཆོ ཆད་ནས 2 ་ 


་མ 


། 
༥སྲ་སྭ་བའྲིབགྲ་ལུག་ནམས་ ཛི བརུ་ཚིརསཐས། 




















ལ་མ ར་ པྲ - ཝ༩༽ ,¿ ༨༨ ༡ ༽ [ 0 མས་པ ལད ཊཱ 3 ; ཀྐ ༨ རའ ¬ ༽ ཧའ ཝ་མ ༡ | 
པའ ཐོདཔྷ་ནམས་ཧིམ་འཇམ་དབངས་དལ་གིར་འབོདཔའིན་ཚོདང་ཨཉོ་ཇོ་བོ་སྤོགསམཔ་ཞིངམ་ོད་འབུལ་དང་ཡྫོན་ལམ་གུང་དག་གནངནས་ཡེརངདབས། ངངྩོད་གདང་ཨཁ། ཧེམ་ཝ་ིཉས་པའི་ལག་མོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོགགི་ལྷ་ཁང། དྡོདགདུནྱརིགོལའི་བཀོདཔ་ 
མསྤྱགུབ་པའི་ཆས་ངོམཚེན་སོགས་མཇལ་ཞིང་། དྲིངཟང་ ཚོགསཿཐུར་མདང་དྲབསགིས་ཀོ་ཊ་སོགས་མངད་ལནས་གསོལ་འདབས་མཛད། བ་རིམ ཞགས ་བནང་ སར ིྣོ-རཤན ྒ 
ཡངའཐྲིམ་པོ་ཡོངབ་ཞིག་འདུག་པབལ་ཨུལ་དྲུནངཔར་གཏོགས ཐཅགགི་ནངནས་མཁས་པར་ཐུགས་འདུག་པས་ུདབཅད་ནུས་བའི་ནངད་ཕེབས། ཆོསྦྱའི་གསུང་འྲལོས་འྭད་མཛདྱ་ཏངལེགས་ཕྱར་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས་བཞིན་གསུངདའྲོདཔམྱ་བང་། འོནཧུང་བདམཆོག་སྟེམ་འྱུངང་གྲི་དིལ་ 
ཞིག་དུལྱདུ་པབས་ཕར་ཡང་དྲངལ་ཊུ་འགའ་ཞིག་གནད། ཡིག་ཆ་ཤིནཏམངབརའདུགཔས་གཟིགས་མོ། ཆེཡང་དཔེའྱུདད་དོགའོར་འདུགཔ། སཱར་ཁོ་རདྱརུལ་ལོའྲི་དད་འྲ་དགས་པརའདུག་པས། དེཚདེའི དུང་འདྲིསཔར་མཛད་ནས་དཔེ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་པར་གཞིན་རྗེག ཤིདདམར་ 


ནགའདིན་གསུམ་ྦྒྱིུདའེལམནདགགི་སྐོར་ིནརམངའཞིག་ྲུཅིང། གཞན་པརྒུདད་འྲ་འམནངགུགི ིདུམ་ཞིག་ཡདཔའདད་འངགཟིགསྨམྱདུང་། དནས་ཁོཁམདུུསཏེབངའརྦྱི་བརལབཞིརྡདབུགས་པདེརབླསགས། དྲེནམེ་ར་དས་མག་སེ། 












རྒྱན་བཀོདཆེསྱངས་པའི།ངྲ་ཆུལཔོ་རྟ་ཛཏ་མྣན་དངམཇལའཕད་སུས་སེབས་རས་མཛད། ཕྱིཉིནཱ་ཁོ་ཁམྱརྱལ་འའྲི་གངཔ་ཆེལ་ཆིབསནསྲབོང རྫུཅི་ཤརལ་ནས གསངང་བརྱུད། ཊུའི་རྒྱལ་འང་དུངཞུགས། དུནསཙ་ ཀོདང་གསནཀོ་འ ད་སག་པྲོ་འུས་རྱིན་ནམ་བལ་བོ་རྣམསནཨོ་ 
ཡིའི བྱད སེམདངས་སག་མོ་བསཅཿ་པའིགནསིམཆོད་ཉན་དརྩས་དཀར་གསོལ་བདང་མཆོདའབུལ་གསོལ་འབེབས་སྨོན་འམ་རྒྱས་པར་གནང་། ཅཿ་འེ་དའ་བསནས་ཇེའཛུན་ཆན་པོ་མི་ ི་ང་གྲསཉདརིཞུག་དང་ ཞབས་ 

















„༨ 
རའ 





བ་ཅར་ཨ་ལོངནངནས་མཆོདཔ་སོགས་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
རཏཱ་ཤིང་སྣུམ་ར་གཟིགས། ཊ་ཐོ་བོདཆས་བཟུནཛད། 








ལན་ འི་མཐར་ཅདདགོན་པས་སར་སྦྲངབཅས་གནས་སར་བ གསུ། སྱིད་གྲོངདུ་ཇོཁོ་ འཕགས་པ་ཝཏི་མཇལ གསེར་ཀསོལ་མཛང གྲ་ཆུགསངའུག་མཇལ། ྲོ ཇོའལ བསྔརསམསཇལ། ལྔ་རའཧདྲད་༄༽ ༦ 
ད ཀསང་ཐུག་མཇལ། གྭ་འཇམ་དཔལ་གླིངདུ། ཨྩྱ་རླན་ཤྱགབ ུཆོདཏན་ད ཞ ཇཿ པྨ་འ་ཧ་དྲང་༄།༅་ ༥ 
428 རྗེས་དང་ཡམ་བྱི་སུརྔས་མཇལ། གཅན་གཟན་ཁནོན་ ་ ། འབོསསྱི་ཆསའསྦྱལ་གནུམ་གནོང སཔམདྱི་མཆོཉིནྨ་མ་མིགྲང་དང། འབྲོགཏུཡེ ཡིབ ཏཱ རྲི ཟག་སྟེ ་ ཀྭ་བུའིཕུར་པའྲི་ཇིས་སོགསམཛ་པ ' རུབས ཞུང 
ོའའི་མཛུཊ་ ཡུགས་ མ་མགོན་པོའི་སྭིཿ ཅཱིང་ ་བོདང། ལ་ ལ་ རྩ་ཡགཇེསདངའེ་མདུའ་པའྱི་ལགྲ་རེས་སོགསམཇུལ། བཅུ་བཅུན་ལམ་བདུནདུ་ཕབས། ཨྤོ་རྨནཞབསརེས་ རིེ་ཾ ` ་ གུར་གྲམངྱའོན་དངདགྲེ་མང་འདི་ 
] དྭ་ལྱ་ཞུབ་གནངབའི་བཞུགས། གཏེརྡ་ད། ཞབསྦ་པས་ཡོགས་མུངལ། ཐུམས་ནྲིན་ལ་ཁངདན་ནའྱི་ཡུག་བཟོ། ཧོནཔ། རིགས་ཚུ ཡའྱ་ཡུམ། སེམསདཔའ་འུད། སྙུན་ལུ་མཆད་བཅུད། སྒུལཔའ་ད་མོང་ཨུཀརམཏི། སྒོ་མུདཐུབོབཅས་མཇབ། ཡཀ 
° ནངནྱཐཱན་པཔས། རྱམཛོའརུབས། ུར་པའིརྗེས། སྱིན་མོ་ཝུན་གསུམྱའི་ཁ་ ནོནྣ་སྔུརསཞབས་ཇེསྨ་ནུམས་མཇལ། ིཞུརདུ་ཟོ་དཔོན་ཞུན་ཚགས་ྱིས་སྨུན་དྲངས། རིབོ: དཔལ་འབརསུབ་ུག་མབྱར། བཅུ་གཅིགཞལ་རངྱའོན། ཚོགཏྲར་གནས་སོགས་མཛགླ 
མཁ གགསཔལམ། ནོརབུ་མོངགོལ། མཁའའྲབོའི་བོར། རྫསགཏེར་སོགསམཇཔ། དྲགབོརྣམགསུམ་ལྕ ཁང་ུ ངདུ་མྱུན་དངས། ཡནིྱ་བཅུངཇོང་མཛལ། སེན་ཐངེདུ་ཅཱ་ ཧུན་གསུམ སམེབཏུལ་བའེདཔལགཏར་ བཀའབྱརདྱའིལ་འཁོར། ཝུརཔའི་ 
ཤུལ་སྐྱེར་སྔོང་། བསང་ སྱིན་མོ་བཀག་ཤུལ་སོགས་མཇལ། རྒྱངལཕན་ནམམ།ཁའི་རྫོང་དང།  ཤགུཀུ་ནུའླིས་རྗེས། ངཿ ཆོད་རྟེན་དང་། བྲག་དཀའ་དུམཁའ་འབོའི་ཞབསརས་མཛ་། འདུ་ཁང ས་ིོགསྤ་ཞུས། དམ། བྲག་དཀར། 





རུ ནླིགྱ་བཱུན་ཝཱན 
ཊཾ རྗེས ས་བཅད ལྷ ནཱ སད 


མཆོ་རྫས་ཕུལ 
ལབས | 

































ཧ0།། ¬ 

། །མཆོད་གོཿ ལ་ཚབནསགསོལ་སོན་གནང་། དྲེནས་དབྲད་ལག་ཕུག་ཏུ་བཅདྱར་གནང་། ཤུཔའི་ཆོས་བྱཅུ་བདུན། 

ལྷ དབ ཅོམ་མངབོམཇལ་བསཤས ིཚབནམ་གསོལ་ན་གུ་ པཿ ཡུད ཞཚུཅུན་ བཅུགསུམལམཚུརཡུ་ནཱུསབཏཾག ས་ར " རཾ ར་ྲ་ དམར ོ་འ,ཕ འབབྟརན་། 

འས ི་བམདཔསནདསནས་གུལ་ད དཀ ཁ དནོལ་མའིཞབ་འའིམགནང། བཤད་དམ སྒྲོལ་དཀའ་རྫས་གནངམཛད། ཏིནསྟུ་དདུ་ངོམཇཡ་གནང་། ྲྲད་ དགསན།།། །ཨད་བཏ་། 

ྷཱས་བཏུག ས་མར ཆླྷུཔསམཇལ། [ཁ་བའི་རྟེན་མདུང་ཡུལནས་ བས རྒྱལཁྲིཁངནས་གདན། ཡུས རེ་མམཇལ། ༅ ཐང དམགཟོརྤུ་བམཆོ་སེགསམཇལྲ། བླམབབརྟན༣ནས་ 

ཤྭ ཤསབ པ ད་དུགས། བཀང་ ་ ཟིཀ་པ་དམགྲ དམགབོར་མརང་ཡིནའ དགཡུངས། | ཌསསྦ་ཨམ་པོཿངྡཔ། ུཐདགལ་ན འབན གདན་ས ས་ཡིག ཅན དོམཚན་དངག་ཿ དཔག གཅའ་ུ། བས་ 

% གམ་སདང་། ལ་ཐཐུགསགས་ད། གས པའི་བིབཞི བབཞིསས་མངུ། གཞ མཆོར ཞལཁིབསཞུ་ མཞུ ནན་མཆོདང་ལཅ་མགེན་པོབརནགཧུ་ རྲིགས། ཏཾ ལད་ཆགས་ཨོང་། ; དབདུ་གུས་མཛུད མཚདདུ་ 
མང་།ི ། བཇོགས་སུམ་མདོནས། མཚོདཀའདཡེབས། དཁེངདུབཞུགས། ས། གུད བེད །ཁྱུང་རྔོངདུའེབས། 'སྐེརཀནང། བི སད 


དབངཅུསྣ་བུསམཛད། རྡོརྗ་རབར། མཁའ་འགྲོ འདུམདལ། 





 ་ 

མངཡབྱསད་དབ་ པ་ུས། 
(ལྡནདངད་ ་ས་ ༡ འདུམ ལུ 
དཔལ་འབར གསུ་འཁོར། ཆོས་བརད་ནས་མག ཡི 


རར 





ང་སེགས་ཆེས་ལའི་བདདྲ་མཛད། ཚསེ་བྐདནཏིན་ནས་ག རྩ 
མྦོམ་བྲགནས་ལྡིང་ ་ཆེན་མཁར་མདོདྱུད་ནས་མདོར་འེབས། ཁྲོམ 


དགུ་དཔའ ཧཱ འུས་བཤེན་ས་བྟ༔ 
གག ཧབ རིངགྫིརས ༤ དངང་སེགས་མཛད། སྦེམྲ་འགནས ཁཿམདའ 
















ུནསལ་འཇའཚོན་ཚོ་དཔག་ཐགས་ངོརྫ་ི་དབངདད་ བཀའ་བྱ་ད་དབང་དང་དཀོནམངོག་སྱིའདུས་དབང་ལུངཿམཛད། གརདུཔོནགརདབང་པས་མཛདད་ཚོགས་ཆེན་བཤམས། ཚེས་བྱར་གསུམ་ལྲབུ་མང་དམྱར་ལ་ཆེར་ཕེབས། རས་ཆུངཚང།ཙེ། ཟིང་། དྲབ་འཛི་མིང་གྲམམ་སོགསྦ་ཅིས་གདན། བུནརིག་དངཆོས་ ་ 
506 སྱིདྱི་ཡུང་དང་། འདྨ་གབས་དགནའཐཾརབའདུས་ཙམ་བྷཾ་གབས་ཡན་པས་བཅའ་འ །དང་བླིགསཿཁྲམས་བསླབ་བཀདསགས་མཛད། ལྷ་ཡུདནང་དུ་རསྭ་ཆུང་བྱབཏང་བསྟན་འཛིན་པའེ་སྦྲབ་ཡུགཏུ་ཕུབས། རྟོགས་པ་ཕུལ་བདང་སླབ་ཚུགས་ལགས་པརང་འདུག །རྨོགཏེམདོརའཁར། ཧྒརུཐར་བཅའ་ཡིག་གནང་ 
ཤྭ ད་གཏར་ཟུང་།ས་ས་སེབབངས་ནེ་གྲཞ་དགཇུད། ལམ་མུངམདར་དཀོནམཆོག་དཔལ་བཟང་དང་བཟང་ལྡནལ་སེརྩྱསྤརེས་གནང་མཛོད་། ཁམས་སྦྱོནསོགས་གདནའདྲེན་མང་པོརྩཊོན། དཔོནའབམྱ་ཨགདང་རྒྱུནནེཚང་བྐྱབས་ཆེ་ནགཚང་ནམསསྲཕེབས། གའམའིམདད་གྲུརུཆསའིནི་སྤུལ་སྐུ་བྲིའདོན་ 
‡ྷཾ ཧིས་བརྗོདམཛད། རིམདའི་ཕྲོབངགྲི་ ཤླགལེནབཅས་ཉེ་རབཞིདདཔལ་སྤྲངས་སུ་ཕེབས། བུམཚོང་ལདབངདངགསེལ་སྟེནཞུས། ཨྨིནདུག་ཏན་གྱིཉ་རྐོར་ནས་བཅད་རྱརབཞུགས། ལམགམགཾནྡ་ཐུབ་པོརའཕེན་སགས་མཛོད་། སྔ་བགནམལགསར་ཚེས་ཀི་དགའ་སྟུནོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བྲེགྲོསལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ 
2 ཁགྱཁྲིད་བཏབ། ཁ་པའིའདོདདོན་ལུར་ཡིག་ཆའང་མཛད་] སྔི་དགེ་ནས་ཧཱོའི་བཤོས་པར་གྱིབཀའ་འདྲི་གནད་བར་ལནཔུལ་ ཤོ 


ཏུ ཏྲུ ནས་ཟླ ལན་ལ དཔེ་ཟུའིཚསབཅུ་ནས་སྨོལ་དཀརྱརས་པའྱིནམེགཉིམ་གསུམདུ་མཛད་། དའཆུའིྱགསུམ་ལྔ་རེ་གྲསའརབྱུར་མཚའི་གླརགས་སུ་རམ་པའི་དྲདྲཱི་དུར་གདན་དངས་ནས་པེབས། 
གདུང་མཆོད་དབདམཆོགྭལ་ཝའི་ཆོག་མཛད་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལཆོདབང་སེགས་དད་] འཇའཚོན་པའི་རྟ་ཕག་ཡིདབཞིནཤར་བུའིབ་ཀའྲ་བང་བཅས་པའི་དབང་ལུའ་དངྡ་དགས་རེ་ ་ཆེན་པོངན་སང་རང་ གོལཛ་དབང་མུང་མཛད་། ནག་ཟའི་ཆེས་ལར་གུགདྲུང་བདམཆག་ལ་ཝའི་ང སྲེག་གིས་འོད་བཞུ་མཛད་པས་་་ 
ལྟས་བཟང་དངབཅས་དགས་ལྗགས་ཊན། འཐུལ་དཔངས་ཆེར་བསྟད། ཕྱགས་བཏེག་་ནས་རྐེ་གཞུད་གརྒྱུད་དཔནོ་ཁྲགྲོས་ཚང་གི་རབ་འབྱམས་པའིརྗེས་སྨྲབ་སོགས་གདན་འདྲནམང་པརཕེབས། ས་གའི་ཚོས་གསུམ་ལ་དཔལ་སངས་སྦུ་ -གསང་ཁར་། ཤིངཚོནྱསི་ཚྭའཔརྡ་ནམསྦ་པག་རིས་དངསང་གཡབ་ཝྡབ 











ཉིར་བཞིར་རི་བྱེབུ་རང་གི་གད་པྨ་ནམ་སྣང་ལཱ་ཁང་མཇལ། སཱན་ཀྲང་གསི་རའབས། འདིདླ་ཟ་བ་བརྒྱད་པར་འཇའ་གུར་ཁྱད་པརཿན་འཆརབ་ཡིནའདུག འོསངགྲིགདུངབཞུགས་པའྲི་བགྲདར་མཆོད་པདང་མོནལམཆུཛད། ཀུནགྱིས་མཐོངབར་འཇའ་འོད་དཀར་པོ་ཤར། དྷེནརྦ་སིགནག་ཟམས་ཅད་མཇལ། འདུན་ 

508 པའིཚེས་ལྔརཏྣ(ིརཧཱིཏྱའི་གསདུཕེབས། ཆང་ཤི་འཁབ་པ་མགོས་ཅིས་བཉེནབཀུརཞིངགསཌ་སྟོནགཟབསྦྱ་རསྲུ་དངས། དཔནྡོ་མོབ་ཀུནལྱ་ཧརགམད་པའུསཔརྔ་རེནས་ཚོགསའཁོརམཛདཔས་ཨ་རག་གྱིརུས་པའཅམནས་ཞལངོ་སྤྲིད་བཙམ་ཡད་མྩབངབདང་། རུག་མདུདའུརར་ཡུལ་བའི་ཁ་བཏགས་འདྲ་མཉན་ 
ཧཱཾ ལ་ཁརང་ཚོསྟ་ཅུགས་ལག་བཏབ་ཡོད་པཆིརོས་སརམའྦ་བུལ་པར་གནང་། ཧཱཆིནདང་། མགོ་མསྒལ་ཁང་པཚོས་བཀའའགྱུར་ལཱཁང་ནམས་སུགདན། ཤཝ་ལེགསམཛ་དལསྦྱར་ཡི་སྨན་ཕྱོར་འགའར་གསན།འོགམིནྡ་རིངདྲུག་པ་བྱརྷ་སོར་ལབསྟན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཆོས་སྤྱོཾད་ཁུང་མཛད། བསྐངགསོ་དང་“་ 

¡ འཆམས་དང་གཏོརྩོ་རྭགྱ་བས་སང་། མགྲོ་པས་སུངིན་ཐའི་ཡེས་ཉིས་བསུནབཀུརཞུས་། ས་བསྩརལ་པསྐྱོརྟསད་ བྱརླ་སཔའྲི་སྲོལ་མའིབསྟད་པའདྐོ་གདདུབརྱུར། ལག་ཤིསྲསཡེབས འཇངྱོགསྦའི་ཡུལདགོརས་མསའབུལ་ཞབསྦྱར་ཆེར་ཞུས། བུགསུཿཉིན་རྒྱལཐངྡེ་པདོན་ རུངཚཟིང་གིས་གདན་དྲད 

ཁིནངང་ཡིས་དང་གྲོའི་ཡེ། ཅང་ལྤོ་འུ་ཡེས་ས་སས་སྙནམདངཆཔ་ཤི་འཁབ། འདོབྲ་སངས་པུགཏྲུག་པའགའཞི བསྟེན་རྫོགས་མཛད་། སྤྱ་དཀྲརཕེབས།བླ་མཱ་ནམས་ལ་ཚོ་དབངདང་མ ནཔོའིརིས་གནང་མཛོད། གནས་མཇལ་དངཆོས་འབུང་སྙངདྲུཚོགས་པ་ཁོརདངྱ་དབསྨད་བཏང་པམ་གནས་ནངདུགདནདངས། 
དྲང་པརམཁོདབང་ཁ་ཤས་མཛད་། ཙམ་མོརྡ་དདྲ་ཊིས་ཤྭད་ཁེནདང་མགོཚྲབ་ནམསགས་ལ་མ་བར་ྱིལྭ་མེ་སྔིའ་ཚངམས་གངལ་འབྱུལ་མཾསྔ་ཧིས་མི་ལངས་པ་བཅག་བྱེ་གསྦརྱི་ེ་བ་ྲགངས་འདས་དེ་སེད་ལརངརངགླི་གལ་པདང་མཆམ་པའི་ཕིན་ལསྭ་སི་འྲངགཔ་མཐུའ་ཡས་པས་ཡངདག་པའི་ལམ་ 

། བམྱིནཔར་མཛད་ནས། ཚེས་དགུར་དཔལ་སྤངས་སྲ་ཕྱགས་འབྱོར་ཞིང་། སཱར་ཆྷགས་རརཕེབས། སྡེ་དགེས་མཇལ། བརེན་བཀུརའབུལ་ཞབས་དཔངས་བསྟདམཛད། བྲཀཤས་ཆོསྔ་པོད་ཕིབས། བུམཚངལ་ཉེནསལྱ་རྫརཾས་གནང།་བཤས་མཛད། འབུམ་ཞབས་གཟའ་པཞུས། 
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ཞུདག་གི་འཕྲོ་མཐུད་། ས་གའི་ཚེས་གཅིགནསབཀའ་འཛྱུར་ཞུས་དགྲ་གུབ་ནས་དཔལསྤུངས་སུཕེབས། སྦཱལ་སྒུའཕནབདེའི་པྱག་རིས་ཏེ་སྲས་བརྒྱདབིསྨྲང་སྐྱ་རིས་ཚུགས། དེའི་གནམ་སྟེང་ཉི་ནཀརྨ་པཉྭདཨར་ནག་རྒྱ་སུལ་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་བྱགལ་ཐེག རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་གླིང་ཚངདང་། དེནས་རིམབར 
བབས་ལམ་ནས་བགེངངཔཔོནགཅོད་མགནད མོན་ཆ་ར ཆུབོཅ་ནངའི་ཇིདང། དགེྭཾ། རྲི ཤིདམགས་མང་པམམངལ། ད་ི་ཚ་པགདུམ་ལཆགརནར་ུ་ཁམསདང སང ཕྱིཉིན་རང་རྟགསི་ངོད་པནདང་བཅས་པ་མཇ་ལཿ ད ད་ཆདདཔནས་ 

གྲདགམཚོདགཟབསྦྱ་རསཞུས། ཕྱིཉིན་བམཀྲ་པསོགས་ལབཏེནྫ་ོག་མགནང་། ཁྷནྩཧཱསནས་དཀདམཆག་དིའ་དུསདབངདང་ཀྲ་དཔནསཚདབངབྱ་ཝུལ། ཇིཉདཞདས་ཕརཔབས་ཆོག་པརྒ་ཞུས་ཐུང་མགནང་། རང་ལུགས ་ཆིབསནཔ་སྦྱོངསདགས་ཚུལདང་། ཀརྦ་ལགས་ཆབྦྱཔདི་ཁབགེངདང་ཞུས་༠ 
དགའཅས་དཔལ་སྤྲངསྤྲ་ས་པརྡདལབོང་དགོྦ་ཚུལ་སོགས་དངྷཞིང་པོའི་བསུན་པ་གཏད་པར་མཛད་། བྱ་བགྲསམཉིནག་ཤུང་བརད་ཆིངས་བྱེལ་མཛད་ཞབས་པདྨ་མིབོྨབ་སྟ་ུངཆུབབརྡད་རེས་སའཇིན་པརགསོལ་བབཏབུནསྔ་ཆུརྩཡགས་བསྦྱདདེ་ཆུངག་ཞུངསོགས་སུརལ་རིག་འཛིན། . དཔན་བདུདའདུལ་ལ་མོ 
དང་། བཀའབའྲི་སཆེན་སེགསྱ་ཉིསགདན། དནཐང་དྲ་འབས། སྣཱ་འབུམལ་སྣུ་གོན་བཅས་རབགནས་མཛོད་། ཚོགས་པརབ་ཞུང་གསོའྲེ་ལུངགནང་། གདནའྲདེནམངའོང་འེབས། ཚྩོ་ཙཱུདང་ཨཁར་མགོསགསྲ་མུ་ཕེབས། རངའང་འདུད་སྦེརྒྱར་རྫིསགནངསགས་མཛད་། མཉནདུཡེབས་། 

ལྕགས་གཏོརམཇལ། ནབཟའ་སྣ་ལྔ་གསོལ་ཏེ་ངག་དམྲ་ཤིས་བཏབ། སླང་གོང་དཔེན་ཚང་་དངན་ཁོསགསས་ཕེབས། རྨམྨ་དིངདབིབས། ཧཱིཔསདྭབྭ་འབྱསཱནོ། གདྒནའདེན་ནམསྲས་ེབས། རིན་ཆེནསེངད་ཡངཕེབས། སྨྲངོརྣམས་ལཉེན་སེལ་དབངབཀའ་མཛད་། བྲར་ཤིས་ཆོས་རོང་ 
དྲུ་བམསསྣ་ནམས་ཁྱ་ཆེནསེལྱྱ་བི་དབང་གནང་། མགོཉའིཆེས་གཅིག་ལངཔལྔ་མངས་སྦུཔྲག་བྱོར། རྗེཟམ་ཟུང་གྱི་གུརམར་ཚུལ་དུདཔལ་ཕྲམ་པའིཆོགདང་སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ཡང་མཛད་། ལོ་མྲདག་བསངགས་དངྱརླུརཔལོའི་ལོསརྡེ་དམས་ཝའཆུད་ལྟར་དང་ཆོས་སྨྱོད་པར་དུའཁོདཔའི་ཞུས་དག་“ 
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འབེལསགོས་ཉིསྣ་མགོརླགུ་རམསདང་ཟང་འཇུག་བུདརིྱའི་སནླ་ནྣམསབཞེངས། སྨནྒོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམལ་དྲབསས་མབྲསསྱ་འི་དྲངལ་གདུང་རབགནས་ལ་ཕབ་པའི་སྐརའཾཛོནམཛད་། འདུ་འངདྭགུཚོངགིས་བྟརུནབཞུགས་ཕུལ། 
སྡེ་དགེར་མཇལ་འཛོམདང་འམྲསམ་བཅསྨ་དམསལ་ཚརིངམའིདབང་མཛད་། གསོལ་སྭྭནངང་སྐུ་རྫོངས་ལྗབརྒྱཚན་པ་ཡུལ། བྲདཤིས་ཆས་རྫོང་དཕེབས། བུམོཚཔལཚེདབང་མཛད་།] འབུལྫརོངསྐྱར་སཔརྦ་ཡུལ། ཤཱོམྲབགྲདཔེབས། གནས༔རབསངསདང་གཏོར་ཆེན་གནང་། 
ཀྨན་པའི། ཨམཐགཔ། སེངགེདཔལ་བ། མགོན་པོའརདང་ཞིང་སྦྱང་ཡབྱསམ་རྣམསཞལ་གཟིགས། སྦུངས་བདུང་། པདརའི་དཔན་ཁག །ྲ་རུངགནྷ་ནམས་སྭུཕནྦངངས། ཞོམརམངར་ལ་ཐག་ཐའིཇིའྱིབེསྒྲ་སངད་གདུན་དངས། ཞག་ཤསབཞུགས། ཉེན་སེལྔ་རེས་༠་ 
གནང་ཁ་ཤས་མཛད་། འབུལ་ཞགས་སྲོམ་མཐྲ་ཡུལ། སྩ་ཀ་མངུར་རེ་བྱཙུན་ཆོས་མགོན་ཕབས། མཇལ་མཿཐགྫ་རེ་བྱཙུན་ནས་ཆོསྲཟྱ་རསཔརགནང་། ལྷནྩ་རས་ལེགས་ཆོགས་ཆེར་འགྲིགས་བུགས་བཞེད་ལྟརརྗེ་ཉིད་ནས་མྱག་རྗེརབ་སྟོད་པ་ལྗགཱའརྩམ་མཛད་ནག་ཕུལ། གཤནརྡོར་དཀར་པོ་ 
བརྡ་ཆིབསྨེལ་མཛང་། མཉན་སཱ་བདང་ཆུར་མངྱཱལ་སཱརམས་ལ་འདོདདའང་ཁ་ཤས་མཛད་། རསྦརུང་ཚང་གྱིབསྒ་གརྐད་གདནླདངས། བུབཏདབསཱན་འཛིན། འབེའཇམ་དྭབངས་སོགས་ཡོད་༽ །བདག་གིས་འདི་ ེ 
མངཔོ་ཞིག་གིའྲདོག་སངསྐྱརས་སྟོངླིས་བཞངས་པའིའྲར་ཅོགྲ་དམས་སསོར་ ་ངོས་འཛོནགནང་། ཀྱརདགེནདུལེབས། 


དབལའྱརདང་། ལགསར་། དགེནཆེན་ནམས་སུཔེབས། 


དྲུངས། ཁུབ། ཐྲུ ཧུ སུརཐིག་མར་མཇལ་བ་ཡིན། ཚིངདགོནྲད་ཡེངས། ཁམས་སླུལ་ནས་ 
མགན་ཁངསྟེང་ཤདོདུགསལ་ཀཐུགསགཏད་མཛང་། ལྷ་སྙེད་དཕབ་ས། མགན་ཁངདབ་སྐང་གསོ། རིབ་སངས་སགས་མཛད་། འཇང་མོ་སོགསགདནཞུསྣརམསས་ ་་ 


ཕེབས་( དགྐེན་བྦྱིསའབུལཞབས་ཤུལ། ཀྲར་ཝེ་དགེནྦི་སེརནསབནིནབླ་སུརགཟབས་ཤོམསབྱརིས། རྗེ་ཁུགགནས་མདདང་དགན་ཞབསསུགདན། གདངཚངདང་ནང་ཆེནྲ་གརྡངགདནྲངངས། འཇིདམེ་མདར་ཆགས་མེང་སྲུལ་སྒུས་མཇལ། རགྱོ་རབྱ་ཧཱསང་ནགྲ་འནནདང་། དགེ་ 

















བ་ ༅ )རྒྱསདཔནདང་ཇོམོས་མཇལ། སོ་སོདྲ་སེརདབངདང་ཞུཞའམཛད་། དཔེན་རྣམྲསསཚངདང་ཧོརའཕནདདྱརས་ཀྱི་བུསགསྦ་ཉིས་མཇལ། ཧད་ནུར་སྒམཔོ་སྦྲུལ་སྒྲདཔཞལ་འཛོམ། ནགརུ་ཨུར་གུར་ནུ་ཡོནྣོ་གཞབས་དང་མཇལ་འཕྲདཨཛ ཟླའི་ཚིས་ ཏེ 
་ཱ གཡངའར་ཇེདཔའངོའི་གསུང་ཤེགཔེབས། མཇྦའུ་པུརབརར་ཐབ་ཧིབསུམབཅས་ཡངས་ཅནདུཔེབས། ཚོས་དགུརམཚུར་པུརྱ་བོན། བྱ་ཚང ངད སདང་མངལ་ཁྲཔད་མཛད། ཡྲིན་ཟའ་ཚགཉི 


ལ་འདའ་བམ་གཞུངདབེབས། གནསྨ་ནམས་མཇལ། གཡེབས། མདའ་པ པ་ལང རར སུ 
ར་གེང་འོགདངྱ་རལ་ཚབ་ལྟ་རག་སེརངངུལ་ཇ་གོགས་གཏོསཆེནཡུལ། ལདྲ་མསྦའྱི་གཱ་མཆང་སེར་ཚོགས་མངའེདདང་། མཆཾད་ཁང་ས་སརབྱརཱ་མཆོདདང་དངུལ་གདུང་གཉིས་ ལྭ་ཉན་ཤལ་མཆོདའྲབུལ་སེགས་མཛད་། གྭ་ཚང་སེ་སོར་ཧྤིའབུལ་རེཡང་ཡུལ། རྗེདཔའའོ་ངེན་པོ་ཆེར་དབང་ 
། བེངགྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྙུད། ཞཱདམར་ཆཱ་པའིབཀའ་འཐུམརྣམསྱི་ཡུང་མཛད་། དམཆཚས་མཐར་ཅནངང་། རིའདྨ་ཐམཀླར་སགསྨ་ནམསྱཾས་མཇལ། གྒརཔའི་བསང་གསའི་ཚོགས་དབུརཕབས། དཔའབདོད་ལཱན་་ཅིགལ་སར་ཕེབས། ཇྲ་སྙོནས་་ 
ངུང་མཧྲོརསུགུ་ནསབྱན། དཔའ་ཡབས་ངགདན་། སྒཆགས་པ་ཡབྲ་སསྦངནོ། ལྩངཅན་དུ་ལྒས་སགཉས©ྱསམཇལ་ཁྲཞུས། མདོམཁདནས་ལ་སྦྲ་དབྱུངསཅན་མའི་རབ་བྱེདཊིྒྱདཔེ་སེང་ནས་གཁྲིདགནང་། ཤིང་ཡོསགནམ་ལོགསརབཞད་ ཉིཿཛའི་རོམ་ གཞིས་མཇའ་ནས། ཆོད 
སྣོནའ༢མཛད་། དགའ་ཆུར་ཁང་སར་དྲ་པན་པོ་མིངབང་ནས་དཀརདོག་ཟབསྦརས་སགསབཀུར་ིདངསྦི་ཆེར་མཛད་། ལྷུང་ཅན་རྗེདྲུང་ལ་དབྱངས་ཅནམའི་རིམོ་བསླབདབུཆུགས། མངའོ ཤཱཀགཉིས་ལ་གསེར་ཆབས་དང་སྙེདམཆཆོད་ཕུལ། མཱ་ཏཱ་ཞཾང་མབྲ་སྲས་ལཚོདབང་མཛད་། པོ་ཏ་ 

` ཆཱ་ཏཱཞང་ཡབ་སྲམལ་རླུང་ཁྲིདབསྩལ། ཇར་སྒནས་ལཆོདབངབྱརྒ་ཅ་དང་ལྭ་ལང་ཙཱ་པ་ས་གས་ལྔ་རམཞདར་ཁ་ཤས་མཛད་། ཧ་ཙང་ཡེས་དང་། བནྲ་སས་ཅིས་གདན། མོ་དབངགིཟུགསའདདརེབླནམ་གཉིས་ལྨུ 


ད་མཇལ་དང་། སེའུ་ཤརདྭུ་རཱལ་རོང་རྒྱ་ལྲ་སས་ལ་ཆཾངབང་མཛད་། 








ཁྲིདབཏབ། ཇཾ་ཤཱཀ་ཡད་ཡང་མཇལ། 
དྭ¦6 ཡབསྲས་མཇལ། སི མགོཉའིཚེས 
བདུང་འདུལ་ཡུག་གིརཆེ་རབ་སངས་དང་གཏོརཆ 


_ མདའ་དབོནྲ་སསལ་ཇིངཚེ་དབངྱ་ཟྩ་ཅལ་བཏུགས། དཔན་པོམངཇལ། ཏྲེ་ཧློས་ལ་སྤུའི་དོནྲཞུ་དོན་དུབ། ཐུགསྲ་སསྟཉི་སྡེསོགས་ལ་སསར་ཚད་ 
བཞིངཏྱི་ཐོརའེབས། ཡང་རྡི་གངདབཞུགས། ཚབདག་བགེནཔ་མཛད། འདུམནག་དང་དྲུངདསལམའི་གུ་ཐངྱཟིན་ཅན་མཛལ། རིཆེན་ཡུན་ཆོགས་གཟིམ་ 
གདད དྲ་མདང་ལམ་བྲམེས་པར་ཚོདབདབྱརྒྱུ་ར་སཾགསམཛད། 









99༦༠ 









དབང་མཛུད་། རཱག་ཤགཱ་གདན་དངསནས་བསྟེནབསུར་ཞུས། ཡེརཔའིགནམ་མཇལ་དང་འབྲི་གུང་དཕེབས། འབྲི་གུང 

༣༨ ༽༽ ཐ་ སྦྱིལ་སྒྲ་འདྲའ མདུནདུ་ཿགསའ་ཁར་སུར། སྦེལ་མའིངསྙེནམཚམས་མཛད་། ཁབསྐང་སྦྱིན་ཀྲཾག་ཁྲ་ཚུབ་། ཟེ 
ནའཏང་། དིལྱརཾགནས་མངའ་མཛད། རྫོདསརདུ་ཡེའས། ཞབསྣདང་འགེས་པནས་ཡངབླ་ནོགདང་ལྟོཀིའིསོརྣརམས་ཚདབར་ཞུས། རྟེན་རམསམཇལམཆོདམཛདནསྱ་ཡགས་བཏེག ]ཞཱལྷ་ཁད་དད་ཀཚལ་མཐ །ཁང་རྣམས་མངལ། རྒྱམཁའྲ་ 
ཆིྷི (ཛད། ཞལྱ་སྱི་ཝ་ཁད་མཇལ། སྲོངབཙནའཁུངས་ས་མཇལ། མཚལད་ཡངདགོནཔའིམཚལ་སྐེ། འབུམམོཆསོགས་མཛཇལ། ཁྷསར་ཕུགས་འབོར། ཏྭ་ཞིངྷ་ནམསྱཧིས་ཡང་ཡང་གདནྲདངས། གོ དང་ཡིགགཉིས། ལོ 

འབུག་པའིམི་ཐྣ། ཆཾཉི་ཤེསཚྭ། ཆེཆེནུ་ཁ ཀའསོགས ས་མངུལ། མཚུརྦ་པུར་པེབས། ཕགམཛོད་ཆོསའཕེལལ་འཇུངབཞིབྱར་ང་སོགས་མཛད་། མེའབུགགནམ་ལོ་གསར་ཚེསའིདགའ་སྟོནྲགལ་དདསཔེབས། ཚེས་བདྱུནསྦྱ་ཧལྷ་ཚབ་པར་སྒྲུབ་ཐབསངྱརྒྱ་རྩའི་རྔེས་གནད་ཁུལ། ཚེ་སྤུའཐང 
ཤེས་ཁྱབརཅི སབསྱའི་གས། ར་བནགང་གིི་མོད་དངོ་ནསོག རློ ཚོསངྱརུའིྱ ངས་འཆམསླམབས་བྱཚོགས། བལ་པོར དྨུ་ནིསླབ། དོབ་བར་མས་འགནོག་དཔ་འཛོདའབེར་ཚོག་དའྱིར་ངའ་བང། རྒྱལ་ཚབ་ དཔད་པའའོརོ་སྤན་རའིབཀའའབུས་ཚུགས་ལུང་ ཚུགས། ཧིའཚབ་ 
དང་རྗེ་དཔའབོརབྭསེནྡ་ོགས་གནང་། ཏིླསྦལ་སྦུཕཱན་འདྲན་པརྣམསཐོན། མདོམཁར་ནསྱ་ཉིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པབངས་པརའ་སུལདའྱབོར། ལྷནྱརསསྤུར་འཕྲུལུས་དྲའི་ལ། རྔོགལུགས་དམེས་ཇོརྷལ་དྲག། དུསའཁོརསྲུལགས། གཤེརདམརྒལ་ཝའིདངང་ ལགོནབཅས་བསྦྲར། ནག་པའི་ 



















དཔའ་བླ་ཚངབཅསཀིསའསུའ་ཞབསྐ་རྱས་བར་མཛད། མཚརྦ་ཡུར་ཕེབས། ཤེལྦ་བགདདནྡ་མབ་ལ་སྦ་སིད་པགཏེརྩ་ཉིམ། ཟ་ཡིག་པྱོགས་བྱ་མའི་ལུང་། སྨན་སྒྲབདང་ལྟའིའྱི་པག་ལེནྲ་མསཞུས། ཉད༢པའར་སུལརུར་པག་མོའིདབང་མཛད། མཉོ་འའོརའེནམརབགྲནས་མཛདཔག་པགནནས་ཅུག །སྒང 
གྲནམསནས་ཕེབས་རོངསབསྟབས། ཏྲེ་ཧོརག་ཏེརགསརཚོདབདདང་སྐྱེར་རྟའིརྗེས་གནང་མཛོད་། མཚུརཡུནས་གདནབཏིག ཡང་སཿདྲང་རིག་འཛིན་ཆེན་ ཁྲིག་པ་གཉིས་སགས་ལབཏྟིནྲཚོགས་གནད་། རྗེདཔའབེརི་ཇས་ནྡོ་ནམ་ཚོ་བྲི་ལུདདངྱ་རལ་བྱར་མཚོའི་གཏོར་དབང་སོགས་མ ཛོད། པཱ རྗེདཔའབོནས་ 
གདྲུག་པ་སྡེ་ལྔ་འིདབང་ཞུག། སེན་ཐངདྲུ་སསང རཱ ན་ན་ས་ཞོལ་ཁང་བ་པེབས་རྫོངས་འབུལབ་བགནང་ །ྲ ལྷ་ལྡན་སྐོར་ཁྱེ་ཡེ་གེ་མང་ཞེག་ ཞིག་འབྱོར། རྗེ་དཔའ་བོས་གས་ཡར་ཡེབས འབའ་བྫ་རདིལ་དྲུ་ལབསངས་མཛད་། ཚཆེནམདར་རིཔྲབམ་དང་དཔོན་ཤུཀ་དང་། རྒ་ཡེ་ཤས་རྡོརྗའི་སྐུསྙེརྣམསཁྱིསམཇལ། 
ཅན་ཁིདསོགས་གནང་། ཧཱངོནག་ཚངྲད་ཕེབས། བདེ་མཆོགྲ་ལྲ་ཝའིདབང་སོགས་མཛད་༽ ཤརུགས་མདོརདཔོནདབང་ངག་ ་ཚརིང་ཤིས་སྦྱནངངས། དཀར་པྨནརུཁར་ཟུར་མངདྲུང་པ་སོགསསངས་རྒྱས་རྔོ་རྔའི་ཆོས་རབ་མང་པོས་མཇལ། བརབདུ་ནཉིནའྱའིལ་སེར་ནང་ཆེན་ རདུན་དངས། ་ 
རྒྱུལ་པོ་འབསྲས་རྣམས་ལཚོདབངབརྒྱ་རྩ་སོགས་མཛད། གདོང་ཚང་དུ་གདོང་བསནའཛིན་པས་མངལ། དགེན་ཞབས་དང་གྲ་མར་ཡེབས། རྟེནགཏོར་མཇལ། མགོནགསལ་དང་གཏའགཏོརབ་ཚུགས། བ་དོ་སབ་ཞགླ་བས། ¥ བླིང དངང 
བབྱུང་བཅལནབཏབ། གཡང་ཆེནམད་ཐའིརིའི་ཨཱར་གུརདུཕེབས། དཔན་སུསྲསས་ལ་ཚོདབདབྱར་ཇུ་སགས་མཛད། ཟུརམངགཏེར་སྤྲུལ་དང་གཏེར་དཔོནརྒྱནདགའ་དཔོན་མེབླ་རམསྱའིས་སྲརར། ཆ་དབངམཛུད། རིནའོད་དཔོན་ཁག །པྨད་འིདཔནཱ་ཁགྨ་རམས་སཱགདན། ཚེསབཅོ་རརྟ་བཱགཆན་ 
མདརདཔནའཅུམུགྱརས་རྱིས་སྤུནདྲངས། ཁྲོ་རླུར་མརྒརལ་བྱཧ་མཆོའི་གཏོར་དབང་དང་། ཡེ་ཤེསབཟདལ་སེརདབངམཛད་། ཏིརགསུམལ་འགོནཆེནྲད་ཤེབས། སྡེ་དགེས་མཛལ། དྭསནས་ཕེབས་པའྱི་སླྱཐིས་གངྒྱ་ཆསྲ་ཡུལ། དབྱནྨ་འོནྡ་མསནས་ལགས་སྐསཊ་ཆར་བབས། 
































སྟེན་མེསཾགསམཛད། ཚསགསུམ་ལྭ་ཐྤལ་མའིབསྟེན་མཚམསདང་ཏལྒསཔའྱི་ཉིནྲ་སེག་ཁྲི་ཐག་ཆུབ། ཆོས་ 





520 ལཕོའདབསདངསྭུ་དཱར་འོདོབྱཞུམཛད། གསལ་དགྲུངཚ་ཆོགབཅས་བསྒྲུབས་ནད་དཔལ་སྦདས་སུཔེབས།ཀཿ ཞིང་སྐྱིདཕེབ་པར་དབང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་། ཕག་མོའིདབང། ཆོསྤྲདགགྲིའིདསོགསཿཛད་།བའརིའྲིསམོདང་ཆོདབང་ལ་མོོས་སྲསས་ཕེབས་པརཆདབངམཛད། ཉེརྦལརྦསསབསདོནམས་མདོན་ 





ཚུལབསུནཔ་ཚོརིང་བསུནསརཔེབས། གསེལ་སྣནདང་། ཉེནསེལྕ་ཐི་དབང་སོགས་གངྱདག་མཛད་སངྱསིབ་པྱངང་བའི་ སལས་ཞྱབུང་། ཆུ་སྟེདཿནྱྱིཚཾས་གསུམལགནམ་དུག ཅེིགས་པར་ 
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པོས་ཆིབས་རྒྱལ་བཅེས་འཇང་དུ་ཆིབས་བསྒྱམགནང་། བྲགདམར་དུགདན། བླ་དཔོན་ལ་ཚདབཔསོགས་མཛང་ ཀུནབཟང་རྣམརྱྱལ་ལས་སྙག་ཤམཆོ་དབངགསན། སྲངརིར་ཆས་འབུང་སྟེང་དུ་གཏོར་ཆེནབཏང་། སྔོམསྨད་དྲཡེབས། གུ་ལོ་ཡིས་གདན། དེའིབརྡ་དྷ་ལྣུས་མི་སྡེའི་འསྟེན་་*་ 
བླ་སང་བྱས་ཞོས་ས་མཁངས། མེལོང་གནས་ནད་དེབས། ཚོགས་འཁེར་སོགས་མཛུད། ཞི་བདླེ་མདད་ཁམས་པྨ་བམུའིདགོནཔ་འདེབས་པའིསདྱཔདགཟིགས། ཁའབུ་ཡདྲ་འསནམཚས་ལརུན་ཚོགས་བསནའཕེལྦགིྲད་ཕེབས། ཙོང་ཡེསདང་། ཝར ཙིམགེསྦའིསགདན། 
ཁྲའབོར་ལོ་མངགཨཧྐོདོ་སྒྲུབ་འཆམས་དད་ཟོརའཡེན་བཅས་དང་། སྭ་ལཱགགནམ་ལོགསར་ཚེསྱི་ ་དགའ་སེནམཛད། འདུས་སྔརའདོན་ཆོས་ཉྲི་ལུང་དང་། ཕག་མོ་ཀུན་རིག་སགསྤྦྱ་འི་དབང་གནང་། །ཁང་སགས་ལ་བདེམ་ཆོག་གི་རབ་གནས་སྟ་གོན་བཅས་ད་། རིབསངས་དང་གཏོར་ཆེན་བཏང་། 
རྗེ་མེརཚོདཔག་ལྷ་དགུའིདབངེསེགས་མཛད། བཅའ་ཡིགདང་ཚོགསཊིབླ°ི་གའཀོད་ལས་སྣེ་བསྐོགཞག་རྱིས་སྤྫོད་རྣ་མས་ཁུའ། འབའལ་མདུཡེབས། ཙོང་ཡེསྦ་ཊིས་གདན། ཚོས་གསུམ་ལའངའཏའྲིཔུ་རདག་ནཔ་འདེབསཔའེས་གཞིར་བུམ་གཏེར་སྲས། ཀྲུཇོས་སུའེབས། ལུང་ཕྲུརདགེན་པའདབས་པའི་ 
དུམ་གཏེར་ཕྲས། བསངས་བཏང་། ལ་གཤིས་དང་མགྲོསས་ཨུ་ཡེབས། ཀཱནཐ་ཡསྱརིས་བསླལ་ནས་སལ་མམདརབྱངྱི་སྒུལཐབས་ཆུགས་བརྩམམཛད་། འཇང་རྒྱལ་པོཡེབ་བརུརབྱོནེ། ཐྲ་ཤེར་མགོན་ཁང་དང་དག་རྭ་ལ་ཁང་དྲ་ཇེ་བུ་པའི་ཞབསྔ་རེས་མཇལ། ཏེརགཅིགཉིན་སཐམ་ 
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ཅི་འ» 
























ཞཱདམརཔའྦིསྣ་དོན་ལ་ངབ་དངོས་རོ་ཚདབྱའདང་། དངོས་ཆས་གཞནདང་སངབྱར་ལག་གི་བབདཅས། ཆས་དང་སོགས་བརངས། སྒདམཁར་སོགསགདནའདྲེན་མང་པར་ཕེབས། ཁམས་ 





ཞབས་བརྟན་སྨོནལམ་སོགས་དང་རིགའཛིན་ཆེནཔོ་དང་། ཀླམ་པ། གཞུངས་རྣམསལཞུ་ཡེག་དུང་། འེ གཞནད་ ངཱ རྦམ 
ད22 (ད་ཅི གནབསན་འཛིན་ཆོས་ི་མའིམཚ་དདའུབ་མཁྟངན ཤིསབརདཛད་། དཔོན་དུམྱགྱལ་དངའགྲུརཚ་བརསགས་གདནམི་མངཔོར་ཡེབས། བར་གྲམམ་ཉིག་ཁམས་པའྲིག་དྲབནསསངང་ངས་ནོརཚངགི་སཕསྦརས་རབབཏནསགསཆོས་ རོདལ་འདུས་་ 





པར ཕནྡ་རཱནགཉེས་ཆནནསརོདྱབའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཅོད་བེདྱའེ་ཚདངགགཉིས་ཀསི་མཐུན་སབས། ཞལ་ལེ་མཚན་ཉིད་པ་ལསམའདས་བྱིརཅིས་ཐུང་བཤོལ་བར་ཞུསྦ༅ང་མ་གསན་ནས་ཁམྱར་རགགི་འདུག་ཟེར། རིམདའ་ཕྲ་བདདང་། ཀམཐོག་སུམྲསས་ཏྱིས་གཞིལནཆིབ་སྐྱེལ་བཅས་ ་ 
དཔལསྤུངས་སུ་ཕེབས། མྲེ་ཞིང་སྡེ་དགེའི་སརྡདའེའས། ཉེནགཏོརྦདང་གི་གཏའ་གཏོར་སུལ། བསང་གསེབཏང་། ཟུརམངདུང་པདངའཐྲི་ཤིུ་སྦྱེལཚོདཔགདཀར་པོ་ དང་ཞིངྱསྱངོ་རྗེས་གནད་། ཆྱལབྱར་མཚོའིདབང་ནམསབ་སལ། དབུས་བཐོའིསུ་རིམམགོན་ཞིང་སྦྲུབཔ་མཛད། 
བསདནམས་མགོན་པོནས་སངསྦྱརས་ངྲོརབཟངངནྲདིབྱ་ཐུང་བར། དེ་རིགསམི་ཤེསྒ་རུལ་ལན་ཡུལ། གད་ཐོག་ཚེབྷརན་དང་ཚོ་དབང་རུམོ་བྲ་སསྣ་རམས་ ཉནཔར་ཆོ་དབང་སོགས་མཛད། འཛོམཐོགཏུ་ཕེབས། ཆོདབང་ལྷམོངགྡེ་ཚུལམརབསྤྲུབས། དཔལལྡན་ཆོསྲ་གྲུབ་བྲཟད་མརོབཏགས། ཐུཡ་ 
སྲསྣ་ནམས་ལྭ་ཟུགས་བཞེདྱཀི་དབངྡརམས་གནང་། བསོདནམས་མགོན་པོནས་སངས་རའ་ཞོརསིཞུལནྡ་ནམསལ་མ་དྱེས་པའི་གྲསང་ཤོགཕེབས། མགྲོནའིཚོས་གཉིསལ་སྨུནབསཉིདདུང་ཝེ་དགྲེ་བུམྲགས་ལྕརྦཱ་སན་པའྱི་པགལེནམཏོག་བཙགསེ། དེནྱི་རཞུགས་ལ་འབུམ་པ་ཟེརམིཉནམི་ཏེག་ཟེར་་ 
དགོས་ཟེརྱ་ཀིནའདུག། །་བམསསལྱཕགཆེནྲའིདབཏབ། ཚེསབགྱར་ུམ་སྲས་ཀྱིས་ཆིབས་སྱིལབཅས་དཔལ་སླུངས་སུཆབསའཁར། འྱངས་ཕེརའདིནཆོསཚང་་མེའི་ཡུངམཛད། ལོམྤྲདགྲདུས་རིམ་བྷ་ངགསདང་། ལོགསརཔམགོས་ཝརའཁུད་ལརམཛད། དགེན་དུམེ་ཏེགོ་ 
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ཇོལམ་ ༄༅་། །བཅུགས། ཞྲིང་ཚང་དུའེབས། གླིང་དཔེནའདས་པའིའཕའདེབས་རྗེས་བསླྲབ་སྲུརབསྲེགསབཅ་སམཛད་ནས། ཉེར་བཞིར་དཔལ་སྡངསྲ་སེབས། སྒོལམའིབསྟེན་མཚམས་མཛད། དབློཝའཚེ སབྱརུར་བསདས་དང་གཏོར་ཆེནབཏུང་། བརུ་ 
ཟཱ གུ་མཉིནདམར་སྦུལ་སྐཐག་ཆོདཔའི་ཆོས་དར་ནས་ཡི་གེགཏམ་སུན་ཞེབ། པེའིཆོསྲ་གགསལྷ་རམམ་གིངྱ་ཉཁངགསརྦ་རུག་ཉེན་དྱངལརོ་ཚད་བྱ་སོགས་བམར། བརྩོལརྭ་ཐཁདགྲི་མང་བཏིང་། ཉེརདགརདཔལ་སུལ་དྲུ་ཨནའདནངོརྱ་ཡག་བཏིག །ཨྲ་དང་ནསར་པབས། ནས་ 

ཁའ་བྱང་དཉརལུ། ཏྭའམོགསྲ་ལུལ། མདུསའོདཔནོྱདྱ་ཉིསེདསཔ་མུལ། བླུད ེཤིས་ིགཛར ག་པོ་བ མཛུད། དཔལ་ཕུལད་བ བར་ན ོགསདགབཏེན་མཛོད། ཇོང རངགདན། དཔེ བརླལམཐལ་འཐགནས་གནདནས་ 
ཤྩ དཔལ་སྲུངསདུ་ཕེབས། ཟུརམངདངའགོལོག་པའི་བང་མིས་མངལ། ཚོགས་པརགཡོའདབངདང་ཆོ་དབང་དདགརཉེ་ནསེལྱ་སིདབང་རཱམས་གནང་། ཚེས་དགུར་གྲྲ་ཐངགསརབཞེངསདང་འབག་ནམསལ་རབགནས་སྟ་གོནབཅས་མཛད། བདེམཆོག་སྒྲབམཆོད་ཚུགས། ཞྭདམར་ 
ཛཾ དྲེརཔདས་པའིའིགེ་ནེབ། ཚེས་བཅུའི་སྤུབ་མཆོདཚུགས། ལྤ་པལོ་སེལྷཆའི་ཚོབྱར་ཆེན་མའིའཆམསྦྱརས་པརམཛུད། ཝེ་དགེདཔནོ་ཁགྲ་ནམསདང་སླུ ཐིམསགོས་རིུས་མཛའ། ཝི་དགེར་དཀར་དྲོརུས་པརྡ་ཞུས། སྲ་སས་ཛོར་ཚོསི་བྱའི་དབངཆེན་སོགས་མཛད་ 
ཧཱ ཚོསབྱུའི་མཆོད་ཐེས་ཞིག་བངགནང་། དཔལ་སུལ་བསེགསྦ་ཁྱིག་པྱངདདང་གཏིསངྱྱར་མོར་ལབཉིནྡ་རོགྲ་ས་བྱ་སས། ཚྷརྗེནམསལ་ལཝམྲ་འཾང་མཛད་། རྐདུ་སུནའདེནངོརྩ་ཡགཕེབས། ཆམའི་སླུང་ལ་ཁཱསཆོགམཛུད། ཟླུ་གླུ་བ་སགས་མཇལ་མི་ཤིནཏུ་མང་། བྱར་ 
གསུམ་ཉིན་སླ་གདུང་ཞུགས་སུ་སྭངས། གྲྭམངའཚདབངགནང་། ལྷ་ཐྭག་དཔནླགྲམཚངདང་། བའིངི་ཚང་དུ་གདན། གྲམ་སྲགཞནསྦལ་སམཇལ། མི་དབང་ལཤུ་སྦྱོར་གྱི་ཡ་གེ་ཡུལ་གྲེགས་སོགར་མཛོད། དབོག་རྦོག་སྟག་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁུགབརྒྱ་བེགས་ལམའར་དྲུ་ 





















༄༅། །པསཞྭམརྦསྦལ་སྨུག་ཤེགཱཔར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། གཡེན་མོཆེརྩཕག་ཆེན་བིདབུགས། གཏེརངཔོནོ་ནས་རོལྔ་རོར་གཏེར་གསར་ཞེར་གསན་ནསྣ་བུགཤེགས་པའྲི་རེསྨ་སྱུབ་ཁང་མཛོད་། འདུས་སྲེ་སོགས་ཡ་ཞྲི་ཕེའྲངགྲ་པེངགྲི་རེས་གནང་དང་དགྲེ་ཚུལ་སོང་གནང་། 


གནསམདོདངདགོནཞབསྲགུལེབས། ཆགས་མེད་སྤུལ་སྒནདགེ་བསྟེན་སྡོམཔ་ཕོག །པི་སཚཱ་ཁ་རྱྱག་ནས་མཛད། རེནེ་དགོནདུ་ཕེབས། གནས་རྩེ་རབསངས་དང་གཉེར་ཆེནབཏང་། གླི་ཙུག་ལག་ཁང་གྱིརིག་རང་བཏིང་། དུགས་ཊྱིབསནའྲོའིདོནོ་ནམསྦ་མུབནས་ལྷ་སྟེང་དུཕེབས། 
རིག་་་འཛིནཆེན་པོའིབཀའ་ཤོགདང་། ཞཱདམརཿཆོག་སྤྲལ་གཤེགས་པའིགཏམ་ངན་བཅས་མྲེབས། གནས་མདློད་མསོགས་བཅྭནྡ་ངོགསབླསྲབས། གནས་མདོསངསྦྱརསལཆགསམེདམསེང་གདང་སརྩསི་ཁུངསོགས་ཞུས། རིགའཛཇིནཆེནཔོའབངསི་རྟེང་པདོརྱ་རུས་སགས་སྲེབ། སྣུ་ཞབས་ 
ལབརྟནབཞུགསགནཔའདུག །་རཐོགདཔོནཚངདུཕེབས། ཉེནསེལདབངསོགས་མཛད་ སྒངམཁརབ་སོགས་གདནའདྲེནྲ་དམསྲ་སུ་འེབས། ཀམ་ཐགཧཱཱ་ཡཱཿྲ་སསྦ་ཉྱས་བསྟེན་བཀུནགཟབ་པར་མཛད། ངེརྡདསའཁར་ཞབས་དུང་དང་མཇལ། ཚོདབང་སོགསྤ་བུལ། རབ་ 
གནས་སྟགདེབཅས་མཛོད། གནམ་ཏེང་ལ་དཔལ་སྡངས་སུ་ཕེབས། དུག་པའི་ཚོསབྱུའཆམསབཅས་མཛུད་། རིགའཇིནཆེནཔོའི་བཀའ་ཤོགདང་བུནབཞུགས་ཕེབས། བདྲནུཔའིནངངེརཀམཇོགྲསམསས་དང་པེངདགྲེ་བཅེནཕེབས། གསལ་དུདོངའདོདཆོས་ཆེནསེལ་སགོགས་ 
མཛད་༈ ཀཏཐཾགཞིང་སྐྱེདཕེབས། ཞྭདམར་གདཱུང་རེནདཔལ་སྣུངསྱི་མཆོད་ཏེནཆེན་པོ་བཞེངས་རབ་གནས་མཛད། ཚེ་དབང་རྷམྱོ་འིནཔར་ཆེནསེལ་གང་ཟབ་མཛད། དནགཉེརའགུརབདེམཆོགདང་ཕག་མོའི་ལྦུ་འིངམཛད་། མགོཉའིཆོསགསུམལ་གཟིམ་ཐང་དྲུ་ཡོས། ཀཿཐོག་ 
ཞིང་སྐྱོངགིས་བརྩམ་རྒྱུགས་ཕུལ། ཚོགས་པརྱྱགཆེཧཁྲིད་གནད་། ལམུག་གི་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་དངྒར་ཁྱིགནམལོགསར་ཚོསཀྱི་ཉུབསངསསོགས་མཛད་། སྐམ་རྟགསྱྱི་རྒྱས་འགྲེལདང་། འཆིམད་མཛོད་ཊིདོན་འགྲེལ་འདིབཅླས། ངངྩོ་ཟའི་ཚེས་བཅུགསུམལ་ཀམ་ 
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རོ །གཏེརགནས་འབྲང་རི་སུག་པརབསངས་དང་གཏོར་ཆེནགནང་། ཕྱིན་སྐོར། སིང་ཚང་། ཅུན་ཤུལ། ་ཨ་ནང་། ༦༥རྱབས། ཚོགས་གཟུངས་སགོས་ཉྱིས་ཏ་མང་པྲོ་ལུལ། རྒྱལ་ཉའི་ཚོས་བྱཧདལ་མགནཔོ་ལུནྨ་དུབ་ཆིབསབྱསུརྱ་ནོ་པ་བཅས་རྦའརུཡེབས། དདེན་ 
རཆོདབངབྱརྒུར་སོགས་རུནསེལྷ་སྤིརིསགནང་མངཔ་མཛད། དཀོནའདེབས་པའིསརས་འདལ་བམགཏེརྣནས། ཞྲཾམདབང་ལནགཉིས་གནང་། འབྲུས་བཙུན་སུམྱརུ་གེརབྡསྡསྣ་སྭའཛཾན་མཛད། དེརལོམངག་བསྐངགསོཙུགས། ཆུ་ཕག་གནམ་ལགསརརསཉིནྫརིས་དཀར་སིས་ 
གདན་དྲངས། ཤོརབ་ཕྲེ་བངདུ་ཕེབས། སྤུང་རྣམས་ལ་དབང་དང་གསོནངསགས་དང་ཁམདབང་མཛད། ངང་གཙྲུནབྱརུ་བདུནྲ་ཡུལ། ངྭཾ་སརྐནས་ཅད་ཟང་ཟིང་གི་་ཆར་བབས། རྡོ་སདདྱཧུད་ཚད་བསགདན་འདྲེན་བཞིན། ཚངྲ་པགམདོརྦོ་གར་དགོཏུབྲསུབའིབཀོད་པྱ་ཆེནཔདང་་ 
བཅས་ཏེ་ཕེབས། སོ་མྱོ་རལ་པོ། ཅོགསྤ་རྱལ་པོ། དམ་པྱ་ཧལ་པོ། གནའདགནངས། ཅོགཙ་ནངས། མ་ཡམ་ཨཱ་སང་། སྡེལོ་མ་ནབས་ལ་ཚོདབངངང་སླེའ་མའི་རྫས་གནང་དང་། ཕྱགཆེནའྲིད་སོགས་སཾ་སོའིཐུགསབཞེད་ལྟར་དྲང་།. དགངོས་རེདནིནྟ་མརིམདུཞིང་སྦྱོང་བསྐང་གས་ 
མཛུད་( ཉིན་ལྟ་དུར་ཟས་ྱྱིགསལོ་སྟོནཱ་དངསེང་རྱད་སོགས་ཆྱེ་དམོམངཔ་གྲཟིགས་ཡུལ། ཚོས་ཁིར་པེབས། གལྒ་བིང་བཞི་རིངབ་བིས་པའི་ནུབ་གིང་དྲ་ཏྲ་དེལ་སགོས་དང་དངོསྡ་ཛསྣ་དམས་མཌལ་རྱི་བཀད་པརྡ་ཕུལ། འབུལ་ཡིག་གསེར་ཧིསྲཟིས་འདུག །རལ་པའིཏིནྭཏཱཡས་ལྱཿགནསདང་ 
སྲུ་ངོས་སེར་ཇུགས་དམགང་བྱེ་ཏྱི་ལྷག་ལྷའི་དབངདང་སྦྲབ་ཐབསིཡུང་སོ་སར་བཅུལ། ཀར་དགནོའདེབསཔའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དབྱ་ནུའེ་ཆེས་གཅིག་ལ་ཚང་བགནས་གདན་བཏེག །འཛུམ་ཐང་དྲགཙང་པྲ་བམས་གདན་དངས མག་ལའཛུརཀ་མཐམ སཅད་ཧྱིས་མཇལ། ཀུ་ 
ནང་དུ་དཔནབསུམརྱ་བོན། རྭ་འར་ཕེབས། བུམ་གཏེར་སེགསྲ་བགས་འདོད་འགེདས་པར་མཛད། ཞིང་ཁལ་ལྔ་བྱངའིམལ་སགསྲ་བལནས་ཇོ་ཅདྲད་འེབས། ཨ་རཀེ་དའིཇིས་ཤངལེནྲ་ཞུས། ངབནོ་ལབ་སསྣ་ནམསལཚོདབང་སོགསཏེནསེལ་ཇྱི་རྗེས་གནདདང་། རངརང་གི་་ 
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འདོད་སྣརསྙིདབང་སོགས་མཛད། གྲཡུཐོགཅུ་དགེན་པ་འདེབས་པའིས་འདུལ་དང་དུམ་གཏེརྲ་ཝས། མགོ་འོག་གྟོད་སྨད་དངརོ་སྟོདཔ་རྣམསཁྱིས་མཇལ། ཟཟིངགྲིགུསའྱའོར་མཐའ་ཡས། ‹ཤུགས་ཆེ་ནདགན་དངཐང་ག་མརཕེབས། མགོལ་གདའངཆེན། པླད་འབུསྣ་དང་སོགས་མགོའག། 
རྣམས་པ་ཟྲིང་ཕྲ་ཐྲིདདང་། མཱར་བྩོ་ཆུང་སེགས་ཉིས་སོ་སོནས་འབུལ་ཆེནདཔག་མེད་ཞུས། ཐས། རི སོད་དདའ་ོཔྷནསྱིས་མཇལ། ཧི་སྟད་ཨདདྱུདཏྲེཧདཔ་ནཧས་ཆིབསྣསབཅས་དདིདཧོར་ཕེབས། 

ཉིརྱདགཉེན་སཱམསས་པིས་པེབས་སྐྱེལ་བཅས་ཆིངས་བྱསོད་གནང་ནུས། དངྩ་ནས་དགོན་དང་། བོ 

ཝསལ་མྲ་བྱརྩ་འི་དབང་མཛོད། མི་དགེབ 
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སྒངོ་རྣམས་ལགྲུང་དྲག་དབང་གོགས་གངལ་གང་དགསྣ་སས་བྱསལ། 
རོམཁར་པྲོབང་དད་ཨ་བུགཚངསགོས་སུའབས། རྟཁོགྱཧད། རམྟ་ཏ། བཀོ་མོ། རྗོང་སརསགས་སུའང་ཕེབས་ནས། བྱརུ་གཉིས་ཉིནདཔལ་སངས་སུ་ལེབས། ཀ་མཐོག་ཡུམ་་ 

ར འེ ྒནསརྡ་མིངདེབས། སྨནདྱཔད། གཅོདོ་ཟུན། ཆྱིན་སེལྱཊྫརྗིས་གནངསགས་གང་དག་མཛོད་། ཚེས་བྱརའིའཆམས་དང་སྫ་དགེ་དཔནྨོའནཕབས་པར་གདོལ་སྟེནཞུས། ནིས་ལཚངདའཁར་ཙམཕེདས། ཇུངཆགདང་། ཏིནསེལ་་ 
དབངསགས་མཛད། ཚེས་ཚང་དུཔེབས། ཚེ་དབང་སགས་མཛད། དཔལ་སྣུངས་སྭུ་ཐུགས་འཁར་། རྒྱལ་ཕོང་ནང་སོརྩངདྲ་འོལ་དདཆོས་ཁིད་འགའ་རེ་གནང་། རྔོསྲ་བུགས་དིསྔ་དོང་དང་བདག་མེདམའི་དབངདང་སྦྲབདརྱིལ་མྱི་ལུང་མཛད་། ` ཤྭདམདདངུལ་གདུང་ལརབ་གནས་རྗེས་དགའ་ 
སོནབཅས་མཛདནས། ཀམ་ཐག་ཨ་ ངཚང་དྲུ་གོར་ཙམ་ཕེབས། གཤིན་པོལ་ དང་། སྒུང་རྣམས་ལ་ཚེདབང་སོགས་མཛད། ཞརདུསུམྲསས་ལའངཚདབངབྱར་ཛཱ་སོགས་གནང་ནས་དཔལ་སྤངས་ཆུ་ཕེབ རི ར་་ིོ་ི་ག་ྡིས་གན མཛོད དྲ 
དམརའའི་སླུལ་སྦའིངས་པ་གྲིགས་ནས་རིག་འཇོན ནཔོའི་མདརྡ་དྲུལ་ཡིགབང་མིཆེདབརོང་ཞུས། སྦྲིལ་མའིདངྲལ་སླ་བཞེངས་ཆུབནས་རབ་གནས་མཛད། སྒོལ་དཀརའཧྷེནམཚམས་དང་མཐར་རུས་བའི་སྦྱིན་སྲེགམཛད་། .ཚཀེ་ནངསར་ཕེབ་ངོངས་དང་གུའ་བརྱའི་དྲག་ཐང་སོས་བུལནས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་རོང་དུཕེབས་སོང་། ཟུར་མདྦདུངཔ་བོནནསའཇུལཆེན་པུལ། ཇྔཀོ་ལྭདྱསྔ་པོ་ཀྱི་དབངམཛད་། ‹ ཤུག་ཡོད་པའི་ཚོདབངྒ་ཀམེའི་ཝཱསྦྱརནྣ་མས་དུས་ཛའི་ཉེན་བཞགཏ་ཡུལ། ལོ་རྔདགདུས་གཏེརོ་དད། ཤངངིའི་ལོ་སྐར་སྟོན་མོ 
སེགས་སརྒནྨནབཞིན་དང་། ཞཱ་དམུར་སྣ་བ་པའི་སུའི་བརྙན་བཞུགསྣ་སོན་ལམ་སྒུཆས་སགས་དང་དིག་པ་འཛིན་པརྨདུ་ཡིགསགས་འབུལ་ཐར་སྦྱབས་ཆེ་སྒྲབ་པ་དང་གླུ་འཕེལ་དགེས་རྫོངབ་མཛད། , ར་སབྱརུའི་འཆམསགཟིགསལ་དཔནབདནམས་མགོན་པ་ཕབ་པར་ཚོདབངབར་ཚ་ཡོསམཛོད།། རྱུཾནནི། 
སྩིལམ་སགས་པའྱི་པ་མང་པརབྱབུནྡ་ངོགས་གནང་། གནས་སེོསྦྱར་ལའཇང་པགོསྦ་སྱི་སྤི་ཟར་བྲནོས། པག་མོའི་སྒྲུབམཆོདཚླུགས། འདེདའ་མོདང་གནས་མདོ་སྣ་སྱར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིདབང་མཛད། མེ་སླིངདུ་ཕེབས། སྡི་དགེདཚེདབང་དང་གཅོདོ་དུནགནད། དཔལ་ཡྲུལབ་སོགས་བརྟེན་ 
རྫོགས་སྒྱབ་མི་མངདུ་བླུང་། སྡེ་དགེ་དགོན་དུཕེབས། གསལ་བྟེནོ་དད་གདན་འབེབསགསཅེན་སོགས་ཡུལ། _ རུར་ལ་དངུསྲ་པང་བརའྕབུབལ་ཉིས་བྱཅ་སོགས་ཡུལ། གམ་ཐག་སུསྲ་སས་པེབས། ཉི་སྲགས་སྦྲུལ་རླུར་འཇམ་དཀར་དབད་དང་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ྱི་ཡུང་གནང་། བུ་ 
མོཚདདཔལ་སྤངས་སུ་འདས་པའི་སངལ་སྣུངྲ་ཞཱས་དང་འོད་བྲའུ་མཛད། མཁན་ཆེན་ཕྱེད་པདང་མངཇལ། ཀུམ་ཐོགཏུ་ཕབས། ཞེ་དྭགའི་ཆོག་མཛད། མ་ཁནདཔོདསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསདངྱ་དཱ་འབིསགས་ཅིས་མཇའ། ཞེ་དགུཚངནསྔ་རེས་ཆོག་སོགས་མཛད། ཧེམྲ་དལ་འྱཆན་སེལ་མྱི་དབད་”་ 
མངདབྱ་ཝུལ། འབྲུལ་བརྟེན་ཆེར་ཞུས། ཚེས་བདུན་འདཔལ་སྤངས་སུའབས། ཁུང་ཐགས་གཏེར་སུལ་དང་། བ་ཟལདཔ་ནོ་སྦུལ་ཕེབ་པརའདེད་སྦྱར་གི་རྗེས་གནངསོགས་མཛད། ཟླམ་ཤཱཾདང་ཀླུར་རདབང་ལུང་འག་འརེ་གནང་། གླུ་འབིནསྤྲ་བམ་དགངས་འདུས་ཊི་དབང་ཡོསྔ་ཐོག་སྤགས། 
དརྱ་ཧཱས་ཚང་དུ་འཁེརཙམཐེབས། རྨ་སྦྱརལ་ནིང་དཔེབས། ཕུག་ཆེན་ཁྲིད་མཛོད་། ཁྲ་མདག་ནྡདྷཀོརཙམ་དང་། ལྷ་ཁང་ཐང་དབསདོ་ནམེས་མགོན་པོ་དཔན་རྗེ་དང་མཇལ། རིམ་པར་དིང་སྲནདུ་ཟམའི་གདུང་ལྔ་ཁུས་དབངདང་། སྦེལ་སླུ་ཟུངལ་ཉེན་སེལ་བྱི་རྗེས་གནད་སྩལ། 





རེ 


མཉན་པར་ཚདབངདང་། དུང་པ་དངུ་དན་མང་དུ་ཚདབངབྱར་ར་སོགས་དང་ལྟུ་ཁད་ལ་བདེ་ཆོག་གི་རབ་གནས་གནད། ཞྭ་འགྱུརགདན་དངས། ལ་ལེབདངདགོནཔརོ་སའི་བཞདུར 














དྲན་ཐང་་དགན་དང་ལྷ་རྫོང་སོགསསུ་གདན་དྲངས། དེནསཞམ་འགུ་དང་བནཆེན་སདར་ཕབས། 








530 རྗེས་གནང་དང་མགོན་ཁང་པ་ལྷ་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། བནཆན་སདར་ཡེབས། ངྱེ་ོགས་རྣམསནས་མངཇལ་མཁན་དང་འབྲལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། འདམ་ཐོག་དགོནདུདཔན་བསད་ནམས་མགོན་པོ་ཕབ་པར་མངལ་འཇོམ་མཛང་། ཕྱིརལན་རྣམ་ཟླི དབང 

དི རྲི འེ `] བཞཆན་ཡིདད་པཔས། ྒེ ཐེ ཨསལ་བས། འདམ་པ ང་། ཕྱིརཁན་རྣམ་ཟླིང་འདུ་ཁང་དྲུབང་མཚོག་ 
ཤུ མུགནས་མཛུད། རགཆེད་ཆིང་དཔེབས། སྤ རྣམས་ལ་ཚུདབངསགས་མཛུད་། ཇ་ཆུར་ཡང་ཕེབས། དགོན་ཆེནདྲ་ཡེབསནས་ཝི་དགེར་མཇལ་འཛོམ་དང་ཉེན་སེལ་རྱི་དངང་གང་མང་གནང་། མཁནཆེནྲཐུགས་བཞེད་དའ་མཁྲིའདང་གདང་ངང། མཁན་རིན་ 
4 གཞུདལ་ཅྱུན་བདགབ་ བ ཤེས་བདསུལ། ཤགངལགསར་ན ཅཧུང། དཔལ་སྤངསྤ་སུརབསའཁར། ཚེ་གདྱརུརབཅདྱ་མཛད། དུདགཉིནཀཿཐོག་ཞངྱསངགིས་མཇལ། དེདད་སདམརྦ་དམ། ཚ་དབང་པིནལས་སགས་བསྟེནྡ་བོགས་མཛད། དེ་ 
༈ རྣམས་ལ་བྱགཆེན་ཁྲད་ཚུགས། ཤྭདམའ་ ཧྣདད་ལ་དྲབུས་པབས་ཅཾ་ངན་དུགཏུའ་གཏང་འདྡ་གུལ་གནང་། , ཉརང་བྱགསརའ་སྐྲ་རྫོངས འབལམ་མངདྲ་ལུགས། བྲག་དམར་ཟམ་དཔནྡོ་བབ་ནམསབསྙེན་རྫོགས་མཛད། ཉེར་གསུམཉིནདཔལ་སྦངས་ ་ནས་ཐྱགས་ཐེག ཀམ་ 





བམང་སིང་ལཚོདབངབྱརྒ་སསཾགས་མཛོད། སྣུ་ངོང་ཆེར་ཕུལ། ངགནཆེནད་པི་དགེ་མཛལ། ཉིན་སེལྱསྤིརྫས་གནང་མངདམཛུད། བླམྱར་མཚོནས་རིག་ ་་བེདམའྲིརེས་གནང་ལུང་བཅས་གསན། སྡེ་དགེདཔན་འྲོན་ནས་དབུསརྫོངསརྒྱརའཞུས། དྲཀ་ཤིས་ལེ་མྡད་༠་ 


ཕེབས། སླུ་ངོར་ཆོདབང་བརྒྱད་སེགས་ཕུལ། དཔན་རེདང་སསོནས་སྤྲཚོངས་བུལ། འཛྲམ་ཐག་ནསྤྱ་ལམྲ་དལཆིབས་སྩེལདུ་ཕེབ་པདང་རུབོ་ཐུགཏུམངལ་འཛོམ་མཛདནསྨ་གེམདའི་ཐང་བར་ཕེབ་སྐྱེལཞུས། ཀུསེ། ཁྲ་རུ། སྐྱབསཆ། འཛྲི་སརསགས་མཛལམི་མང་ 








༩༤ 


སཿ ༄༅། །འདུདྱ་ཅི་དིལ་དུ་པཟས། ཉ་ཁང་ལརབ་གནསདང་ཚོགསཆེནབཤམས། རསྦ་རུང་ཚད་གྱིེས་སཔྲད་ཀདན། གན་དུང་བུ་བཏང་གཏེར་སྦྲལ་བཅས་ལ་གེགས་སེལ་མྱི་དབང་མཛད་] བརུབདུན་ལ་འབོག་ལགཏ་ཡེབས། ལྷཁང་ལརབ་གནས་མཛད། ཟུར་ 
མཱ མང་བདགོན་ཧཱི་་སྒེ་ནས་འབུལཆེན་ོནཞུས། དགན་ཁག་སོསར་སྦཱི་ཉེན་ཡངསམཆེན་ཁོན་གནུང་། གའུ་ཐར་ུཐགདཔོན་གྱི་ཅེསྒྲ་གདདགདན། བཙེན་བཀུར་གཟབས། ཡོངསའཛིན་ངང་ཁམས་སླུལ་བང་མིའྱའོར། ཀླ་དདགོནདཔེབས། ནག དདགཏ་གཏོརའྱ་ཤས་ 
 མཐུད་། ངཀོ་ནཔར་མངའྱེདབང་བསང་གསོ་བཏང། གོས་སྒམ། ་ལཌངཤིག་གསསྙནང་འི་ཉད་ཐའིབབགནང་། དགོནཤབསྲ་སུཕེབས། ངེནེདགོནདཀའི་གཏྣ ཛནབླཀོབ་གནང་། སྒུ་ཞབསའཕགས་པྭ་ལར་རེན་དགོན་པྲགུགས་འག་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལཞུཡིག་ 
@ དྲུས་ཡུལ། མིག་ཡེལ་དགོནད་ཕེབས། ཉོ་སླ་གུར་ཡུགཆན་བས་བེདམཛོད། ནང་ཆདྲ་གརུད་པེངས། ཡངྦརུལ་དནག་ཤེགས་པའྲིརསྨ་ུ་མཛོད། རེ་ཐག །གནུས་མདོ། ཚངསརྦ་རམ་སོགསདང་། པིསྦརྦཞ་སྔནམསྱཅིས་མཇལ། སྟོངནག་སྒརདྲ་ཡེབས། 
# ཐེས་སྣ་དང་། ༥ཨའདྲམྒྱརང་རུ། སྐུ་ནག་སགསཡཾསམཇལ། ལྷའཾམགོརཀཿརྲོག་པའིབཀའ་ཤོག་ཕེབས། སྲར་སྐུ་མདུནདྲུ་ཆོས་འཕགས་སོགསཆེདབཏངའཞས། གདརའི་ཇོདདཔོན་དང་། ལྷ་དླིད་མྣརམས་ཅྱེས་མཛལ། གཞི་ལེནགྲབབསྦྱ་རསའུས། པཅ་བའྲཐགོཐམས་ཅད་ 
ཌ ༡༨༨. ར་ལ་བ པ་འ འོར་ཞེལ . ་ལ་རོང་ལེ་པར་འ་འརིའ༽ིརད་་ ༠ བཤྱཾ དྲི་་ར ས༽ར་ང་པངབ མཚོརཟྲ་ལ་ཕདྨ་ 
ནགས་ཕུར་མཆོད་མཇལ་ལ་པེབས། ངྲཾ་སྐོརཚོགསའཁོར་ཞུམཁནམང་། ཞོཁ་རྫོངདུ་ཝེ་པསགཞིལནགནང་། ཀཿཐག་པའི་སྦིང་ཡིག་ཕེབས། བགགྲསམད་ཕེབས། མཆར་མུལ་ཕྱད 


ཁྱིསམཇལ། དཀར་ཡག་མདྲད་ཞས་སྲབསགགསྨ་མེབ། ཀཿདྲོག་པའིཇུགས་ངམ་ཕེབས། ངུལ 
ནས་ད་དཀིལྲ་དསངས་བགླིང་ྱག ་གངྲང་གྲ་སྐུངལ། རྡོྔའི་བྲགཏུ་གཏོར་ཆེན་བཏང་། ཧོམའཕང་དའང་གཏར་ཆེན་དེགས་པ་གནང། བང་རིར་འཇའ་ཚོནཔའི་གྲཟིམ་ཁངདཔལརིག་པ་འཛིན་པ་ཚོདབང་ནར་བདང་མཇལ། ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ཆོགགནང་། ཞྭ་དམར་གསུམ་ 











` | པའི་སྒ་ཞཾག་ཡུལ་སངབ་རྗེ་ཉིད་ལགནང་) རཱུཾནག་གི་སྲུ་རྒྱ་དནན་དང་འཇའཚོན་པའི་གདང་རྟེན་སོགས་མཇལ། འཛིངགཞིས་གབརྒྱུད་།, ཚྫོནཔ་མུངདྡ་ཕེབས། གློལམ་རྣལ་འབུར་མའི་གྒྲུ་གསར་བཞེངས་སོགས་མཇལ། ཀྲཿཐོག་པཆེན་པོསགཞིའེན་ཡུན་སུམཚོགས་པ་གནང་། རྣམརྒྱལ་མའི་ 
532 རྗེ་སགནང་ཡུལ། ལྟས་ལེགས་ཞེས་གསུངས། འཆི་བསླུའི་རྒྱ་དཔེ་གཟྲིགསའབུལ་ཞུས། མུཿ ས་གཟིགས་ཡི་གེ་བཅུད་པའྱི་ཐུབ་ཐབས་བརྒྱུར། འཆིབླུའི་ངདུནས་བསྒྱར་མགོཚླུགས། །སྒྱུགལའི་སློལ་དགརཚོ་ཁྲིདགསན། །དཀན་ཧིའི་ཚོས་བཅུ་མཉམ་དུ་མཛད། །རྡོར་གླིང་གུརདྲག་ 
ཧཱཾ] འབང་གསན། གསངམཚན་པྨད་ཐད་ཕང་བདུང་འདུལ་དག་པྲ་ཐལ་ཞེས་གནང་། ཇོོ་རྔ་སྩི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་མཛད་། པྣཱུརྦདུག་ཀྲི་འིད་གསན་པའི་དྲབྲ་ཚུགས། རྨངཉམས་སྲ་མུ་ལཱསནང་བདདྲ་ཙོས་ཁབས་པ་བུང་གྲསངས། དུས་འབར་མཆོག་དབང་སྐརགྲསམདང་རྡོར་ཤུགས་ཏྱི་་ 
།གཏོར་དབངབཅས་གསན། སྲ་བགསདེས་ཇོརམནངག་ལུགས་སྱི་དབངམཛད་པའི་སྟ་གནནྲུབམོ། རྣང་འམངུ་རྒྱུད་བཀྲག་པའི་ཚིག་འབྲོ།། ཟླ་ནཾགསངབའི་གནས་སྲུ་བཤག །ཞེས་པའི་མཚམས་ནས་མནལ་སད། གསངམཚན་རྡོང་ཀུན་ཏུདྱསེས་བམཆོག་གིདབད་ཕུག་ཆུལ་ཞེས་གནང་། 
རྭ་ལུགས་རོཡངས་བྱྱརང་སྐོརྱཀི་དབང་གསན་པའི་སྟ་གནརུང་མོ། རྒུད་བཀླག་པས། ནག་པའི་སོན་མེཾསྤངས་སྲངསནས། །འཆིབདག་ཞེའྦབུངམིའགར། །ཟེརབཞིག་འདུག་པའྱི་དངལམྭ་ཐུང་གྲསངས། གསང་མཚནའཇམ་དཔ་ལྔ་གུབ་པའིདབང་བྱགའཇིགས་མེདརལ་པོགནང་། ར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅྱིནའབེབསསབསྐ་གྲུབུས་སྦྲིད་པཞུགས་ཉམསའུརབསོགས་བུང་གསུངས། སྤའིརྗེས་གཞང་སྐབས་འཇྲིགས་མཛད་ཐྱིབྲིས་ཟླུ་ཞིག་གནང་། ཤྷི་རབའིདབངངེས་སྒུཚའིབར་ཆད་མང་པཞིག་སེལ་སང་། དྲ་དུང་གཏར་ཆོག་དགྲྱརུ་པཞིག་ཚུགས་གྲསངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཤམ་པ་ནས་ལྕན་ 
དྲངས་པའི་སྒུཆབཉེར་ལྔའིགཉིས་པད་ལྟའི་རངའའི་རྟེན་གཙོའདི་དད་པའི་རན་དུགནང་། - བདེ་གླིང་ཚོསྒྲབ་རྡོ་རྗེའིརྒྱ་མདུང་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་དང་ཚོལམ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཤེལ་ཐེངགནང་།  ཞེལ་ཁད་ནསལ་སླལ་མའིརྗེས་གནཔམཛད། རྡུཔཚོནལ་བརྟེན་ཇོ་ལུགས་ཇུས་འཁོར་དབང་ཆེནགསན། མཚོན་ 
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དདཞབས་བྟཏནྱརས་པརྲ་ལལ། 
སྭ་སམཆེན་བཅས་འི་མླཆལ་ཕུལ། 












རུལ་གྱི་བསླབ་པ་ཡུལ། ཀཿཇོག་པཉིད་ནས་མཛད་པའི་མཆལ་བཞི་ཆགྲ་ལང། 


མགོཉའིཚེས་གཅིག་ལྔྗརདཔའ་བོདང་བཅས་མཚུར་པུར་ཕེབས། 
ཚས་དག་ནསཀླརཔ་ེ་ཧོདཔའ་བོ་་བཅས་དྭ་མཁའ་སྤོད་བཀའ་འབུམ་ལུང་བུལ། 
ཁྱགཆེན་རྒྱ་གཞུང་དཔེ་བྲམ་ལུང་ཛུལ།, ¡ སྒརབྱི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཟུར་རིའི་དགྲ་ཆོས་ཚོགས་དབུར་ལནྱཧས་ཕབས། ཀ 
ཆོས་དུག་བདུང་ཆིའི་ཆུགཏེརདང་བདྲ་རྩིའི་ཉིང་ཁུའིཁྲིད། དྲགས་པོབཀའའབྲུམ་དང་། 
སཱརིམ་མགོནབླམབམཛད། མེ་སྟག་གསར་བཞད་ཅྱིདུས་སྟནོག་རྲང་། 
རྡེརིའི་གཏེར་ཆོསསོར་ཧི་ཡུང་རྣམས་ཧདྱཡུལ། ཡས་ཟོར་དང་བསརིག་འཛིན་གྱིབ་སང་བཤགསགལ་དྲབརཔེབས། ཚསབཅུགྲསམ་ལ་དཔལ་རིག་པ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་པབས་པ་དང་ཞལྱཧས་མཛད་། 
མིཏཱའི་ཚོདཀརདང་། རྟ་མཧྲིན་གྱི་རིགསའགའ་དང་། ཤེས་བྱིནདཀར་མོའི་རྗསགནང་རྣམསགསན་ 


བརྩ་ཧན་དང་འཁོར་ལ་ལའི་ལུང་། དབང་ཁྱུག་རྡོརྔའི་ཕྱགཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམརྱི་ཁྲིད་དང་། 
ནཆེན་པོ་ལྭ་གདན་དུ་ཕེབ་པའིབཀའ་ཤོག་པབས། ཆོས་བརརྒྱད་ལ་ཡབསྲས་རྣམས་ལཆྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་འིདཀྱིལའ།ཁརད་བདདང་སྦྲབ་ཐབསནྒྱ་ 





སྣྲོལ་དཀར་རྗེས་གནད་ཕུལ། མཐོན་མཐིང་གིཅོད་པནགསལ་ཏེ་ཤབས་བྟརན་དང་དངོས 
ཅོད་པནགསར། །བལ་ཡུལ་དྲུ་རྐྱལ་པོ་གཉིས་ལ་སྲིང་ཡིག་འབུལ་བའིབང་མཾ་མངགས། 
དང་། གཱ་གསུམང་སྲོད། རདབུང་བའི་ཕྱགཆེན། 
__ སྤྱན་སྔའིབཀའའབུམ་བུའུགས། རྒྱལ་ཟླུའི་ཉེར་གཉིསནས་་ 
དང་བྱར་རའྲི་རྗེས་གནང་ནམས་ཡུལ། 
གྷཆེན་ལཞལ་གསེར་གསོལ། །བཅྫོ་ཝ་ཉིན་ལྟ་ཆེནྲང་དུ་རྗ 
། མབསས་ལ་དསའ་ཁར་བསྐྱ་ཧུད་དང་རུམའསྲེལ་ཆྱི་ལུང་དང་ 


ཀརྤཔ་བཅུགསུམ་པ་བདྲད་འདུལ་རྔོ་རྡེ་དང་ཐོག་མཚ་སཛལ།  ཚོས་འབེལ་ཐགམའན་ད་ཧོབ་ཅས་ལ 
ཀརྨ་པའི་སྡུཞབས་ནསྔ་རྔ་འདི་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་དང་འགུལ་ཆེན་གནངནསདབང་རྟགས་ཀྱི་ 
རྨཔ་སོགས་འནང་དོན་ལྗགས་བཤད་ཡུལ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེདའྲི་ཁིད། ཆོསྤྲ་དུག་གསརྒཞུན་མྭ་ཉནཐབས་བཅས་དང་། 








དུ ༄༅། །འཇྲའ་ཚོན་པོད་དྲག་གེ་དབང་ཁུདརྣམས་དང་། ཐུགས་དམལ་ཚན་ལྔའིདབང་། པཱི་འདུས་ཞིདྲག །མེའགྱུན་རྡནའིགོ་ལོད། པྱནིཞལ་གཟིགས་ཅིདབང་། རྒྱན་འདྲའི་ལུང་ མསྲ་པུལ། ཞྭདམརམཆོག་སྦུལལ་མཚནདང་སྤོནལམ་སོགཾས་འདུལ་བར་ ཟྲིས་ཆེན 
༧ མངགས་དང་བཅོ་ལར་ལྕཆེནྲངང་དྲ་བངྲ་སོམ་ལནཔར་མཛོད། ཀ༡ཿོག་པཆེན་པོནས། གདུགུས་དཀརརེས་གནངདང་ ་ཉདྱ་ས་མཛད་པའི་སླྲུབཐབས་ལུང། ཤཱ༅ར་།ཏའྱིརཁམཚན་རེམོའི་དཔུང་རྒྱནརྔས་གནང་རྣམས་གསན། སྲུ་ཞེབས་ཡབ་སྲསལ་མེིང་བྱར་མའི་དབངྲཕུལ། རིག་ 
ཤྭ འཛིནཆེན་པོས་དྲབུརིརགཏོརཆནམཛད་ནས། མཆོད་ཉེན་སྲོག་ཤིངདང་ཆར་ཁེབས་སོགསམངོན་ཤེས་དང་ཚུའྱཕུལ་གྱིསའཛུག་པར་མཛོད། སགཔ་གཉིས་དང་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐར་རན་ཐད་མཛད། དགྱ་ཚུལ་སློང་གི་སླཾམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བམང་པརབཀའདྲིནབ་སྙམ། གཱང་རངོ་ཞབས་ 
ཨཾ 
༢“ 
༧ 







དྲང་ལ་སྨྲ་དབྱངས་ཅན་མའིས་རཾས་ཁྲིད་། ཡབྲ་སསྣརམས་ལ། དུས་འཁརྭབུཡུགས་དབང་། ཆས་དིང་ཚ་གྲསུམ་དྲེམ་གླུབ། གུར་དྲག །ཕུརཔ། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ། ཡརདག །དྲང་སྲོད་གངནནོ་པག་ནོརབཅས། ཛྲམ་དམན། ལྷ་ཆེན། ཤཟ་ཁ་ཆེནྨརམས་བི་དབང་དང་ 
བཀའ་གཏད་ནམས་བུལ། བེང་གྱིད་གིལ་འཁོརདབངཡུལ། ཀྲུར་པར་གསདཿཚནདྡོར་བདུདའདུབྱ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། །ཚརིང་མདང་། ཛམདཀརདམུནྡ་རེསགནང་། མམགོན། འཁར་ལའྫིངས་གནང་ནུམས་དང་། བང་ཡིགསངསྦ་ཞིང་། རྒྱུད་བཞྱིབརིང་། རྭ་པོད་། ཇོ་ 
བའི་ཆསྤ་རུང་བྱ་རྩལ་བརྒྱད་། བཀའགདམས་གླགས་བཟརྣམས་ཁྱིགུང་ཕུམ། མཆོགྲསེད་ཏུགས་བསྡུ་བསར། ཞུམསཉའི་ཆཾས་བྱསུ་གཉིས་ལུ་མདྫོས་བྣསལ་བཟང་དངྱ་ནུདའྲབམ་ལུངཚཙུགས། རཾག་འཛིནཆནཔལས་ད་ནང་རེ་བཙུན་གྱི་བུང་རུབལམ་རིམ་སི་ཁྲིད་ ངྷ་ཏནག་ཡང་ཕྱུང་གི་ 
ལུངགསན། ནོར་བུམིགམེད་པགནད། །ཨཱ་ཙར་རྣ་ཛཾརམསྦབུངྱ་རུབ་ཤིངལོ་སགོས་དང་གྷོི་་ཏི་ཤེསེ་པའིཚཙཾསྦྱ་མདཔྲ་ཡུལ། བྲག་ཤིས་རུར་སཞབས་རྣམསནསབསྨྲདཔའི་ཟྭ་སྦྱརདང་སླུ་མུངསགསྲ་པལྷ་ནུབླསྐར། འབུག་ལོངསའཛེན་ཕེབས་པར་ནིནཆེན་རནའྲདའི་ལུང་་་ 


༢༦ 








ཕུལ་༨ བླ་་ཝརྦ་ལ་ཝནདཱ་ཞཱདམ་རམཆོག་སྤྲབ་རྱི་སྐུ་དོནལ་ཕེབས། སཱང་རད་ཞབསྤྲ་དུང་གྱི་ཧུདཔྱེ་རམས་འབྱོར། གདནའདན་འགརའེབས། ཞབསྲངང་རྡོརཕག་མོག་ཤེགས་པར། ཟགསདམགསལ་འདབས་ལྕ་སོདོ། གྲངམཆོདམཛོད། ཀཿ ཇོ་གཔནསཚོདཔ གཞེད 
§3{།དླུའི་དབང་བྱྱདད་དམག་ ་ཟརམའྡིརཾ་སགནང་གསན། ཇོབོར་སྟེང་མཆོད་པུལ། གླ་ཤེག་པམད་པོར་ཚདབང་མཛོད། གཤེར་ཁངདཔཕནྷ་ཚུནག་ཤིརྒ་ནཱག་མདདུབསམཚམསབརྟག་རི་ལབསྒྲིལ་པའིགཟུ་གནང་། ཉེརབཞིརཇབའྲིདདདབག་འཐདཤབསྦྲ་དནས་བརྟག་རིལ་བྲམིལ་པས་ཇི 
ཧཾ བཞིན་པདེ་ལྟརྱགུར། རངྱ་ཡགསྡརམསྱྱལ་གསྦྱོརག་པ་སོགསམཛད་པ་དང་། དགའ་ལྡནཁང་སར་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་འབྱར་བསངས་བཏང་གྲིརྡིལ་བསྒྲགས་མཛདསང་། གཞུང་ཆུ་ཤེདསེགསཀྱི་ལོ་སརྡནམས་གནད་། ་འབྲུག་པའྲི་ཐུགས་དམ་རུད་མེའི་བང་ཀྲ་ནམས་ལ་རབགན་ 
4 མཛུད། ཞིབྱཧའྷིགཞབས་ཕབསྦྱ་ཐུང་བར་གསུང་མོལ་མཛད། སྡོདལུམ་གཏོརྒྱསུགསགས་གཟིགས། རྫུརཱག་མབས་གངམྱོགསྦྱ་སུབ་དེབཀའ་གནང་བཞིན་ཐོགཏ་བཟས། གནས་ནུང་དུཔེབས། ཆེད་པའ་བོས་ནནམོལེགས་སྩེསས་གེས་ཀྲ་ཟབས་པ་གཞང་། མཆོད 
།གང་གྷིཤལ་ཐུབྣམས་གཏོངས་སིར་ཤི་སོང་། མཚུར་བུར་པེབས། སྣར་གོང་ནས་ག ལ་ཉཱནལགས་སྩེགྱརུ་ཆེར་སྐབས། _སྙུབས་སྒྲུབབཀྲ་ཤིསརྩ་དམངགས། མྲི་དབང་ཆེན་པོགནམ་དུགཤེགས་པའི་བསོཏན་འབུར། བཅད་རྒྱུར་བཞྲུགས། ལྷ་གདནདྲུསྲས་ལྷུནརྒྱས་ལ་ 

ཚཛྫས་འབུལ་རྒྱ་བསྒུར། མབྲསས་ལྷན་རྒྱས་ལམཁའའཐྲ་རྒྱ་མཚོནས་བཟུང་ཁྲང་འཕྲོས་ཡྱུལ། རིགའཇིནྲཆེན་ འིབགསབསླུལ་ཏེ། མགནཔོའི་ལས་བདབརམ་ཟིནཔ་དང་བྲ་ལུའི་མ་ཏོག་འབུལམ ཁན་ཞིག་ཅུང་། ཀཿཐོག་པ ལ་འ ལི་སྐུབསུ་པ། སིགའིེས་གཉིས་ 
ལསེ་པ་སང་ཛུག་པ་སོགས་ཅྱནནས་གརའོགཚང་ཚིས་སྤྲོད་གནང་ཐུང་། སེནམ་གནས་པོཏང་འཛིར་གྱིས་བལ་བྒྱས་སོགས་འབུལ་བླསརའབྱོར། དྭལས་ལ་གོངནས་གསེར་ཡིག་ཕེབས་ནས་གསེརའིར་འཁེད་འདུག །སྣོན་ཟཱའི་ཆས་བྲདན་ལྷལ་སརཕེབས། རིག་འཛིན་ 








9༦ གཿ ༦ ཆུག 


༄༅། །ཆེནཔདད་མཇལ། དཔནཔ་དབང་མཇལ། ཁི་འབུལ་མཛད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོནས་རྡོར་སོབ་ ་དཔན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བླསར་གནང་། སྐྱིརལོའཱིརཱ་པའི་འགྲེལ་པའི་ཁྲིད་ཡུང་དང་། ཙནྡཔའིའགྲེལ་པབརྩམ་པརབསྒྲུལ་མ་བཅས་མཛད། ཅེ་ར་ 
མཇལ་ཡགཞུས། གུང་གིས་དངངང་གྭ་པོརྡ་ལལ། མཚུར་བུར་ཕེབས། ངེནསྔརདཔའབོ། ཏེ་ཧོབཅས་གཙདྲད་འུདམར་མཆག་སྦྲལ་གདནའདྲེནལ་ཕེབས། དཔའའངངཏྲ་ཧོལཟུརཡེདདུང་པའི་གྲསུང་འབུམ་སྱི་ལུངཐུལ། སྟག་སྣ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིསརྩེརཕེབས། བཅ་གྲསུམ་་ 
ཉིན་ཞུ་དམར་མཆོག་སྱྲུལ་མཇལ། ཆིབས་པནའཟའ་སགསཞབས་བརྟནདང་། ཡམལ་སའཆོས་དྲངལ་རོ་ཆད་ལ་། -ཡྱགས་བཅརྱ། ཇབྱརུདྱུ་སོགསྲ་ཕུལ། མཆག་ལྗུལ་གུརད་དན་དངས། དཀར་གཱོངྲངས། ཡབྲ་ཡུམསགས་ལ་ཆོ་དབང་མཛད། བྲག་ཤསཆྷུན་ 
པར་པེབས། ཅེ་ཤདྱཱཾ་མངལ་ཁྲཤུས། ངངོསྔརས་ཊྱི་མལྦ་ལུལ། གསེར་གྲདད་ཤརྡ་དུབ། དགའགདོང་བམས་པ། དྭར་དག་སལམ་སགསྟ་ཏེནམཇལ་འུས། རེ་ཤདནས་གཟིགས་པ་བཟང་པོ་མཛཛད། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་པེབས། མཆོད་མཇལ་མཛད། 
ཉེརགསུམལ་བྲཀ་ཤིས་ཅེར་ཕབས། ཉེར་ཝཱར་མཆག་ ལ་རིན་པོརཾ་ཡབལུམབཅས་ཚེབས་བྒཿི་དཔལ་བཟང་ཐབ། སྟགསྣར་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུཞབས་བརནམངའ་གསོལྦཆས་པརབལ། མིན་ཆེན་སྲངས་པའི་མདནདྭ་ཇེ་ཀླད་པཕེབས། དཀར་ལེབྟཏྲ་ཇེ་གོང་མའི་ 
བཞུགས་ཁར་ཡབྲསསྒལལནྱས་མཛད། ཀླམ་པནས་མཆོགླས་པ་སྱི་གཙུག་ཐངབཞེས། ཇེ་དཾནས་བརམ་རབ་ཐུངགྲིཝ་མ་པྲ་ལུལ། ལྷན་རུས་ནས་གནས་མཇལ་མཛད། ཚེས་དགྲུར་མཚུར་ཕུར་པེབས། ལྷ་ཆེནླདང་དྭ་ཉན་རྩས་མཛད་། རིག་ འཛིནཆེན་པོཕབས། 
ཤལ་འཛོམ་ཐུགས་དགེས་དཔག་མེད་མཛོད། ཀྲམཔ་ནསཝཱདམེརམཆོག་སླུལ་སེང་ཁར་མངའ་གསལ་མཛད། ཤཱདམར་མཆོག་སྦལ་ལ་སྦེལ་མའི་ཟུས་དང་རྗེས་གནང་དང་ཚུ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ྱི་དབང་ཐྲུལ། འབྲུག་པཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཕེབས། རིནཊཆེན་རན་འདའི་མུང་ 





དདབདེ་མཆོག་སཁའ་འགྱོ་་མཚོའིདབད་ཡུལ། འབྲུག་པའིམདུནནས་སྒྲོལ་མའབྱུང་བའིདབང་ཞུས། གསངཿཚནྒན་ ཅིག་སྐྱེས་པའིརྡོརངགནང་། སྒྲོལ་མའཐྱང་བའི་ཁྲིད་དད་རྱད་གཉིསགྱི་ཕུང་། སྒྲུབ་ཐུབས་རིནའཇྱུང་གི་ཁུང་ཞུས། ཡབྲ་སུསལམཁའའགྱོརམཚོལིདབང་ཡུལ། འཕྲ 
538 ཁུངགྲཟིམ་དཔན་དང མཛུད་ལངླུས་བསླང་གིཁྲིང་མཛད། ཞྭཱདམར་མཆོག་སྦུ་བདང་བཅས་ལྷ་གདནདུ་ཕེབས། དབང་སྒུཞབས དང་མཇལ་འཛོམམཛད་། རྩརམཚག་སྦུལ་བྱ་གཅུག་ཕུད་བུལ། བྲིམ་ཟེ་དབུག་པརན་མེ་ཏག་རྗེས་མཇལ། - ཇི་བརོ་བརྒྱུ་མཆོད་ཡུལ། ཁཱ ལྷཿརྒྱས་རྩེར་ཐེནོ་ཕྱག་ 

ལཕེབས། གྲྭ་ཞུངྱ་*་ཤོད་སྤྲིང་སོརགགརིམ་མངབས་མཇལ། ཉེརདགུར་ཤབུ་མཧེ་སྐད་གཏངྱཐུང་། ཞོལ་ཁངཆས་མཛད་ལ་ཀྲལ་བའིདྲ་བནསཅུང་ཟདབྱ་མབས། ཨཐ་ཙརླ་བཾམ་པ་མནནཱས་མཇལ། གནས་ཚངསོགས་ལཆོ་དབང་མཛད་། སྟཀྱར་ཨེམ་ཆིརྩ་བཱ་རིང་ལུང་བྱསུལ། ཡན་ 
ལནབབཆེན་དང་ཚངལོཅན་བརྒྱུད་ཡངས་ཅནྲད་ཡེབས། གཞུང་སྔརེ་ནས་ཁེ་གསུམ་ནས་དང་། ཤདནས། མ་སངནས་དཔནགཡོག་ཁི་འཐུལ་ལྱ་བུང་། བཟངགོས་ལུག་བཅོ་བརུད་སེགསའདུག ]སྒུ་ཞབསྣ་ནམས་ལྭ་སལ་དཀརཇེས་གནང་དང་། མ་མགོན་འཁར་ལའི་རྗེས་གནང་དང་ 
% །དྲུང་བའིབཀའའབྲམ་ལུངའཕྲོས་ཡུལ། ངེ་མསྔར་ཉིད་མར་ཡང་བལ་ཡུལྷ་བིགནས་གྲཟིགསྲས་ཞབས་ཐང་དུཔབས། །ཐྲོབ.རྒྱལ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུནཔར་ཕབས། རྩི་ཤད་སངཇལ། གསལྦཆས་སོགས་པའི་གནང་སྩྱེས་ཆེར་མཛད། ཟ་ཐང་ནས་དཔལས་སྦྱར་ཕེབས། བླབངད་ཉནྱ་རས་ 
མཇལྭ། སྣྲོརུམབསེའབགསོགས་རྟེནྡ་མས་མཇལ། སེས་ས་དགན་དཇམངོར་ག་ཀ༔ཐོག་པཆེན་པོའྱི་ཡགནས་མཆཇལ། ་ ཟླརྒྱལ་གྱི་གདུང་རྟེན་དང་།, གླང་འཁོར་རྱིདམ་པང་ཐམ་མ་སགས་མཇལ། ཤེར་བླདུནཉིན་ཚོང་དུས་སུར་ གའཛིནཆེན་པམཇལབའི་་སྐལ་བཟང་ཤཾབ། སྤུ་ 
ཞབས་ཨྱི་མེ་ཁ་ལིརྩྱགནས་མཛང་། ལ་མྲདྭ་ཅུན་བདག་མངཔོར་ཕབས། འདོད་སྦྱར་གྱི་དབངདང་ཡོན་རྣམས་བཞེས། ་ཝ་འཛོམ་ཅནང་དཔལ་རིག་པའཛན་པ་མང་ལ། ཌསྭ་དའོ་མཚོའི་རུ་ནུད་སཱདོང་པགྱ་ཧིན་མའི་གནས་སྲ་པེབས། ལི་ཐའི་ཐང་མགོར་ཡམ་བུ་རུལ་པའིབྲས་མཁྱབོར། | 








༢༠ 


༄༅། །འོདྲ་གོངྡདྲ་ཐངསསྨབ་མས་མཛལ། མབལ་ཀོཊུ། ཆུདཀར་ནག་གི་ཟམ། སྨྱིདརྒ་ཧུའིལ་བརྒ༧། ཟླ་མ་སྤྱན་འདྲེནདང་། ཕཊ་སི་བརྒྱད། སངྒརདུ། བུརྡསིདང་། སུཁ་དོག་ ཧི་ཿསིང་སགས་ཁྱིམ་བདགམང་པོས་གདན་དངས་ནས་ཤིངཏོག་དང་ 
སྭ་སྔ་ཆོད་མལ་སོགས་བསམ་ཆོདཅིང་བྱ་ཧེནབྲའར་ཆརབྱིས། ལེགས་སྦྱུཿཉྱིས་བསྔོ་བམཛད། བདྡོ་རམས་ཧྱིསྲ་གབ་ཐོབབྱརདབྱར་རངོད་པྱ་ཡི་རོལ་པའི་པྩཉིཏས ཕྲག་ཛྲཾདསོགསྱིབ་པི་གན་སབཅོས་མའྲི་ཕུག་པ་མངཔ་དང། ལྷཁང་སྙེངདུ་ཧཱེལ་མ་སུ་ཐ་དཱ་རེའི་སྐུངང་། ` བལ་བཟའི་*་་ 
དགས་འི་ཡིན་ཟེརབདང་། འགོཏུ་བལ་ རྒྱལ་པཕྲོ་ཀྲཛེཏྤ་ཀྱི་མགོངང་། _ ཟངས་ཆེནཔ་སྤྲབ་པ་ངེའདྲག །རྫོས་ཤེ་ནས་གཇལ། ཁཆཌཁ་རྒྱ་དང་། སཱརོད་ཡ་སགས་རོས་དཔེ་ནམས་ཡོདཞུས། ཕྱིཉིན་ཏི་རསུརིའི་པདྷི་ཏ་པྲདྱཱ་པྣ་སྟེ་རབ་སྙུབས་ཀྱིས་མཇལ། སྲ་ཚད་ཊྱེ་འཕྲོས་མངཔ་ཐུང་། སྤྲ་ 
ཆད་ལ་མཁས་པརའདུག་གྲསངས། གུབྷུར་ནས་བངམཆོག་མངོན་བརྡོང་ཁྱི་རྒྱུད་དང་། མི་གཡློ་བམེད། ཨྭ་བ་ཏཱརེའིགཟུངས་ནམས་སོགས་གྲཟིགས། སྨྲད ཀླིབུསྔ་རིང་སརཙོ་ཏརྱ་སཾསམངགས་པའིབན་སརྐ་ནམས་ཀིས་མཇལ། མཆོད་རྟེན་བུ་རུང་ཁ་ཞརདུཡབས། ལྷནརྒྱས་ནས་བན་་་”་ 
སརྦ་རམས་ལམཆོང་ཏནཉམས་གསའི་བཀོད་ཁབམཛད། ཕ་རངགིབལ་པ་རྣམས་ཀྱིསམཇལ། ' ནཿ ཐཾག་པཆེནཔོནས་དི་མ་སྙིང་ཐྲིག་གི་ཁྲིདབསྩལ། རིང་བསལ་མང་པ་ཡང་གནང་། ཁོ་ཁམྦརལ་པོས་ཀྭཱ ཤིའིརས་དངཟས་སྣ་སེགས་མངཔོའིལྲདལ་བ ལ་མི་སྣ་བཅསའཛུར། ཤིད་ 
ཀུནལ་སྙོངམཆོངྦ་པུལ། རིགའཛིར་ཆེནཔོརགསེརངང་ཀུ ཤིའི་རསསགོས་བུལནས་མཆང་ཏྟེན་ལྷ་སོད་ཁྲནས་པས་སོད་ལམ་མང་པོམཛད་ཅིང་གཞན་སང་གྱི་ཆ་བའཇོནངགསྦ་ཚུལདང་། དེ་ལྟརཅ་གྒུཚོ་མཛད་ཁྲིན་མཁྱེན་རྟོགས་ཁུལདྲུའགྱུར་ཞེས་བཀའཕེབས། _ ལྟབའི་སྐོར་མངད་འསྱམ 
རྗེའདིས་ནིཀྲ་མཔ་བདུན་པདང་བྲི་ལུང་པའི་བཞེད་པའིགཞན་སྟེངེ་ཅིས་སུ་མཛང་པ་ཡི་ནནོ། །ཆུ་མིག་བུང་རུབ་བདུ་ཅིའི་ཆུ་བངབའྱབུར། ག་རྨནར་ཕེབས། ཡཆྱམལྱགིས་སྨནཇངས་ནས་པེབས། འབྱུ མདང་དྭིཔ་ཀརསནའདེན་པམམ་པ། བཅོབྱདལྱ་ཆུལ་པོདང་མཇལ། 


®~ 8 ༣༦ ི་ོ ༤ 














སོཿམོ་གནང་། འོདཐང་མགྲོརབོ་མཇལ། གུ་ལང་བྲཾ ཤུ་པཏིངང་། མོག་སྦལི། གོརཀྲ་ས་ལིདང་། ནྭེ་རླ་པའིགསངྱརཱ་ནམསས་ཕེབས། ཇྱ་རུང་ཁ་ཤརདཕྲག་འཁོར། བལ་པྷ་དམསྦྱརིས་ཁསཙྱཏ་དང་། རགསངནམཆོདཉེནཟེར། ཁཏ་ཟུརཆགཔ་ཡིནནམགྲསཔས། ཀུན་ 
540།ཐང་གིསརངབྱུངམཆདཉེན་གྱི་སོན་རབས་བསྡས་པ་དེ་ཁྱེར་བུང་། བདྭ་སདྲང་བསྱསུར་མགྒུཚུགས། རིག་པ་འཛིནཔས་ཞི་སས་སྦྱོརངགགྲི་ཁིདགནུང་། ཉེརགཉིས་ལ་སིངཐིག་གི་སླེས་བཅསྱཀི་དབང་གནང། གསངམཚན་ཆོས་དྱབིངསའདྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེསའྲཔོ་འདུ་ཚལ་ཆེནྲ་གུབ་པའི་གཏེར་ཞེས་ 
ཧཱུཾ། གནང་( མཆོད་རྟེནཞིགགསྟོ་ཆུགས། ཁོ་ཁམ་ནས་གང་ཆེནདང་ཁྱོགས་ཁངྲསུམའྱབ་རབས་ཕེབས། ་གྲུབིཧ་རརབཞུགས། ངྨརིཏྭ་ཀཱ ཤིནཱཐ་དངྱ་རྱལ་པོའི་པརམན་རུམས་སླེབ། འཕྲོས་མངདཐུང་། པང་གས་མཇལ། རྒྱལ་པོབསུམར་བྱུང་། ཏཱ་རཛྲུའི་ལྷ་ཁད་དྲུམཇལ་ 
མཛད་། ཕིཉཧྦརངཆནཆིབས་ཏྲེརམ་འཇྲོ་དྲབུམྦ་རཱ་སྲམང་བེརབ་ནར། མ ཆོདྷཏེནཉ་མསུག།སྤོ་བབནསབདམཆོག་གི་རབགནས་ངང་འབྱ་སྙོན་མཛུད། བླམའགྲོ་མགོནསཾགསཏེ་མལབ་མངཔོས་མཇལ། ཉེརངགུར་བལ་པོའིའབགཆང་བཏང་སང་། དེཡངཕོད་ཀྱི་ིལོལ་དཆང་་ 
བུམལ་འབག་ཞལ་བཀན་ཏེ་པོད་པ་རམས་ཅུས་བཏུང་དགྲཞུག །དནསཚདཔལང་ས་ཡནཔསབདཔརཔས། ཡྱིད་རངསཾགས་མུལགདགོསཔ་ཡིནདོ། །ནག་པའི་ཆོས་གཅག་ལ་ཁོཁམ་བཛསམཛོདའགེལཚེགླ་བའི་བུ་སི་བླགརབུང། གྲྭསུངྡ་ལནམ་ྔ་བུསས། ཏིརཧཏིའི་པ༔ིཏྭཀཱ 







༡:༦༦ 


ལྷ་རཱ་པན་ངངའྲཕཾས་མང་ད་མཛད་། ཡེ་རང་རྒྱལ་པོའི་གངནསརྒ་།ནྱརུས་ཕེབས། རྡོཾ་གདྱཱི་བཀོང་བདང་། ༦ཨཁང། ཐབྷུཁང་། གྲུ་རྩབཤར། འཇིག་ཉེནགྲསུམ་རམ་རྒྱལདང་། ངྱགེ་སརར་སཱམཇལ། ཧེལ་བ༔ འི་བིཧར་སཾགས་མཇལ། རྒྱལ་པོས་མཇལནས། ཟུར་ 
གསོས་སགོསྲ་ལུལ། ཡངལེ་ཤདྲད་ཕེབས། གཏོརཆེནབཏང་། བཱི་ཉིནཚོགས་འཁོར་མཛད། ཨྭ་ངརའི་མཚོབརྒུད་། བིཧརརྩཿགཱའཁོར། ་ ཞཱདམར་གོང་མའིདཔནཔསགས་ཡོལ་མོབ་མང་པས་མཇལ། ཚས་བརརུད་ལ་འཇམངཔལ་རིཆར་པོས་མེད་གཉིས་སི་དབད་དང་མོགསཆེན་ 


༥ ༦ོ 








ྣ ྒ པ་ནྷུདང། ངེ སཀིསམཇ 

སྔུར བྲ དོནྦན་མདལྙན་།དིགང། པགསདཔདོངདང། ཆེའོ ཆོ ལ་མ ཨ མོགནམནགསམངང། སས ྲྲིོ ཛད གསཔ བསོ 
བུས་འེ་མངོན་དྔརོང་ཀི་དཔྲེའུལ་ཞོག་གསུང་ གེཡེནཁོངས་ཏུངཨི་འ ོང 

ཊེ ` | ་ དར ི་ོ ཡུལ གྲ གིཆེོསི་ འེ རམ་བུ ེ་ དི རྱ 


༦. ཧོ ཾ 


ི ཟོ སངྒསིག་དང་ 
` ་ གཾ ཇྫོགས་ གས་ཆེན བཀའ དདང། མཁའའོ་སྣིངཝིགགབཀའགཏངདང་། གཏོར་ཆེནཝགསང་སྦྲིག་དང དལ་པོ་ཆདད་གློརུལ་བོས་མུནདངས། ཀཱཞིའི་པདྨ རྒཔསོགས་གཉིསའས་མངལ། ནི 


ཤཾ ལ་བ སྐུནབས་ཀྱདཀའ་ལྙར་ག སཱ པའངམ་བྱ་འཕུལ་ཏྭ་ཕགསང ཝླུགའྱཆུལ་དང། ཇྙམ །ལ་སེཧཾས་བ དག བེགས་གཟེ གཟེའས་དམད 
ཁམ་བསླ་བནིསྱེངམེངཔརའས་ འཕགས་ཡུལ་ུ་ཡནན་མཁས་པ་ཆེནཔོ། དའ་གདུགས་ རཔོ་བཏུན་པ་བངདགས་པའདབ་ ལ་བེ་ངང་ བའི་མས་ཅ་བཅར་ལ་སུང་། 
་ རེ ར་འ 1ིྲི་ དེང ཅེས་སྒ་བཟུང་། རྒྱལ་པའི་ནུདོ་གིསལ་ཝགསྲར མང་ཞིང དག ཅིས་དང་་ ཅོར རྒྱལད 


ཉི 


















ཚོམ ྣ མཚོས ཕུན 

༦ ུ་ ་ ཧི ་ ཇུ ོང རར ར་ར ྗྒེ ས་རབ་ ཀ་ གོ་ལ རོ འབ དྲལ 
་། ང། ་ཡང་ ། ཞབས་༣མས་ལལུངཕུལ་ ཡངྙཉགབ་ ང་ 

་ རུ སྱ རྒྱལ་པ ་ ག་ར ནདུས་སོགས། ་མིབོནབཀའ་ཅདས་པ། ་ ནྱཅས་པར་ཟགསང ་ ཏི 






ལཾ བངཆེངས ར་མ འིས དོད མ་བྱས ཛན སའྱདུས་ སུངསཔརྙདངསལྱ་གུངུམདོས་དད་འབརམ་རོངས་པར་མཛད། ཆག་བརདདེཨ 
ཧཱཿ འནང་ཇུ་ིརའཕ བ་ ཛད པོ ་ རྫས་དང ་ འདོད་ལ སགནང་སུད། སུ 
- ཅནཔའ་གཚ ཀྨརྨཔ་ ཉི་་ད། ག་ཡང འ་པ བའིཡིབེ་ཕེབས ། + ` བཅྱ་འབྲགས། ང་སྡུགནསལ་དམག་་༥་ ོསིཨཿཐི་མཛངན་གནོད། 














རོར ྲདིི་ ས། མགོར ་ ་ 
ཨུཧཱདྡུ་ཡ། མའི 


སྒོ་ར རཅནདགས་ེསགྱུག ཡོོགམམ་གསད། ཛོ 
རསལུས་དག་ཅུས་པ ་ དོག ག་ག ཡམྱཧལ། རག རྨང་ལམདཱས་ཤརབ། ལྦ་མཚ 


རཿ གེ ཅིས ག་ན དད་ག 
་ | ཿ ཉིག རྲི ཞགས་པ ཟླི ་ འིས ར་རས རན རབ དབསྐ་ཅུམཇོས་དང། ཞབས བེ ྦ 
བདངབགའདར་ངགསརྡེཔཐུགསབཙསམཛང། སྣ ཐུར་རླིག་ཚང་མས་སུམའཇགཏེ ཇེ་། 

དརུང་རྙུང་མཛད། ཁི འཕེངས། བཅདྱརགནད། སར་གསོ་ནས་ཅས་འཛོད མས་ཆོས ར་དཅོར། མཆརྡཞིས 


བཟྲམསགས་ ལི 
1 མསདཀ་ཤིསྔ་ཛས་རྟགས་ངད་ཞུཡིགཕུལབའབོར། ཚུ་ཝིངསམཁམཔའིདཞེདཔཏཱརཝགསྦ་ཀོད་དངྱསེ་དཛེགས་ 











ཤོམཔ།  སུས་མངབོགཞེསཔ་སགས་གཟིགས་ཁྡདགཔ་ཁཉེརབྱདྱིཐངས་ནིཕིསལོགངྡཱཱོག ་ ༣ འི་ོ་ས་དཔའ སེ་ར ཆོདཔ་དཿདཔ་སར། བཟློ 


¦ 545 -~ 

¦ ༠ །༄༅། །འསགསེ་རྩཡེ་ཐུལ་བསྐབང་།དེངསཔ། ཧཱའིའིདདའ ང་གིས ཛོངའེལ་དང་ 
. „„ གརའཁླུངས་ཞུས་བུངདངལནདཏང་། ལྐ་དེགགྲིསསཆེང་འདས་པའི་བྲས་ དྷའཱ བེ་དམའགཅེག ` ནི ང། སར 
ང་སོ ཧོས གོའ དསན་དག ཉས སས མདའ ང་མ ་་་ ཟིག ཧཱ 
ཤི 3 སྡེཔ་ཡུག་པབས་མཇལ། ཆེས་བྱཅུའདཅངྱརྒྱགལ། ི་ དམང དི་ཞསདཏུན། ནུལ། གྲམདའ་བཏག་ག མུལ ཤི འིང ད་ ངསེངགདོང་མའེགཏོར། བདང་ཐརའའེ མཛ ཡོངས་འཇནཔེབས་ 
(༩ གཟུངནིས། དཀྱརལགཞིསབགསྦའ་ཡག་ རས་སདེ་མསའབོར། དམའདར་འཇིགས་ ག་ ཞས བདཔ་གསར་མ་བད་ཁ། མ་ད ས་ལ །རིགཔ་འཛིནནུས་ 
རི ཡས གས ནས་བ རེས ཞེ་ོཏུང་། ནད འུལ ་ སུབརུལ་ཚདབང་། ཉནགཡངཕུང་ ཟཔསེ་བདཅས་ཁ་དེརྱི 


དཏུན་ུགས། དན ངམ། 








ཆེ བཞང ཨཾ ད་རཆོསམཆམས་ 
ལ་འོ ས་ལོ. 
ལ་ ཱུ འི 
་ གན གནའ་ནྱབིས་ ཅར ཾྲེ་་ བདའི མན པརག་ིརདཞ་་ མ་གལདབུས། གསེ གསེབྡོ་བན། དཔུལ་ས 
ཤཱ མཆོངས དངནངསེམས་གཉིས་མེདབུ ཆེན་ིའི་དབཏད། གཞངཅེ་གདནས་ིས་དས་གཅསནུ མཆོགས དཔྡན་ པཔྡདའགའ་ དག་དེ དུ ཞིག་དཞུགས་ནས། ངཔུནཔོདབངཿམ་གསུམ་ཆོས་མཛོདབཅས། 
| ངར་སད ་་་ སོས འེ བདོ། བ་ ུནུདག་ཕེབསཔའདགེ ས་དན པག ནདཔ གདང་། ུལ་དངབྱར་ག་གཅང་ེབངེའངས 
ཟི ནི་དུམ་གརཅནནསེའ་ིརིས་གནཔའགརརམཛོ། འདིན ིནིྱནགུསསགགུའ། དཔེནཔ་ནས་དཔུས་སུངབྱར། ཉུམ་རམས་ནས་དངུལ་ཏ་ནིག་སགས་སུལ། 


བགོས་སུལ 
ཧུད ངད་ ཛར 
ེའེས། ལྷ སྒརཿ ཕེདསནད་དཔནོག འཆརམ་ཛོང་ དང 





ཞེ། དུདགོར་མའེ་ཇེས་ 
ཉཱ ¿ ཅཱག་ཞིཔིདུསདའངསྒ་དཞེ། 
¡ བ 
= རག ༡ ལེ བུན 
ལེ 
ཇོསཛལམཛདྲནས་འྲའི ཀཱ 
ཉེཝ ཇོམཛལ 
ངསུང་ 
2 


 ཿ མདུད 


ཟིགགི་དབབའུང་། ཡུན 
དན 
ཧོ 

















བའོ ང། ཞྭདམརནས་དདུ་ལྭ་སངངྱརདངཞུཡིགཔུ ནབཏུངབྱབུ་ནོད་ཉིས་ཟོག་སོང། ཀླམ འསུ་འཐུམ་མཛལ། ཤུག 
ད བསུས དཔ སིི འེ དགས པན འི རོལ སི དད ས་བ ལིའི 

ད བུ གོད སབམལསགས་མཛད། ོམདའདབུངདཔནངད་བད་ཞུནཞུང དྲ ཡང མཛུད། 

ཉི ཐཱ ངེ་ 


རྱས་སེགས་ཧིཾས་མཇལ། རམཡུ གྲ་ནང ཡུ ་ ད ་་ 
སུདབཞེས། ཀཿ སུབ བསྙན མམེལ་དསའ་ ཤག་པ་གཞང། མྱཱུ་འཐྭུལཱ་༥ བའི ྲུ་དཅིང་ནན་མདའགའ། ཆའ གླགས ཟྭ རེལ ` 
སིལཡའངབེནོམཇལ། ཨཾ ལ་ མ༨མངད་སགསན། ཉེས་དངསེརཆ ` འུན བ ི་ པ་ ཡན རག: 
་ག་་ཡ་འར ག་། འོོ དར 








ཁལ་སྣང་དདཔ། དཨཛད་། ས་བསོད་དསྟན་སི་ལུམ་འདས་པའི་བསོ་ར ནསྭ་སློབ་ མས་ལའཇམ་དཀའ་སྐོགསྲཀེས་ ཞསང ཿཔྭལུངཿནཔའྟགརབ་ཀའྱརཱ། ངཿ ཁྲ་ལའཕདེབས་དང་ ྦ 
སྲའི ི་ོ ཀོ་ཁོ 
ཏང ཊཱ ྱཅཾསྨནད་སསྟ། ལྷནརྱས༧ལྷ་ལུདཞུགཏུཕེདས ལེ ཐེ དགའི ྩི་ཨ། ཅ་ 

འུ ། དབེནལུམསེགསལ་ ་ཉིེས་གནང་ནད་དབསལ། སྒུ་སྨོསགཟདསཔའཡུལ། ཡང་གཞུང་སནས་ལུངཅནདོནདཀའརརུཔེདས། ཨིམང། བརྷ་སིནད་ (དང དཔུ།རཿདྲལ་སགས་དྭགབ 

7 འགས་ཞལ་ལནམབྟོ།པ། ཧུམདདབྷམདསགྲ། ཞུང མ་ནུ་ག་པཔའེ་ ངགེ་ནནུད་དངུལ་སུངབྱརསོགས་དངབཀའ་ཆུཕེབསཔ་ཁྱབེར། དཔའ་ བདད། ༣ ཨུམ ཚང་འམརནབར་ གཞུགས་མཛད། ལུ ཏཱ སྲི 
་ བཀའ་རྨུཕེབས། བའ །ཅུདབངམངདྱ་སལ། །ལྷ་མདྦཕག ཕུགསྱྱི་ཡོགས་འགས ནངའིབཀའ་ (ཐཾགམརད་སྩལ། ཏབ བྱེ སླིཕབསདབངབདམནའགསུར། ༢ དཱ དབང 
ནཾབསྲལ་དམ་སོན་སོག དྲ། བདགམ།ོ་ འྲི་རགཀརཕབས། ཉེརབྱདའཆ་ ངཿ བཆེབས།ཁདྣསུར། སེདགེས་ཆེབས་སེལ་མཛད། ཛཾམ་ཐོག་ཕྲེ་བངདགཞིལེནག གནུང གཏེ རྣགར། བཟལ དུད། བིལ _. དཔེན་ 
ས་གོ གླང བགྲ་མརངགདནདངས། ་གསོལ་ཉནའཐུལ་ཆེན་སྟེབས། སྐུངསགས་ལཉེནསེལ་དབུངབཀའདང། མདོནངནུགསོལཀསགས་མཛད། ཁམ་ཏཱམཛོཇིབ། དཔན ཇྫ་རྟུངམ། 








=, རོས་རྒུལ་དབོནླམབོ་ བོ་སོགསཅིསམཛུའ། བཅད་བ ཤིས མདུཕེབས པས ་ དབནམརསནླ་དངའོདདཔག་མེདྱཀཱི་རེས་གནངསགས་མཛད་། ད་དོ མོས་བ་གཅགོནགོ་ནམོདས་མོངམརམོ་ོད་ང། ཕག་ 
དང་མཛལ། 


ཨ་ལ ཆོན དརུ་དད་ནལ་དགན་ = རལ་ཕགམོའིཁུསཆོག་ཉེནལརཱམཛད། ཞུད་ ཟུས་ཕིབས་ ཀུ རྣལ་འདྱོརཆྩུད་ཏུལུགས་ལ དལགསོའི་ཆགྲ་བེ སྩུརབའཐད་དམྐུ་ཞེས་ཕེདཔར་ ཐེ 
ཧུ མང་ 3ྤིསཨེིེས༥སསསངི འཚ 
ས་སུ ༣ རོདཔནནསའདདོ། བའ ཉྟེསལདཔ ནམའིགསལ ་གུརཚངནས བ་རྱསའ་བ་དཔ་ག་བ་འཛ། དནདཔསད་གོས་འམདདངསགས་ཉདས་ཅསས། གནས་ད མག རླ 

དངས ཆས་དཅུར་ པུལ་སུངསསུ་ཕབས ཡུ་སདུ་་ཞིེརཉེོགས་ཆ སའས་ོས གནང་། _ངཔུལདཟངདངད་ཀུ་ཤིསེ་བསག བུ བསམའཕེལ་ སོྣ་ནམ་སཁཇབཔ་ལདུཔེབས་སོང། 


ངགསོ རྨྱས་ཕཾངས། ས༢དཅས་ ཛཿ ལྕགས་རའབ་ཉན་པ་བཟངཔོའདསཔའེའྲདནདེནད། བརཿས་ཕེབས། རྗེས་སྦྣདམང་ ལ་ཆེན་བྲསངས ཨས་སྔལ་པེདསཔརྭ་ ལའིའི་མོ་དང་ ༨ ཤུ་བཤངབ 
བབ གསི | ` ་ ཁི མས་བཀྲ་ཤ རས་པ ངི ཉགོསམཛ རུ ི་ོ འི མིར པེ 








འཆེས པངསུལ། སེར པམ ཅན་ཚེཿ 

58 པོག སི ངོ མུས་ དངདསན་རན་ དླས་མའོ་དུས དགའ ཡག གཿ གཡོང་པླབམ་ན ཐལ་ ཆུནཉ་པས་ དར དངཞིང་ བི སིར དཔེནསི་ུསཆོགདངུཚ་ཆོག་མཛུད། དཔྱུ 

བོད ད ྲ ་ ཏདུབ་དཔའ སེར བར་བར ང་དང རོག ཞིན་གཞིས།་ ས་གནང འགས་པ གས་མཐར ནུ ྲཉེནགས་ས། འགུལབ་ ཆབས 
ངདཔ་སོགས། 


¡ ; པིརྭག་པ་རམཾསཿ པཅས་ལ་ཕག་ པགམོན་དས་ འ་ུལ། ང་ དཔལ་ཇུང་ཁེས་འསུརཆེནཡུལ། རའུར་ཡིངས། དཔྱེརའོ་གཉིས་ ཡོཇས་རྫོགས་དགེ་ ཆེནྱིས་ད ར་བ དེས དརཡེབས། མྲ 
༈ གྲ དང སྲ ངམཛད། འུ ཧུལཞབས་ཆེརུ་འཅིས། ཨ གདད ནཱ མདག་རབ་འབུས། གོགཏུམས པ་ཕག་ོི་དབཔམ་། གས་ག སན་དང སྐོད 
བ་ར ་མང་ིངམ་ཆོ་་གསེདས། ཟཔ ཨ་ངིགངཆྲརམསྦིས་འགུལནང་ཆངས་ 9 ངགཟུང། སོ རི མངལ པའགྱ་ཏན 
་ཞོདཞས་མཛའ འ་ི་སུུསདཔམྦ་ནངཔོ་འབགཔདདས་རི། "ཆའདདཔ། ༈ མནསར་སངེསས། པོན་ཚདན་གདནང་ངས། ཏའཔའ་ལུངསསུ་ུདའ་རོརི། མཆོག་དལ་རང་ཞལ་འཛོནས། ཚང 





ཡེ ཅོོ སབཅད་བཅུ་དའ་ སྭ དྲདག་སགས་མཇལ་མི་ཤྲིན བུངཅུགས ཅོད་པན་དེ བཞེ བསྔས ཇྲོདཇཾསདནྡལན་མཛུད། དསད དག གངས་མངགི་འབུལ དས དཱ་གསུས་ཉིནད་ རང་ཕེངས། ཊུ 
རོ ཧོཿ རིམ་འ ཧེར་གནསས་ ཡུད ངོ ཅི འེད ཇི རྦངགི གསམཇལ། སྡེང མྲུ ་ བྲེ་དོ། ཐོ སིག ༽ བི རྨ 
9 གེ ལ་ ཧཱུའོར་ཡཱགཏུ་ཐུས་ཡུས། གསམ་ལད། དཔལ་སུངས་སུཆིབས་འདོར། ` ཉེར ཁན་སྣ་མུལ་ལབས། ཞལྱརསང་ རར བརླ་དང པའེད་འཅས་ྱིས་ཐོས། སྤུམ།ཁི་དོགས། དངལ ་ྲེ 
ཟོ འཇོའིགྲོའི ཆུགས། དུས་ར ལྡ ན་མྨུའྱ གསུད། ཊུརྒལཱནཆུས་ཕེབས། ཚཱརྦཔཱལ་ཕེདས་པས་མཇལ། །རམེས་སྤུལ་ ུམས་པའདནུགསྲམལམཛད། འ ནས་ད འི རྒུབ་རྒྱལ་མཁྲིདགསན། ཁྲ 
` “ཾ། རོད ོལ་་ དད ཚྭཆུངབ་ བཟླནངི་དགསན། ཁྲམསྣ་མུལ་ཁ་ཝེབ་ ནགས ད་ ཁྱིབཀལའདུསལུངའསུལ་ ར༨པལྟ་མབས་འོནརས་ནགས་ཅི་སང 
དང་༨ ༽ ལ་སར 'སྨུལ་ལམིངའི་མངེནོ གྲ དང་བང་ཆེངསྭི་ཝུངཡུལ། ཏེ་བྱངད་ཏིན་ མཱས་ལ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེརྦརུང་ 7 ་ དབད དགམ རའ ལེ བརོང་མསས་ 
བཅསགནང་། དགའི་ཞབ་ཌ།་རཅན་ ངེས། རབབ་ཅི་བསསང་ དི ་ བདག ནདུཕེངས། སྟིནཨོ་དང་ །ྲི་འཐུལ་ཕུལ། ཆུ་སྙད་ གསུམའ་ལམ་ལུང པ་འས་སུལདང། འི ཅེསདབསར་དསཅི་སྤོ་ 


ལ༤༨ 








ས་ ངཙགདས་ལ་ཆོསྣ་དགྲའིདམཛང། དདགགིས་ སྭབིས་མདོའི་འགེལ་པ་ད ད་གནང་། ཧོཾརྦདྷཱ་ཆཱལ་རོང་་ དམགྲ་ཉགས་ནས་ སོ ཐེ 
5621 ིསམཆསསཆོས། དེང ོད སྲུ ནར ་ བོགཊལེབས། ཅའ དྲ ང་ཟ 
ཧཱ ད། ཀསད ད་་གྲ་ཅསམཛད་པནོོ་ངར་ ཨཆོཕུརཞེངཿརཆམའདད། མི་ ས་པའི སོསཅང། 
4 རིདསྦསེལ་བཅས་དབེ ནཏྱ་ཡགས་འཁོར། མཆོག་ ལ་ལཆགས་མེད་ཡེཀ་ར་ལས་མག པའི་དབང་ཆ ྱབདོལ་འངས ངད གདབས དབ གགལ། 
རར 

. ། ཁུསྣངའེ དུའི ནསདབང་ད་ ེ 


ཚངངངསགསྐཏེ སེལྱ་སི་ བངམང་པ་ད 
གིགས སྨུ ནོ ཆེན་སྟེངས། ལྕམྲལྱིསཞེ' 
སྙེདཅན་ 
ལག་ལང། །ཆས་སྙིརྦ་འ་མགོགས། གསེས་མཛལ། པའི ུལཆོ 
'སོགས་བཅུས་རོངབ་གནང། ཁིའངགི་ཆང་སེདཡུལ་སང་ 


རདང་ 
མ ཕྲུར འར ཆནམལ་ན ཐེགས། དགན ཁས 
ཟླར བསེདའམས་ ས་ཨེམཅི་རྣམས་ 
ཚེསགཉེས་གཉེ ཞམས་ཆངདུ་ཨ།བམ་གྱི་ཡརའདེནདུཔདག། བ་ཆོགདང་སྐུ་མས་ལྱ་རེན་སེ རག དི ཨཚལཿ རི པ་སོ ྒ 


ཟི །ཆེར་སྲོས། ལཱ་ཁངཛདང་སེདགེའྲིནརའེ་བས། ལུམ་དུལ་ལ་ཇེས་གནངདང་། མྔ་ཟུཞུས་འོནང་འིགནངནོ་ནནསལ་བགེགས། བད མེངདགསདནནས་མགེནཔོ དྲམཛལ། རྗེས་གནུད་ཁ་ཤས་མཛང དག་ཞིང 


2 

སའ བཡའྩ་མང་ཉསས་གའེ ཟེགས། ངིརསངའངབ་ཨྭལེམ་པལ་ཕེང་སནས། བཀའ་འྲགེས་སོགས་ཀུངསངང། རིནཆེན་སིངདུ་ཕེངས མཆོག་དཔལ་ ལྔའི ངུག ངང འིང་ ངབར་ ཞསང 
ཟ ཡིེ ས་ཏ མར ིདང་པར་དགངས་དབ་ཞི་ དཀའགསལགན་ ད་མང གའི བྐདཕདས། གི དད ་ ཡངྒལ།ཁངཨདར་ ` ་ ཡམ ས་ནས་མ དི གས་ནང བེ 
ཤཱ ནརསྲསཔེབས། མྐར་སུ་ མས་སགས་ཡུལ་ནན་ འི་བ རཧེརྐད་ཕེདས་སོང། ཇེད ས་གང རན པས མ་ཁ དི 'བཞིནདཔལ་སྤུངས་སུཕྱགས ཀསུ་འཁོར། 

སྔ སྨ གས་སློབགནང་ཆས་ བགསལ་ནཛད། དགྱིརུས སསདདད་སགམའ་བདསནཛད། བཅུདའིཆས་གཉིས་ལ་དག་དམརྐང་ དྲུ་ཅཱནའདེན་ཞིན་ཆེབས།ཁ་དཔྟོད་། ཨ མསསསདགག་དུན། ཧཾརཔ། ཙོས་ རི སི 


དགོ གོནསགས་པས་ག སི ཀུར་གཟའས། དྲག་དམརདུཕེངས། འདུབདདུ་རབ་གནས་སྙ་གནབཅས་མཛོད། འཕེལ་ཆྲེབ་མ་ནམས་དང་ཆས་ ང་དཔལ་ཝནསེགས་ཅིས་མཛལ། 
་ 


པར་དཀའ ནབབྱའི་ 
གེའིདཅག་ཞུས་སྔཕིའི་ལཿ །གནང། བྱར་ཉིནདུན་ཞུང གསར་འ དབའངོརྣརམ་ ་སྲས་སོགས་ཞ ཇྩཾུལྱ་སིདའངམང་དུབསུལ། ཀུན་བཟངརམ་ རྱལདང་མཚོའ་སྤུལ་སྲུ་མཇ། 


དཔའ་བོལ་ལུཔའགའ་ 


གནངའཛད། 








སཱ གཅོད་པའླེག་པྲ་མས་རབཇུང་མཛད། འོ་སྡེ་ོང་དུཕེབས། གསལ་སྟོདད་བུམ་སྒུབ་ཀྱི་ཚོགས་དདུརཕེངས། གསུལ་ སུཾདཔ་དངཔཱེཔ་ ཨས་ཉིས་མཇལ། མས་ལྭ་ལྷ་ཝའིགཏོརདདངདང་རིལ་འྩཅེདམཛད་། ཆོས་སྐྱོངདཔལ་ན་སོགས་ལ་འདེ། 
564 གཱརཔའིང ས་རས ནུད་མཛད། འོ ོ་དེགས། ས་སང འསག | ཁྲནས་དུངནགྲེ གེན རྦད ་ རྒྱུའིའརསཅེད ཀ་འ ཐེ ངཱ རར 
| བདུངངངུསེལ་ དྲེནམས་སུཡུལ་ཞུགས་ཅྱིབྭསེནབཞུར་དང། འཕུ མཔེ་ཡུལ། དགུའ་ཇེཆདའཅ་དན་གདན། །འསེ་རམན།ད པྱ དཔངམངད། འྱ་ས་ས་ལྱ་པསནསག་སན། དཔའའདས བོབས 
ཟཌཾཾ ` འངས། འཛམ གཏུ་ཕེངས་ ལྕམ་དྲུ་ལདང་མཇལ། དུ་ངགཀའཏ་མད། ་ རབ་དང དང རསིབ་སྦྱོང་དཔག་མེདངཿ དྲ། བུལ་མའཔར ད་པ་འ བས་དངདུས་ཐ ཚོག མེང 
སུདཟུང་ དཔའ པརྫའཔ་ེནབ ད་གས གཞུང་་ སའིབངམིས་སུལདར། ཞད་ྱབི་ནམས་དང་ རཞུ་ཡིག་སུལ། ཞེག ་ལསདཞུཉཿའ ལྭ་སིམིངྱབངབཞུད་སགས་མཛ དབས སསད 
མདད ཟེ ྱཿའལོསའསོགསཝ དྲད དྭཝརམཛང་། བཟང་རེ ཅུ ས་རོམགནང་། ཁོ འེད དཔ རེ བགའ དྲངས། ད་ཅི་སྨྲ ལ་ཁཊར་མ་བབས་ འཐུལ་ནོང་ ལྷས་ཡོད་། 
ངརྗོངབ་གནང་ རྲས་ནུད་པ ིོ་ཡགསཆེ འི་ཞིང ཅད དུགདན། སསེ་ནསཚ་ངདཔསེགས་ཉེནསེལྱ་སྲི་རེས་གནང་དངྒ་ལ་ཁང་ལ་རབ་གནས་གནང་། ཐིང ཛས་ཧའགུལ་ཆེནབཤ དས། ས་བདག 





འཆམས སྣསྷདཉརམཛོདི། དད མཇལ ལོ རོ 
` ་ རིིིསས ས་སི པོ 


566, 
ན་པོ དབངདང་། བསམ་གཏན བདེསཆོགཞན་སླེསྦཧ་ ཇེསགནངསཛད། ཡངས་ཅནད་གཞུངང་སོདཅེ་བྱར། པཱུལ་མཛེ་སོགས་མངཔོད ངས་དང་། བྱཿ་ཤདདུལྷལར། འགས སཡུལ། ཨམ རར 
སྲ ལ་ངཞི་ཆོགའེ་ ས་ལུ གཏ ངོསྙནཔ་ བཾ ེས་། ལེ དབང་མོ ི་ མཇ ཤམ མང་བས | བརད པའ་ག་དང། དྲ གས་ུས། མཉད་ 
ཤུལ་སམང་ པལ་སུངས་སུཕེབྲས། ་ ཡལ་ཆངབང་མཛད། ཉྟརྣདཱ་མ། སྲ ་ རྒུ རོད་ཇོང་འགག་སང་སེགསྐངོངབགུན གནང། ཨའཔཕན་དབེནཔེ་དངྱལ་ཅེ་བ་སོགས་མངདོས་མཛལ་བས་ག་པྱ་༡མས་ལ་རབྱབུང་གནང་། 
བླ་མ གེའི ཧའདཔའཊ བང དམཱ་ཆེག་སྤྲུལ་སྙ 'ྱིས་མཇལ། ཧེརདཔོནལ་རྗེས་གནང་ སྨནསགས་གན། ཡའི ན་འྫདིནགནས་སྒོའི སླུབ 
སས ནཞིང་ྱང་འདམཛད། དག་གསྐནམནསྨ་མོའྱུདལསནིསུན་མི་བའ་ནར་ནང། སྐ་ཧེྦུ་ོགས། རླ་ཆལྣ་དའེ རི མྨུར། དདག་འྱ་བམསཆོས་དང། མས་ས བད ནས 





།མཐའདདད། ར་གསོ 


སྦབིས་མཇལ། ཧརནརདབང་དངྱནྲ་ནབས་ཨང་དུམཛོད། གནས་སྤྲོའྱི་ཧོང་ལེགསཔ་ 
ུ་ཕེབས། སྲས འུར་ ུས། ཕྲ གེ གས་ཆག 


སྲ ཤིས་ཉེསདཆེདས་བྱསོང 
¬ དཔལ་སྙུངསསུ་ཕུགས་ཁྱོརབ་རས སཱ་བདནིརཡརཁྲདན་།པ ཡེགས 


ཛང། ཨས གས་ལ་དམེན་ 


:- ངང ོང 


ཁྷནཾཨཛད། 


འང་ གནངམཛད། 
ོདསྲད། 


ས་ལི 
དེ 


ཁུའཔསེགསཁང་ དམང སྩེན ེ་ ཙི ད་ིདནིག་ཞུན་དེན། ཅི =` སག 


འཕུ མུལ་ཆེནད་སྟདས། ིདགཉལ་སགཞུགས། འདེ དེད་པམ་ས 
སྩ 


ཤནིརདཅས་ལ་ ལེ ས་ག 


གས་དང་ད ལུཝནས་གདུནའདེནངའཔེད། ིམན་ོདཔེཉས། རར ་ ལི་དགེའབཀསལ་བྲ ལྲེ རའ གག གིས་བ 


རའཀའ་འཛྱུརདངགནས་བཅུ་སྙ 


གཏུ་ཝཱནརུས་ཕེདས 


ལན་དལ་ལསོ་ལཿ སྣ་ཚ དངསེགས་ཉེན་ ཐདི་ དངས 


དའགེངས་པརམཛང་ནས་བཏེ རྡོཊོ་ཨརལྕམ་དྲལ་དང་ 
ནད་ ཀུརངས་ ༥ལྡཱགས་ངྔ་པ་ཅས་དྱས་ལནས། ཛྡཱངསར་ 
༣ རྣམས་དངརེདུང་ལྷ་ཆུལངྱ་ཧུནཆོའི་ རཾ 
དྲ ི་སའ་བའ་ ས་དནོག་བྱ་སལ། གའཇོ 


ཧཱཿ? ཟངཟིང་ ༢ ཧྱིསསཛལ། ཟུརམངདཕེདས། རྣམ་ (ཡི་དའ 
ཇུ འི་འིང་སི འལ ཐུ ཟསས་་ རིོགསོས་སི གོའི ྦ 
ཤི མཇད ་ རལན འི དཔང་པོ དིང་ལནང་རབག་ ཡྒ གནང། ཛུ སྦྱར་པ མངཔར་ཕེངས། ནས དགུགས སེརསོས ཞས་འདུལཆེན།ཁོནྭབེདཔ་རའདུག། གཾ ཨ་ན 

ཕཱེུངཡུགཔ་ ངཆེ ་ གྲོད་ུའ་བགས་མཇ་པན།འཞྱཧ གསི ཧབ དེའང སཱོཾངགནང་། གེན ལོ འཛིན་མཛད། - ཛེ གནནདངཅས་དཆནསམ གན འེདར། འདུ 

༈] དངེམ པ་དྷས་མེའ་ལ་རབྱ་བང་འངང ཇོག སགནང། འེ ལྭ་སྣང་པནྭམྲད་ འགོན དཿ རྔས བསེགསམ ནྡ འཇུལ་ཆནདང་སེ་ མ་ ནམངད་དྭགིས་ 

༢ ོམརམ་དན། བུ དུ ངུ ཙི རོ ལབས རེ ི་ོ ལུ ཐག འེ ླ་ ་ 





ཛའ གད རླ གསྱིསའབུལ་ འངས སྣལྲ་དག་ཨ་ ཙཾམབཅོན། ངོ དདགསནཔའིདྲ་ནགས པབ དཾ དཔས གི གག བླགླསགཞིལེན་ 


ཧཱཿ དྲད དམུཆེགྭམ སུསྭཾ ཊུ 


བགྲངས ནིས རང 
དང་། བཱ དོ་གནད ི་ོ སུལ། དངས སད། གདུང ལི ིིི། པཿ 'ཨཏབམཁོརཏེ། རོད་པ སྲེ ༨ 
མཆག་པཿཏིངྱའི་སྲུཔུ་ ནི དྲ ླ་ དཔེ པུ མན ི་ལིལ་དརྱིད་དབངན་ ད། ནམ་མཁའིདགནདུཔབས། ཐླ་ཟརེཆདབང་མཛད། ལན། 
་ གོང་མོ དས ་་ རར ཉངྲངརྣཌར་ 
པྒ བྲ གཱ གསེབ ་ སྤམ་ད རིས སྣི ཛི བམས ༨ མའེ ༥ སཿ གས་དམ་ལ་བ པས ཏཱཾ འགས གནོ སས་ ཅཨ་དོནསང་པོ་སུར། 


ངཿ སྦཡིས་བླ ནདཀུརྒྱརེཆེརང ངས། ཤད་པ མས་ག ༨ ་ རྗེདངེནྣསུརལྷ་སནྩར་ དཅུ་དཆིལ་སྙུ་གདུངའིངདབཞུམངཛང། དང་ 


༥༨ 


ཞས་ལག་མཁྲི་ཉ་སྒོམ 


; དིས དདགོནདུཔེདས། གཉིེ་ལེན་ ས་ ཡོད དྷུམ་སྭརསོགས་སྙིན་དངཿ སུགདུནསཡེདས།། དེནས་དུམུ་པའ ཟུས་ཅིབ་སམགཏྱནིངྐདདྲེངས། འད་ཁངསོགས་ལ་ཕག པོ 
7༠ བ་་ ས་ག ཡྲ དར ི་ གཞི གསིག ས་དན རི ཀྭ བིན ཞག་བའཆས ན་པ ཧཱཱནྱཅས་སོལད ཐར ྒ ཚའི 
ཉེརགཉེས་ཟྱམུལབ་སེགད། བ་འ འདད གནས རབསངས་དངུ་ ་ འབགནསགནང་། མགོ་སས ལིུནཡེསིས 
ཤཱ དྙིང་ཚངངཿ ང། ཆ སང་ འེ བྷ ངེསེགས་གདན། ཡའ ཆོ ཡུས རར ནྡད་ཟེབས། སགམས་སགས། ཛད།  ་ ང གསར ཁདའལམལ། ྣུ་སགས་ལ།ིད བསབས 
བམ ཧཱཱ་པ་རྣམག་ ནིའི དའི གསཔ་བསབས། འལ་ལམ ུས། བྲེ་དངཿ མསལ་ཕྱག' ཙོངཡེ ཞུས 


པདྨ་ཚངདུ་ དགུགས། ས་ཉི དྲེས བས ི་ི ི ར་ ད་ལ 
འཛད ནམ་གནང་། 'ཝིནྣམས་ ངྱུསལབངང་མངཔདང་པང་ ཡུད སཱ སཱ ུང་པོས་ནཇས 
ཀེདྡརི ི་ བ་ར མདས དུག ཧུར ཡིས མསགབདགར་ནུནསས་ ཨྱེདམགཡི་གོས གྲབས ཟབ སསའ ཐིད ངའ གེ་འདུནམེ་ཡེ་འྭབུལ་ 




































-༢།། ༤ བོསྐཁོད་ཆདཇོ་ །པའི་དབུངཆེནྭི་མ་པྷ་ནམས་དདཔ་ཁོག་པའྱའེད་ལསཅ དིས ཊལྱ་རུལྲའའབྷསནཔཡེམི ངས་པའེ་ཐུགས་ཨུགཔ རྨཆརིབསོགསདངའོམ་ལངདངམཛད། པཔ 
ཇོ ལའོ ། །མགོནཔ་ཞོདཔ། སསར བས་བ × ངེ རི སས གྲུལ རུརས་རངང། ཀིག ཝི ཨགས ཞིས་དང 
ཱུ ཡུད ཕག་མཚོའསབཔ་བབསམག ཏམལ་སྭེའདུས་ དདེཉ་ཕགའི། ,གཉིྱིཆས་བ དྲཱནལ་སུབ་ཀཱའ དག མགཞིའིས ཀའ འིམངུ ཚེ བམཛང། ཐོབ པས་ན 
¥, གནང འབའ་མ་པའྱལམ་ལས་ ཨདབབདུང། ཀུ རིམ་ད འི མཛད། ཕྲའི རངས ད། རྣྙམས་མཇལ། ££ དགེནདཀུརྙདྱ་པགས་ 
ཙ དུ དུང་ ངྲ་སྣམ་ལེནཔརྐམཛད། དའ ལ་ཀུན་རིག་ ངདང་དསརདངང་ མཆོག་གི་ལུ མཛང། སིའི ཅས ད། ལའ ཡིཿཆགགིརའ་གནང་ ནགང་ཨ་ཞིབ་གནང་། དཱ དབ་ནལ་ལགས་ཅ་ གས་སྙིས་ལོལཆས་ ལསད 
ཾ འགནོདི¦ིལ་འའོར་ངའམྱརལཇོད། འདད འགཏབེར་ མཇ་ མོ ས་ད ངགེས་གཞི་ལེནདང། དྲ ཞལ་བ ལམ་དུགཡོནངུ་ མསགས་ཅི། ཇལ་འབུལ་ ཡི ངོ „. 
ངཤེངྱདུགདན་དཔས། གསེལ་སྟོནའབུལ་ཆེནཞུས། ཕུརཚ། ཁེམ་དགེ། མཆོཁ་བཱག་ནམས་ཅྱིས་མལ། བིབོར་དནདདདེ་ཆོགདའརདག་འཇད་ ཚས་བཅོབྱརྒྱདལ་ སསབགཞན་དུག་ཤེགསཔ སྐདཞུས་དེ་འབུརདས་་ 





ཧར །ཞིང་ཤིཔའྲབས་ཐས སྭ་སྟིལ་དབང་བསྐརམཁོང་། །ཞེས་ས ངྱསིནསེགགནང་། དཔན དོནསླསསི་གཏོ་ོསརྱང་ཟགཔི་ཏཱགས། རྟགས་ཞུསབུངབརལན་པུལ། ཕཿཚ་ཚངདང་དཔལ་སུངས 
རོ དུམ་གཏོརདང་། འི ` ༢ རི ཧོ །མཐརཔབང་ཱེག་གནང་། དོད 'བྲསོ་འབུལ་བརབཚངས། དག བང སག བསྐདྐ་ ཡས 
འ ཆད སགས་གནང། ཁ་ ཅྲདདབཏུངབར། ཡེས་ མཛད། ཨ་དདཔའ་མ། པར་ཆོསྤ་དགཔིདདང། དེན་གཉེརའགལནིག་ལ་ཆོསྤ་མིང་ཇོགསཆེནྲིདགནང་། ད་བའོ་རདན་རས་དཞས་མེགས་སར་ 


ཉེནསེལྕརི མཛད། དངློ་ཟཱའིཚེསགཅིག་ལབ་ ནཆེནདྱུ་ཕནཧས་སུན་དངས། ལྕམ་དལ་ལུསས ས་ལེགས་སལིདབང་ མ་མཛད། ན།བནམཛོད་དང་ཞུ་དགྲ་བམས་མཇལ། ན་མཚ ནས་ལ་བདེམཆོག་གི་པབ་གནས་ 'གནབཅསམཛད་ གཉེརཔ་་ 

འབས་ནས ལྱའི་ཇེས་གཏངམས་མཛད། ད་ མུན འིསྱ་སིས་དཔའ་ལུངསཐ་ལེབས། སཱལལཙཱནའི་རིམལིའྲཔམཱསས ུས་སེ་འང་ིགཞང་ གདྱུགས། གནས དྲནཐངཔས་ 
ཉེ་འ 'ནཱབྱསནོན། ཞབས་བཏན་པཡུལ། ཁ ཁཾ བ་མེད བརྗེ སྱཆལ་ཁངས་དའྱིངར་བྱའུམཛད། འཇམ་དངངས་བཟང་པར་ཡ་ སེ་འབར་བསྟེན་དམེགས་།ྲི ཁྲིད་པ་ད དང་། འི་དང ཚབསྲསབསགས་ཨྱིག་པ་ནམས་ ཁལ་རབྱཧུངདང་ 
། 


བསྟེན་ཛོགས་མཛད། ཞཱ་དམརལ་ཚགས་མེད་ཁྲརའི་སྐེར་གྱི་ཡུངཡུལ དཔལ་སྔུངས་པ་ནྣམས ་ལ་ཉིམགཉིས་ལ་དགེེཆུལ་སང་གནང་། མཀླས་བདོང་རགཅབ་ནནསྤ་ཅིས་མང་པ། བིའི ྲེ་གཟིདམང།། སྦརན་པཆད་མདོའི་སྐུ་ཚདཏུ་ ་ 





བསྤ་བང་གིགྲསང་ཤོག་སགས་པེབས། ལུནྱརས ས་ཏྲེ་ཕུལ། ོང གག་སི་བལ་ེ་ལབ་མས་ྱ། སྡེདགེའིབ ཤརྫ་ར་མཚོནགནརཆར་འབེདས་ལ་ཕྲེབས། དེརཞྭདམརསོགས་ལྭའ་ཕུགས་ 

57 བྲོ ཀ་དང དང་མ ྷུས་ཀྲཚདད་གདུན། འབའ སསན་ཏི ཤཙ། སཱལྒ་པུ། བསདན་ རལནམས་ཙསམངལ། ལྡེ མྭ་དལ་ཕེབས། ཞཱདམར་དབུས་ཕེདས་འི་ ཉིས མཆེན་ཡུལ། འིས 

མདུཕེབས། སྡེ་དགེ ཡབྲ་སས་སགས་ལ་ས་ས་ནས་ཚདངངསགསམ་ཛད། ། 'ཏད་ོས་སམབདོབ་ལནས་འབྲ་པགནང་། བདུདམོ་གངར། གེརྒན་བདོས་གའའ་མསས་ཕེབས་ _སྲུ་ 

ཚིཔས་པུལམ། མ།བན་ཤིནཏུ་མང་། ཡི་ང མས་པས་འ དབུལ་འཁོར་ཐངདུཔེདས། སེངདགེརྩེ་སེལ་དངྲཔ་ལ། དར་འབུལ་ བཅསྤ་ལམདལྱ་ ཙི ཕེབས་སང་། གུ་བདེར་ལྷ་ཇོག་ དྲངས། གསུལ་ 

དས་ལ ལྔྲེབན་ནོངནས་ལུ་ནྱམས་ཅིས་དབུའ་བྲསནི། མགེན།བངྲད་བསངག་ གསོ་མཛ། པུནལ་ ཁ་དརཕུམ་ཞས་དར་འབུལ་ལི ཅས་དདེའ་ རྱར་ཕེབས་སང་། ཚེརབ་མདརམ ག་ནས གོ་ཞུས། ཏིམ་ལུངདུདངཔ་དབགཏེ་ར་ 

རི ། ལྒུ་ཐོ ་ ད་ད མཇལ། ཏིནྷ་༔དངང། པྲག། གེང་སྟོད། རདཔས་གཱིང་ནམསྲ་ས་གདནནས་ཀྲམང གུ དུཕེབས། ཞིར་མཚོག་སྔལརིནཔ་ཆེ་ཤོལ་ཆིས་པའི་དགུང་ མམས ལེ་ཨུལ། རེ 
མིུན་གྭ་ནམསཅས་མཇལ། ཇོ་པོ་ཨོ་ཡིག་རབནཞིག་ང་ཉེད། ཉ་ཁང་ནམས་ལམརོད་འུལ་དང། མགན པརོག་ཤོངུགཔ་པཀ་སེག་ས་མཛོད། བ་དང་པཉན་འབིན་ཡང་བདརགསྨ་མ་ྤྱ་ིས་བགད་ད། དེར་ནདནའདནམསལ་ 





579 


-ྲ རགནང་། ཞཱདམར་མཆོག་ སེབས་ནས་དཀར་། དྲསང་། དགོན་ཞབས། དགདན་དངས། ནང་ མཆེད་ལས་སོ་ ནས་ཆོདབང་ སམ འབུལ་གཟབསྦརས 
༢ མརྒད ་བཞགྱརཆར་གན་ སང རབ བྲ ་བ་ གོངའིགནས `: ས་དང་ངག རད མན ན་ནམ སོམཆེད་ལ ནས་ཆོདངསདང ལྭ  ནལ་གཟུ གིས་མ 

ཟི དྷསརྟཏ་འབུལ་ཤིནཏུསང་། 1 ་་ མདི སགས རམས དཔའརཔྱི མཱ འདུས༅དབང་ཕུལ། གརདབ་དངནས་པ་ འརཔའི དངཆེར་གསན། ན་གསན། ལམཚེག་ ལ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གན པུ 
རྒུས་དཔན།ཁག ཉམགཅིསམཇར འབུལ་ཆེན།ོན་སབས། ཆེ་བར ར་བྱས་བག་གནེསའབ་ལ བར རྔ་རནཆོགུཔརིན ཆེདབས་སུ་ཆིབས་བསྒྱརགནང་སྭོང་། ཆེཉིད་ཆིབསྱིརབསྙདདེ། _ ིཆུལ་ལབསངས་ ཡིག 

ཅུ འེས ཁྲི་སྒུབ་མཆོད་རེན་ཇྲ་མོང རྒུ ག་གི་ག མིག་ཡེལལཝརནང་ཆེནླབ་མར་བརྩརན་ལུངསཛད། དགུན་ཞདས་སྲ་ད་པ་མངཔོརངགྱེརུལ་སྦྲོངདངབ་མོའིདབངསླབ་གནང གདོ ནཏནོར་མངདགན། ནང་། 

ཌ །མདུས་དང་ རེད་དེ འདུཁང་དུབདེམཆོག་གིརབ་གནས་མཛོད། སངསྦྱརས་ལ་ཆགས་མེད་འཇམ་དམར་ཟིན་བིས་སརལུང་ཞུས། ཆབ འཐོབ སྲ ། རུ་ཞབས་ཞིས ་ ཞུགས་ཐུགས་བཅམ་དང་། ཀཀ 

ཟླེ འདབང་ནམས་མཛད་ ིདདྱ་ཞེལ་བས་ལྱབ། ་སེངད་ཕེབས། ལགསསེདར བགོསྤ་མམཿསད་རེལ་དྱབང་གནང་། གྭས་མེར་དལ་གར་མཚོའ་ཀདགའ དྷ མི་གནང བླ་མསངས་རྒྱསནས་ཆགས་ 








ག་མའི དབང་གགོན།་མཛོད། འེན་རསབལལེབས་༽ 


ྦགག་གླམོལ་ པབརཚ་རང་དབངྱུག་དབུས ཅང་དུབྡརང་བར། ཁྭཱདམར་ནག་དང་དཔའ་བོ་ 
དཔནོཆང་གི་བལ་ནོད་བཅས་དང། བ་རབསན་ནདཔོན དསས 
སོམཆེད། སགྱརལ་ཆིངཝང་གི་མི་ས་དཔགན་ སྱ་ིས་མཇལ་ཞིཔ་བུལ་ 





བསྟེན་བྟས ཤཔོགལམནསསཆིཏདོཀའཁབྡ མས་དག ཤེས་ལེབས་པརླ་དནས་ཁབལ། གདུངཆལ་གུནིགགྲི་གོ་རས་ཆོཆོག་མཆོད། སྣོན ཁོགནས་མཆནྱ། ཡོངོཡབམོ་ 

502 ༥༣ ས་ཆོོ ནྭོ་ལུམ་དལ་ཆང་སར་བཀའ་དབང་ངང་། སྱ ་བླམབྱབཡང་མཛོད། རི བཀུར རས ་ དི་ གདན་བཏེག ཨད ད་གནས་མཛནརག་ླནམདུང། བདྲེ རསླང་ 

སངསསྦབཀསའབོར མཆོདྲརམསྦའི་ཚོགས་དཔུརམབསྲས་པེབས། ད་བིགས་པམང་ཞིག་ལ བསྐེན་ཛོགས་གནང་། ཇན མོད་ལཡ་ ་་ཞུས་མཐའ་གྲུབ། ིདབེ།སདཔན ཅམ་པཔྒ་མྲའ ༈ ཁཞའྱ་རསཇོག་གསའ་སེནདང་འབུལཚན་ ་ 

བདད གཞན་ཡངྱོགས་ཀནནས་དང་འཇུས་མངཔོརརས་བཀའཿརགས བྱཅུའའཆམས་བཅས་ལྟོ་ཏུརབཞ་ ཞིནྲ་གུབ། གེ == སྤེབ་ལས་ལང་བ་ཤས་་ 

ཱ ཐུནཚོགསསགས་མགུ་ལོག་བྱ་ནམས་དང་། ལྷ་ཐོག་ངངནངང་། འཕྨནམགས་དཔནམབཔོ ཀཆརི་སདང། གཞན་ ཡང་ང་ས མང་དང རིན་དིངན་བ བས་་་་ 

མགོན མརམཿིངཝ་ ཡུན སུབངདདང། བུག་པི་འི་གམསཞགས་བཏནགནང་འགུནདཔད་ ས་དཔདབུའ ཚུགསཅི་ཡིག་ནམས་ངང་། ཁར་ཁའིསང་གསོའིཔར་པུད། ིནྨ་གིང་ཆོས་རེང ིའདིནཤིད། བི ཞེརཙམ་ཕེབས། ལས་ 
བར་ཀུནནས་དང་འབུལ་ཅི་ལནྷ་སོབ་ཞིང་ཝརཔལ་སངསས་ཞབས་བཀོད། འབ གི་ཁུང་ཞབས་རྲང་ འབོརབསཚོགས་དྭབར་ཕེབས་ཤང་འེགན་ཚོགར་ཆེདརའཟིགས། རྩ ་ ་ལརྱྱངངངབ་ཧེནངོགས་གནང། 





58 
༥ ༄ །ཞུགས་ལ་དཞུ་བ་བཅས་མཛད་ནས། ཟརམང་དགོནསགས་པར་ཡང་ཕྲེབས། ཡཱལྱ་གས་དེདག་གླིབ་དགོནདང་མིསྡེ་ནསས་ཅིས་འབུལ་ཚནབཅས་འདྲུས།ཏེ་མཛལ་བ་དང་། རངགནས་སུ༔ འདིནཔ་དུང། འམདརྡ་ནམསནས་དྲ་སེནབྲགརདཏེག 
རྨ རིམ་བཞིནཀུནལ་འབེལ་ཆདདོན་ལ་ནྱགིབཀའ་དིན་ པམ བ་པར་མཛད ང ཏརིནདའེདས ས། གས་ས ་བ དུ་ ཨུབཅས་འདུསཏེམངཔ་ག་ད། བགས ཙིང འདན རརྤོར་ 
„ པརྲིསྒོ་དུམ་དང་། ངོམ ནང་ཁང་དབཔབཀའི་ཆ མཛད། ྲ་ རུལ་ལུས་ུངགཟིག། དང་འདྲས་རྣམསལ་ འིནགསགབས་ིབཅིན་ ལྕགས་རསྦུལ་སྐར་ཞུལནསྐ་རྫོངས་ཡུལ་ཞིང་། སྡེདགྲེསཱཁམསམཉེལབ་རིམ་ 
ཧཾ དབསྤ་དང་པའ་ བུར འ སརྙཏིངགི་དབང་རེས། ག་ཨདདདམང་་གསངམཛད གཞུང ཆད ཟུ སུ་ངོས་སེས་ཁབཆན་ སྭ། བསྐུན་དངས་དྭགས་སློདངང རལེགསཁྲབལསགས་མཛདནས། ག གདུནབཏེ དཔལ་གངསཝཡེབས་ནུས 
ཧཱ ཞེག་བཅད་རརབ། གི མས་ཞི ཚུགས། ལིད དུསྲས་ཕེབ་པའིངགངས།ཁལ་ཞུས། འབྲི་ཁུངསལ འདོན ྐརྱསིརེས་སལ་གཟིགས། ཡི་མུག ནཆིནཔའྭསྐུ་རམས་ལག་ སེགས 
རཾ པ ཛེད ཁིནབ་མཆོང་རོགཔ་ ཕེདསནས་ལྡོསདཅར་ུ་དབང་བསར། དྲྲི ཅཅིང་རབགནས། བོ་དང་དེ སྐཞིྲའ འགིསྐྱ་ཆུས་པའི་ནཱཱིན་དེག་བཅས་མཛད། གཞུབི་མར་གནུས་པ་ངང་ཆི་བར་དྲུ་རླག་ 
བཟླིགང་སངཞིག་ལབེན་ཚོགས་དང་། ༡ གསར་བུབ་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྟེརྩྱ་བླམད་ ་པ་བཅས་བྱསལ། ཁབི་བུངབ་རནུཡིབ ས་དཛོངབམཛིའ། ས་ཀྲུང་ བིས་གཞིངེས ཅྱིགྲ་པ་སུམཅུ་སོར་རབཏཕུང་། 


༥ 


དེནས་དབུསས་ ས་པའྲི་སྒ་ཤརབས། མདན 










༄། ་ གནས་པའི་སྟུ་ག དདངོས་གཞི་ཤིས་དརྫོང་བཅས་མཛད། གོན་ གས་འབད བསེནཆེར་ཞུས། དགོན། ཐེས་སོགས་པའིགནང དཆདང། སྩེ་བོདདག་ ཅིནྨནབས་ཆོས་འདེལྦ་ཧིས་རླ་པརམར་ ཆ་མདོདོསླས་ཞདས་ཡ ཤོ 
དཅས་དང་། ཁམས། གས་པས གནད སོ ཞྷི་ཉའིསྐུའུ ཞུགས་ན ཕཱིརདཱཆོདཔགྭས་སོགས་ཞབས་བྟ། བན་ད སེ་དགེ 'དཔེན་ནྣམས་དང། ཧོར། རོངཔ་སེ་ པོ ཆོགས 
ལེ གྱིས་ཤིང་། མཆུར་ཡངས་རྣམསནས0ང་བསྲབ་རིངཐུང་ 









རིམ་བཞིན་འབུལ་མཆོད་ངེས་རབ་དང་། ནུག་ཆུ་ཨོརགུ་རདུ་ཡང་མུན་དངས་ཤ།འབུལ་ བྲ ནྲབསག་ དྲ་ཕུགསྤ་ཧིཆེའགོས་དང་སྡེ་རེས་སོས་ནས་དདའབོརྱ་སིད་ འིང ན་བཀུརརང་ཉུ་བྱསི 
སྦར་ཡང་ཏཐབ༅ྱང མདུ ཀསཔས་ ཡངསཅནདྷུཔགས་བབས། ལཱ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཛོམ་བྱིཐུགས་དྭགེས་སྲོ སྤོ་ཆེར་གནང་། འདུ་ངང་དུམཆོག་སྒུལ་ལནབས་ བཿ ག་ ལ་བའི འིའབུལ་་ 

མ་དོནཡགས་ཤུས། ཉན ན་གྲསུམ་ནམས་ལསྟན་ཤལ་དངམཆོད་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་དྲིདེར་ལྭ་སུ་སུས་འོ་ཚུལ་དུམངང་འེད་ས་ ་ཆུས་པར་སུལ། མཉན པངས བསེན ས་གནང། ༧ ་ 

བཅས་མཛ་ མ རཏ ད་གགིེརས།མེབས་ནས། ཇྗེརྱྱལ་བའི་དབངངེ་དང་མཛེལྱཡགགསུངའཛོས་ཧི་ཐུགས་གེས་ཆེར་ཐོབ། དེ་ནས་རེ ངཱ 

ཡངགསརྐདན་དངགན མེས་མཛད། ལྷ ཆེན་ལ་ཉན་ཤེལ་དཔམཆོདའབུལ མཛད་ནས། ཉ་སརཕེབས། བཀའ་ཐན་ཞདསྤ་རངནས་སྣ་ལེནྱའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས། ངོབརིནཔཆེཿ།ད་ྟགཙན་ ཙོནྣ་མས་ལ་གསེརཆབགསོལ་ཞི་ ལ་དབང 






ལའི 
















ྦ ེད་མོན་ཁསྦར་ཆེར་མཛད། ཞིན་ཏེན་གྲསུམཀུན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་སྟོང་མཆོད་མཇཿ ླྭ་ོནོལམ་ཞིབཔར་མཛ མེན་པའི སགསལབཅས་སགས་པའིགནང་ཆུ་བྱསལ། ངེ་ནསྔ་ཅེ་རཔཿཆེན་རིནཔ་ཆེརའབུལ་བསྟེནབཅས་མཇལ། བཞེས་སྔོགསུངམོལ་ ་ 

ར་ས ས་་ག་་་་་་བ་འའོ་འསརརང་ར་་རོསོཆོ 
ཐཱ རབརིནཔ་ཆདཔ། །ཨམ་པ་ བ་་ བླབྲང་རྟ་ པརྩ་རལ་བའི་དབང་ བབསཔ་དང་ཡབ་ གནམ་ས འགནོ་གས། ༧ ཆབམདོའི་ཡབ་སསྣས་ཞབས་སུ་གསེརདངུལ་ཇེསོགས་པའི་འབུལ་བདཅས་ མཇར་འཇིམ་མཛོད། ཐུགས 

; 7 [རླབསྐར་རངདེ་ུརགནངཞང་། ༥ གན་ཡང་ཤདྱའི་ཆ་ས་ཀུན་ལམངམ་འབུལ་ྱིསེས་སྟེབས ལེས་མཛུད། ཧ་ དངབཀའྨརནནམས་ནས་གཞུངག་ཞངས་ཏོགྱ་ཆས་པར་གནང་། ཆདམདོལབྲ་སསྨས་ཞབས་ནས་གནང་སྩེས་གསལ་བཅས་ཁང་མཛདཅིང་། ཞིསྦུལ་ 


ཤ དིཿཔ་ཆིས་སྨན་ལསོགས་པའིདགས་སེལ་ཁི་བཀའའཕྲསྲས་ལན་མངཕེབས་པ་དང། གཙ བི སྒ་དང་ གསསེལ། རུག་ཤག་སས་ཅིསོབ་དཔན༔ ལཀ་ལུཔའིབ་ཤདཔ་སོགས་དང རྩེངུར་ སྐལ་བཟང་དསྟན་དམདང་ལྷ་ས་བསམ་གླིངཔའིཛྫདྡང་སྐགས་པར 
; པུད ཆིལ ཨཔ ག་དེ ཀོག དག མསཉིན་བཞིན་ ། ཙིསུང་ སྐལ་བཟང་བསྟན་ངར་དང་ལྷ ཌིཙདང་སཾག 


བླྣསབས། །ཁནཔདང་ ཡོངས་འཛ ིཝེེ་དཾཁྷས། བེ་ 
དོངའཆི་མེདསུལསཱ། ཏ་ཁུང་འོདའངྲོསལ་སྭ་དང་མཛོདཔ། འབྲི་ཁྲངྭསུ མུ འི་ང ་ྲསནམས ནང ་བླགཔས།། ་ེ་ཁབུག་།བའ བང་། སཁཿརགས་གདག་ུ་ཞབེས། སླུབ ཡོངས་ལོནསུ བེ ལུབསིི་ཐཱསཱ 


རོང་པྲིསས། ཨཛརབྲལ་གེ་རི། ཁ་བགསྦརལ་ 


༡ མ་ག གིའོ གོ་བོ གཀ་ཀའོར༡༡༡༡༡༨ཕ༧༧༦༡༡༨༨༤ོ:/༡94)22223 
:2:2:¬2@‰==2442229ཿ222=:.*423#ཇ ༡༩༤༧ ༥ 35:52 28 


དཞིན་དང་། 
དྲ རྟསྱལ་བཅས་་ 
བས་འམནས་་། 


















ྒ གསུངཞིངས་མས མསཿ དཱ། 





མོག་མོག ོད 


































„ ཆུ་ལག་ལོསར་ གང་འ རྒྱས་པར་མཛད། 
བཾ ལི་དཆཔ་བྲབ། སལ་ཧཉར་བཏང། ངེནས་ང་ གཅང་དབུས།བམསགསུ གསཔྱྱགས་འ་ཆོས་ མངའ ཤུ རིྱིཚགསསང་སེས། བོ ་། མྲ དོགས 
ཤི དདས་སས་འིདག་ཅར་ནམས་ལའ ་ དི སྐབ དབསཟེ་གགྲང་ ཚོསིངཀ × གླན་བའི ས་་་་ གཅིགགི་མངུནདུ། རེཉིདམཁན་སློད་སྦྲགཱམ། 
ཟླ ཆུ ཆུབ་ རསིེིེཾེི ི་ོ གངསཆང་གི་ གི་དབུསནས། དཔའ་ བའི རར ད། རྲ་་་ རལ་བར: འི འ་འ 
. ༧ ཝིའེ ལ་ཆི་གདནས། སི ིར་ ཧས ས་ཆ ི་ོ གིམ བིདདང། པས་འ མནན་པ དཔ གསང་ག དཔའི་ཚ དམར དེམ 
སས ་ཾཾེཾཉཉཉཉཨཉཨཉ(རཡཀ 


ཡཿབསང་ནང་ 
མཇད ཤདངང་། དཔའཔརོདབངངཀ་ད་མགསན། ཅོའི 


བྲསུལ། ཝེ་དགི གཞུངླབསོསོ་ོཆོད་འནོནམས་ྷ་མོྱིེས་འྕབལ་དང་ 
ཀོ སོ དདུགསུང་བརསྨསཾལ་བའི རོ གིསནདའཇགསུཧིགས་དང། དད་ཏེནད་ཐང་སྲུ་ག་རི ཀནསསགས་ིན་ཆུབས་ཅ་ག་པའི་ཡང སཧུནལ་དབང་དླ་མརྱརིནྨ་ནབས་བྱསལ། སླར་སྟནཆེནདང་དབུ་བོན་དྲའ 
` ིྣིྣིོི`- ལར རེ་འགའ ཞབ 
སཾ ་ིགྱལསལ། ÷` སསུལ། གཏུར་གཏོུཏུང ི; ི་ པདཔ མལྲན་ཅས་ད ལ་ལེགས 
ལ་ས ཁི སས ཞབསམཛད་གཅ ན དི་ཡབ གཞིན གུའོ སིང བ་ ོག།ང་ཀས ཝར སོ་ག སནང་རཆཕེབས་པར། རྟཐབྱྱི་ 
ཨ༅སགནང་། ལྷོ་ཉརདགུནབཙའབྲ་མམས། ཐཱསགེས་ནབདགསསད། ༄ྱག་མདུད་འགེད་བཅས་བྱསམ། འཆི་མེད་མཛོདག་ཞུངའདྲོམས་བསུར། རུལ་བའདི་ཁུངཔའིཐུགས་དམསགས་ཕེབས། ནཏེག་ 


དཔལ་སྲུངསསུདྲསུ་རོལ བཅས་ཛུག 


སདལོ་་ོ་བཅས་ཕོ་རྡམཇལ་འཐོནདས་ མསནསགདནག། ད་མཛདནཊ་ས་བླ་མདཔ་འ་དྭུ་ནགས། དགོ་དྷམཔ་ཆར་ལ་ མངབ་ོལདངདགོནོ་ཐེས་སོགས་གནང། འོངངོདངླལམགདནའནདནོདང་ 
ག་ག གསིིེནམསདཛ་ས། སས དྲག རར ལ་གརམཛང། ཞི་ ལིའོ 
'ཡུལ། ཆོདཔགཿ ཤེས་མི ཡས འ་མད་ཐེབས། སེས སཔར་གཟིད ཟིགས། སྟེངེནག་སྤྲལ་སྐུསེགས་བླ་འགོ་འ ཞིག་ཁྱཐུག་ཆེན རིམས་ ང་ བཅད་ ་རྒྱར་ 
སགས་དང་ངུགས་འགུལ་ མངོ་པེབ། ས་བརནསདདགའི། ན་འདིན་ལུར་དགེན། ་ོ་མནས་ྱ་ས་འ་པརས་ོམཛད། ་  ་ བཞེ བསྡ་ནམས་ལ་ 
! སགེུ་ུགས་ཁ་ ཁླསལ་པའིརབཏུ་ གན་དངདཔོས་གཞིའཆོགཆུས་པརམཛ་ “ དང་ཆར་འབབས་བསགས་དགེམ། སྐངོནནཾས་ལ་དབད་ མདུན་གེརྦགཚངབཅས 
1 ལུ ལར་མཚརདབང་བཀའ་ལཅསམ་ཛདཅང། ན་ཡངདརགནསདངྱ་ཡགས་འདུསམང སཾ ་ ཅེ བྱསལ་ཞིང་ འདུལ་ཆེན་མཁས་སུཕེབས་པྲ་ཞུས མཿ ས་པས གསད མུན ང་པ 
དཔལ་སྔཔས་སུཕེབས། བ་ཁགས་དུམ་དངྱ་པོགས་འདུས་མང་པར་རིམ་བཞི ནནལ་མཇལ་བྱན་རྨབས་དབང་ཁི མྣ་ངང་། དཆ་ཚིགསྡུལ་མླུ་སེགསཐུགསདམ་སྒརའགེསཿིླ་གྲ་མངཔར་ : །སྨནཁི་ དུ་སལ་རིམ་བཞིན་བོས་ ྭསོས་མིད་་་ 


༩༽\ ༦༤ 


596]ཅི་ཡང་སྙུལ་བཉིན་ལྟར་ལ གརའཆམས་ཅིསྐངསསུསེ་ ཞིནདང་། འབྲི་བུངྱཧཱྲ་སྭས་སྦལསུ་སགས། ཀརརྙིངགྲིབྲ་ཆ མངར ་མདསྣ་བདྲ་བིདྲདམ་དང། བས 

¿ སས་ མི གཞྱེསྦརླིག་པ ངབ་སྟེན གསིརོགསགང་ སེ་དགེ དདཔེབས། སཔ །འམངཔ་དེའ། ལོ བངས དད་དང དེས་ན དག ལབ ལེ 
རཱ དངྱ་ཕོགས་ཧཱམི་སྣ་ རེ། འཇངནས་འདི།བུང་ དནྲདབས་པར་ཏཐབ་སེར་ ས་བའི སུབ དག་དྲགས། ཞལ་དཀར་ཛགམཁིའེ སྒྲལ་བངསྟ་མཛལ་ རས་དང དེནས་རིམ རིས 

མུ གཞུན་པངདིདལས་རིགས་པ་མཇུད་ ང་ དངང ཐི ཞུགས་དང་། སྐུ་གསུངཐུགས་ཏེན། གསེརདངུལ། ཇ་གོས། སག་དང མནད སིཆེན་ཞུས། ལེཔས་དང་དང་། ཉིནའྲགིལགས།ཆོག་ ཡདབླར གཅིང། 


རིངབཝསྤྱཔན། དའོ ། གསྐ་ནམསད། འབཱི་བུངབརྡདུཞམའིངའ་ཇོངབ་དཅ བཅས་མཛད། ས་གཉེར་བསད་ནསམས་ཕརའ ང ངོར། ཕེ 
ཡི ་ ེནལ་ིརན་ད ཞ དསཔ་རགསདམའདི །འདོ་གའ་བེོ་གཅ་མང་ ངབ ག་གགས ་ ེུན་དྲ། སྐུཞཔས། ིེ་ུགས་ གི རྒོ 


ཨས སོ ཅོསའབི་ངགོཏར་སོགས་ རོ ལོ་ཏྩ་གོདནམསགསཔའིཚོགསདཔརགབས་ལེགཔ་དང་། དད་དམ 


༣ སྦོ་སོསྦོབོའའགེངས་པར་མཛོད། ཆ བས་མཛོང་བཅས་ལ་མཆམས་ཞུས་དང་། ཞྲིསལརིན་པཆེར་ རྔོངས། ས་གོང ང་། ཇྗེདཔའ་ དག མོས 
ཁྲ ང་བ་ལ སི པྣིཾི|ི། ོ་ར 
 ོསགཏོར་དདྱབསྣསར་དད་ ཡངས་འཛིན་རིནཔཆེ། ཁམས་སྣུ་ ད་པར་ཚ ཆགས་མདྭ་སཱལ་སཱ། ནཉན་སྡུལ། མ་པར ` ངཱ སྨད ས་བསིའི རོ 


མཛང། ལིའུཇོ་དངལགས་ལའིནུ་ 
དང་དང པནམས་ལ་སྣན་དང་ བས་ འི་མ ཚོདཱམཛང་། ཆུཁརོངཔ ཡར བནརང་ སུག ཤེགས་པའིདགོངསྔ་ངགས། གས་ཏ ཆང ས་དང་། བྲ་རན་དོན། པག་མེད་དང་། ཕྱཾགེད། 
ཟླ དངས་པ རཱ ིི་ྱ་་ ` ལ་རྟ ལ་པོ་བ མཆོདྡ་རཱས་རིན། བཞ གནའ དབུར་ཡངཕལ་ ཚེརཕྲེས། དསགས་གཤིནཔོ་ རེ 
་པའིཟུགས་དས་དང། ་ཟམལས ཡག་ངང་། མཆེནའབྱོར་ རྣམས་སྐབས་རིམ་བཞིནགནང་། དཔའལ་སངས་དང ནས་མ ག་གྲི་ཐྲ་དགྱ་ནརཁ་རབྱ་བ རྱ་བུང་དང་པལ་ཆེར་ 


ལན 
སསང ཕུར་ཁ ིི རྒ་ཧུདི གྲིའི ོདདང། གུརཞལང ཨིོམསཅནབཅོསབཙསགནང་ སེད སྒ་རདུ་འནམངཕེབས། དབང་བཀའ་སེགས་པེས་དྲུས་འདའ་བརམཛད། དེནས་ཚེས་བྱ་འིམཆོད་པའིགརའརྱས་ 












སིག་པ་དུག་ཅུརེ ས་ཡ བསེན་ཇོགསཅི་རིགསུ་ག 
རཾེིཨཛཉྤཉྤྩཛྲེམེིྲྩྲིྲིྲི རར རོ ་ 
རར དང་པློ པའི་དབེ ིིྱི་ པཔ ཉིག བྲལ དབས ཁྱིད ག་པ རྡོནང་། མཾ གཤ ནི དན་སཏིད་དུང་གས། ས་འྱརོ། འཇང འཇུབདང་། 
ངོ འཛག པའི་ར་ད མྲ རི ང ངཱ རྲ གས་ར ་ེ་སཁིི ཧམ དྱ སི་ལང རན ོ་ རྒྱལ་རོང ང་འགག་གི་ ང 
ཙོས སེང དོ་ཆས རར༤:« ཟེལས་པ་ཡེ་ཞེས གབ ིིཤས་རབབ་ ནསམཛུད 
7 ཡིགེདང་། གྱིང་སྲུར་ཁྲ་ སྦུརསུ། བས ས་བོ ཆཱ བག 


ར་ 
སསང བས། མཐངར་བང་མངྱག་བཞུས་ནྣམ་ད་ ར་ཡོངས་བྭས་བཅས་མཛོད། ང་ 







ང་དགེན་པའི་འདྲེ་ པརྨབས་བ 






; ། བ 
རོད་པས་ཡོ་ ཡོག ཧིམ སཔ་འབོར། རྔ 





རད །།།  ྲ རཾ ླཾཉིེེངར 
གསུ་ཁྱཝག་ཅེན།དིདབཙུགས ཕེབས་ནས་འཆམས སིཧེས། ཡས་ཐར་བཅས་ 
སུམ ིམ་ོགནང། དམའ་པོ གསམ་པ དུ གཡབ་ནས སེེ ཾྷ་ གནད 
ནཱ ཇྔ་ཡཔང་ཁ 
ྲུ གཅོད་དང དགངབ་་ཁཇོན་མཆག་སལདང་གདན་འཛམས ངོ དཔའེི་པོཆ་ད་ ཟུ་པསངཔ་ནང་ཉནདབ་བྒམལ་བའི་ནལ་ཏུ་དབ། སྱ ཡྱི༨ཉིན་དཔའ་བོའི གབས་ འབེངས་པ་གཏིས་དངྱུག་ཡེ གད་པ 
སྒྲོལ་ངཀར་ངྱིདབང་ཁྲས་དང་། སྐངོརྙམས་ལཁང་དབང་རེས་ནངཏིནབ་ཞིན་མཛུད། .རྩགས་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་བཅན་ཚོངདཔནྣརམསདང་གཞུན་ཡང་ཕུགས་སུ་ལ ་ དམལ། གུ ལཱ སམ ལའི སསདང། ཆུ དད་ 
| ཁིབཆེརནཛདནས། དཔལ་སྣུངས་སྣཚུར་ཕེབས། ཡོངས་འཛེན་ལ་འདོད་འཇོའི་འཕོ་མུས་ལས་ཕུལ་བ་སྔར་ལྟ་རདང་། ནི་འྲབུགས་པའི་ཚོགར་ཚོ་འདད་འང མངྱཐངྱཿག་བཆུས་དང་། གནས་མདབར། རེནའྲི་བ་མརྦ་ས་སུས་བཞིན་བསགདམས་ད 


^ 


ཤཱ 





༠༠ 
-9* 





།ཕྱག་མཛོད་དའི་ཡིག་ལནསོགས་མཛད། སསོའིཟས་སྣདང་། ཆུནགགིམཱིཐོནམས་འཐོརོ། ཟུརགཅོདཆོགྲ་ནིག་ ་བཅུམ་པར་མནལལྟསཿངལེགས། སྒམཚམས་ིབཅདྱརུརུ ས། ཆོསམགོནོ ཏྲོ 
་ བཀའ་བཞིེ ཞིན་ཁམས་སུཚརཔགཆོད། གུངཔརྱིཏ ཞོས དཔ ་མི་་ གསངྐུར པི སྫོརཟིལ།ཁང་དཔ་ པའི་ཆྩརེ སྒོ གོ་ོ་མ་ུས་ངགོ ལེ ལངས་པ ར་ བགི ངོ ེཿ ལྷ 
ཤ གི་ལེགས །བགནང་། ི་ ན་དང་ བོས རྣམསཊི ལན་བྱསལ། མ་གེརཇན་དཔནློབ་སེགས་པར་ བ་བཀའ་དམམང འཕེལྟགདཔྐནྨདང ནྭ་ནཾབ། - 

- % ོས་འཇན་ིན་འ ལེ དབ དབུང་ཕུལ་ 'བའིདབངངྱསབ་སབསྦ་སྲོལ གསམ བར་ ེགསགསམས་འྱགས་དངབྱད ཅོམ་བཞེསརུར་ བི ཁཱ 
 ་ རའ ས་ཞི ད་སོགས ལ་པ ཀཆ འོ མུ 
3 བཅི་ཡཔམཛད། བཞན་ཡང་ ས་འདུན་ངོད་ཡང་ལེ རེབ་ཛོགས། ལ་སཱང་ འཛེན་རིན་པཆེར་ཟད།ཁིད་དུམ་པུལ་བའི་དབུ་དང་ 
མར ༥ རེམས་བླསམའི་དིདྲམས་ལས་ཆུགས། ིད་བ་ལས་ ཟྭ གའིཞུ་ཡིགསང བོངས ཡཱ དྲི ལྟར་དང་། ས་སྨུལ་དང་འབྲུག ཇིགསུང དཱ གྲ 


སྡེདགེ གརདུཔེབས། སུ་ངོན་མསསོགས་ པར་དབང་ཇེས།གནང་ 





༨༥ ༽༩ སོ 


ཚོ་དང་། མགྐོད པོ་དངསོ་ཟབཀུནའབུངགྱིས་དཔེ། ཆུལ་རོང་གིསི་ལནནས 
འོམས་ཀྱདནྡནཔས་གནང་། ཇོ་ 



























རས་ནཚོཁརད་སབས་ཏྱི་སྭཾ་སནཐུགས་གཉེར་སེགས་པར་ཕེབསནས་དཔའ ངས་སྱུསགས་འབྱོར་ ཊཱ ་དཔལྦ་གུབདང་། སྨོདཔ། ནསྭ་གིངཔསོགས་རིངམོནས་འདུས་ 
602 གསད དབས་ས ཡད འཛོ། བསམ་ོ་ད རཅཾེྲིྲི ལོ་ལྟར རལ བཞ ན་ས ས། ཆས་བཅུའི་ བ་གཞི་ཆོགསདུར་རདས། 
ར་འཆམས་ཅི་ སྐབས་སྲ་སྲེ་ ལེབ་ཅ ནས་འདི དུང།བནཔཅུང་ཤུར་བད་ཅར། རབ སྐེར་བསོགས་པ ཐབས་ སྐྲག ྱ་ས་བས་རཆེབའ་བད། མག་ ར་ག /འབུལཚཆནདང་། འཇངཔ། པ་ རྡོ་པརྣམས་ལྷགས། ངེ 
རླ སྒ བསགས་གདུདའ་ གཞན་དང ཤའ ཀཆ 'པར་མཛང་ ཆགན་ སྲུལ་སླུ་ཞདས་ལཆིབས ཆེནསོགས་པའི་ 'འབུལ་དང་། དེབཞིནཆེ་ 
. “ཾི བཞུགས་དང་། རྒྱཝ་རྭེཔངཙ་ འབུལ་བསང ངཁ་དཀར་ད་དང་། ་པར་མཇལ་ 
་་ གཔརམམ་པཀདང་ 








བཟེསན་ལའང་མཛད། ས་བཏུན 
དནགཞི་འོདབད།ཟདག་གསརདཔ འགད པམན་ལ་ཀདང་ མོངས ས་ཡི་དམ སས ཞིད སས་ 
པའི་ནངཏནམངདབ་ར་གནང་ པེང + དུད འབིཁངཞང་གཛནདུག་གགེང ཁངགོངསགྲསཏེནགགས།ད དམཇོག་བརངཏན་ 


69 ༅ཿ །ཆེར་བོར་བན་ཛུད། སྤོབྱ གོགས་པའི་འབུལ་སྐེལ་དང་ནལ་མཛལབྷ་ནམས་སེབ པའ ོརྡ་མོངརྨརམརཆས་དང། (པར་དང སེགས་སྱར། ི་ དང་ནས་མུཞཁོརབཅསྭ་ཧོནཔར་དབང་གཀའ་ཅིར་ ས་དང།་ དྭས་ཅོགས་ 


„ྷ །སུ་ཡི་ ྣས་ངབས་གན། ནག། རྡོར་བྲག་ ་བྲམ་གཤིགས་སར་ཕེབས། གསོལ་འདེབས་དང་བགམའིཚོགས་སྩོངྒོམཛད། ཚུརཔེབུས། ཧོརཔ་ནང་པོ་ པདར། ལྲ་སངབྱརསགསའཇངྱ་ཡོགསསུ་གནངཆས་གུན་དང། 

4 ནོག རབ སེགས་ཧང་བངས། སྡེ་དགེ། གེ་ཕེབས། དཔལ་ཡུལྣབང་ ༽ནདང་།  ཧབགྲགམད་ཟུགཉོས སྐགྲས་ནང་པའ ར་མ་བ ལེ གེའི འའ ་ སད་པར གནས་དེས་ནས་འཇམ ཙུག གནང་སྐབས། 
དྷ རྗེཏིད་ཆིབས་གད།རཞིགཆིབསནས ིབཞས་བནེདནམས་ལས་གབང་མིནགསངཔའྲིར མ་ས སྱབངབརྱ་ལ་པདའབུརཔྟ་ སུལེ སྩི་སྟོང་སྟོང་སྦུལ། ཉག་རོང སྐྱེངམགོན། ཛིན་སྒུསེ་ས་ སམངོ་ུག ས། གོ གནས་འདྲོས་པ་གཟག་ 
% ཚ འཛགས མཚན་ཤིས་བོད་གནང་། བགྱེ་རལ་ཇེ་རུང་སགས་ཡབྲ་ཡུལནས་འབོར། རྫོང་འགགྱརུལ་ པའི་ཕུམ་དྡུ 

-3 


སགསྦམེད་པར་བཀའ་དིནྱ་སིསཆེསསུབཟུང་། མགློཟིཏི་ཤུ་ གནང་། ཉེར་་དགྲུ་རུབང་ 
དཔང ཉེར་བདུནལ་སྦེལམརྦ་ཧུར་པའི་མནལ་ཉམས་ཤར། མརདགེ། ང་ས དང་ཇེས་ ག་ས ་ིག་ གཉས་ པལག | ད་ག 
ངོ སརྦད་མཱ་ལའིའྱཧརཁྲ པཾསམ་ཐུད་པ་སགས་སྲུ་མཆམས་ཅྲིཐུན་པར་རམས་སུ་གནང་། སྒུ་མཚསེས་ཐེལ་ནས་ཛོགས་འདུསནམས་ལ་མཇལ་ཀངང་། ལ་མཇག་དུསརིམ ས་དབུར་ཡངཕེབས། སས འཆིསས། བསྟར 





བཀར་ལ་རྩསགཆེ བུར་ཁང་ རབཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཝུས་ལེགས། ས་ སང་བསདནམས་སོགས།།གའོང་གི གི་སེརྩ་སུམངབ་དང་། བྲམ་བསངཆོས་རྡོཧད་པ་དུམ་བཅས་སླེབ ར་ར ལ་སས་དཔོན་གཡོག་ 
ཀྲམཔའིབ་ པངང་ ཡདི་ིངིཚ ནནིརེ རར ནམ འལ བཀ ་འབྲེལ་ང དགྱསལ། 0 ་ ད་ང རུ མེེ བཱ། རྒྱལ་ས དཔནོག་ཡོག་ 


ས་ུལ་བའི་ནུབ བྱུད མངས 
༠༠༠6 ས་བྱི ཡིག ག་མ ངྱངང་བམཛལ་བས། ཆུ་སྲམ ་ཆོར ཅིདབའྱངུག་ག་ྱ་བིནྲརིསདཐབས་པ་རེ་ཡན་ཞེ གྱིས་ིསྦྱ་རྩལྲ་སས་ལ་མཆན། སལ་ས དག་ཆ པ་གནང་། སུལ་སྐུ་ ་ 
ཤྲ རི་དམས་ དཔོན་སེབ་འྱངོརབ་སགས་པར་ང་ ཀུད དངད པལ གཞུན་ཡབུད་ ཞན་ཡབདབང་ བཀའ་རིམ་བཞིད། གིནགནང་ ཇུས ཆེན་བེངད་སག སེགས་ཞུས་ གསུ ཛས བདནམ་ཁཔལ་གུའུ་ 
ཏ‡ླ‡7ླིླིྒིྗྗྣྗྣྣྣིོི ས་ར རཿ ཁཱ 
ངས་ལྟ བར བྱངས 
རི དཾ བད ་ིན་ཆེར་ྱསལ། དེབཞིན་འབུག་བསྟན་འཕེལདགནི། ། མདི་དགན། ན། ཨཱ ་་ སོས ` བ་ད སངས་དང 




















ཟི 






ང། དྲོན་ཇང་ ་ཡར་ཟུརམང་ ་ 
།ཆུ་གོན། ངོར ཅོས རི ྲདཾིེར&་ཀཟ ས་སན ཏིད 
འིདྡནསཆེརམཆད་ པ་ བགང སྨ ང་། དསད བཅས་ཕེངས ཆེག་སྦུལརྣམ་ ་གསུམ་ལ་བཀའངབངདང་། ཏེ ས་ག ི་ཅཿ 
ནང་ཆེན་དང་། པའིའཛོ། ཆིསང གས་བ ཤད པས་ག སྒྲ ས་མ་ལ ་པར་ཆད། + ་ བས་དག 
སེག ཙིདངས་གཉི དང་བྲུང་ ཆེན་ ་ས་བྱར་གྲས། འ་ཿ ི་ བླ དང ར་ ིོས་ མ་མ 
སེགས་མཛདེ། དསད ཁཇུས་བཞད། རྣམས་ཀྱིབཀྲ འབས། སཱུ་བྟར ཧཱི 

དཔུལ་སུངས་སྤུ་ཡགས་འབོར། རུལཆུང་སཱལྦ་ཀ། པམསྲ་རང་ རྒྱལ་ེ། དབང་དོ། 
སིའི སྔབུགས་འཛིར། ཛཱ ད་ས ོད་པ  རྒྱའང་སྐུདཔོན་སླང 















1ཤྷཾ ཛེང ཇི . 















མཛད། གཞན་ཡང་ ོབ་་བ བཞིན་བྲགངཔ་ལས་འདས་ཏི། རརེི་ བྱཅུ་གཉིས་ལ་དགེཚུལ་ངང་། ིསས་སོཾི དཔེབས། སེས མའི་ 


608 ཆོགས་སྦྱོང་སྒོདངགནསའདྲེནམཛད་ཅིངིསྐུ རའོདང ཅས་གནང་། སུཆེན་ཡང་བསྟུན་པར་སྨན་དངཉེནསལྱསིདབང་ གདན་ས འཛྦད་བརྟེན་གྱི་སོཅི་ཡངམ རྣམས་ལའངངབངབཀའདང་། ཙཱ 'བླསབ་་ 
བྷཱ རྙོན་བཅས་བསྩལ། སཱར་བ སུན་དངས་འདུལ་ཆེན། དྲེས་ གནང་ནས་དཔལ་སྔངས་སྱཿགས་པེབས། སུལ་སྐུ་ནྣམས་ལ་བགམ་དང་། མམགན་གིདབ་ ཆེན་ །་མཛད། གཏོར གཱ །མེ་ཉོཿ་མས་དང་། 
རཾ 4 བྱར་ལོའིལོ་སརྦས་སྭ དངས་འྔ་ ནརིན་པཆར་གསར་ིང་གིས་ཤད་ནརདང་། རྣམས་ཁྱིས་ ་པ་རྣེམས་ལ་དབང་ཁྲི ཁྲིདམང་པ། དེང བཅུ་ད ཞིརརས་པ་ཉི་ཤུ་ མཛ མུད བ་ར ། རས་ཆོས་དང་ །ི 
: ལྔརསེར་ ་ ཡ། རྒྱལ་ ཚབ་སཱལ་སུ། ཅི ངེ་སྲུལ | ¡རལ རྩོམསསསསགོས།ཁ་རབ་ གྱེ་ྱའི་བྲམ་་པདའིཉྭད་ ཆ་ སགེས་ཞེགས་ཇའིགནང་མ་ ཨུང་བྱསུལ། ཧྲ སི 

¦ འདང ལ་་ 


ཞུས། འཇངགཱཏི་ཤུ་སྐརསོག སགས བསྟིན་ ཧཔརྡ་འ ས་པལང་མཛད་ ཊེ་ 


ཐམསཅད་ལ་ཚད་ བངདང། སེར་དབང་། ཁངསབདར་མགནང་ སྩེས་བཅས་མཛད། དང་། རྒྱལསྲག།_ ཇེེདྲུད་ 
ཆྭསྦུབ ངང་། གྲེ་ལེད་དབང་། ིོདགྲལམ་ རྭ་སུ་རིམ པེ 


ི་སུར་བློད་པ་སུ་བགེས་ལ་ཞམ་མཐལ་བཀའ་ཁྲབབྱསལ་ནས་འཛམ་ཇེགྱ།་ེ ཕེབས། ལྕམ་བསྟུན་པ་ལ་དབང་ཁྲུས་དང་། སྡེདགེ ཡྱིགྲའབྲལལ་ཟྲས དང་དདུགནང། 











།པ་ཐམས་ཅང་པའི་གཏོར་ཆེན་དངྱ་དུ་རཕེབས་ཞས། ཕྲེ་བང་བོག།བ་ནས་ཀུང་གནང་། སཱ ཤོལྔ་ཛོང་པ་དང་། ་་སགསམྱུས། ཚེས་དང་། དགྩོ་ན་སསོགས་ང་ཟངགིནམ་བཅས་བླལ། མདོན་མཛོད་དང་། མི་ཏྲའེདབང་གིམཚམསཔྡོཌ 

6|2 (ཇྱཨཱ་དང་། ` ་ ཉག་བྲ་མས་ལམཁའ་སྤྱོད་མཡིཁྲ བེད་སེགས་ཆས་བཀའ་དཔག་ཨེད་དང་། ཡབྲ་སསྣ་ནམསལ་ཞུ་ཡག་སོགས་ དྲ་བུས་འགུལ་ལ་གནང་། པུར་ཁང་དྲུ་ཡེ ེས་འབའབུ་ྱི་ འབ་གནསྱ་ཧུས་པ་དང་། རྗེ 
ཇེ་འཛི་ནྲ་གེ་ལབ་གནས་ཀྱང་ གང། ཆོད་པ ཅུནགཟིགས་སོགས་ཕུལ། རྨང་ཉམས་ལས་ཀརྨ་པས་ བཞེངས་པའྲི་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་སྲ། གྲུབ་བརྒྱ་བཀྲགཅནགཟྲིགས། སྡེདགེ་མཆོད་ཡོ ཡན་ ྷབཟོ་རྣོམས་ཐློས་བསླང་གི སྐམད་།པའི་ ཧྭ 
ལེགས་ཇས་དངས་པར་མ དད ་ ནཱསགས་བསལ། ནོས མཚམས 'སྐེས་དད་། ཞཱཱདམར་བ་དང་། དཔའ་པའྱི་གཡིགའབྱེར། འ ལག ཉོགས ད་དང་༽ དགནའེས་སགས་ 

གཞང་ཆུ་བྷསལ། བོས དད ༥གེ་འཕོ་ལུང་ ིད་ སྔགས་ནྲིས་ པའ་གནང་ རས ཤིཁྲའཾབ སྐངཆཾགཚུགས་པའེ་དབའ་ཡང་ཕེབས། ཟི་ལེང་ནས སལེལ་འརི ་འཇམ་བཞད་ ་གྲསུང་ཤོགཞེབ སཕིབ་པདང། ཧོ གའུགའི་ 

སྦྱུནའདེན་པའིཨ་སྡེ་ཉག་འོང་པ གསམ་པ པ་བྱ ྲིས་ཟིསནགས། ཁག ར་དཔག དཔ་ཤགབྱས། ཉརྲགར་ཡས་ཟས་གཏོདས་ཐུལ། བེརྱ་བདབཆེན། བདས 'ཉམས་ཤུལ། ལགས་ལའི་ཐང་སེ་གཉིས་ 

ཝྲེང་པའི་བླགྲུ་རྣམས་དད་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཝེབ་རྒྱ སགས་འེའ གཞན་ཡང་དེདེགཉེརནམསལྱརལ་བྱ་སམ་ོའི་དབང་བསཊ་སགས་བྱསལ། སྐགནས་བཟང་དགེན་དུ་རོལ་མོ་ལསོགས་པའི་རྟེན་བཞག་མཛོད། 










¢). 


གནས་མདོ་བམ་ཀརྨ་དེན་ཡོད་དང་། 











འཇམ་དབང་ 
འེ 


6|5 གོ་བོ བློང བྲོ ྨོ་ཟསདབ་བཀོད་གྲནང་། དགེ་འདྲན་ལམང་བླསལོ་འྱེད་ཆས་དང་། ཀུན་ནིག་དབང་། ཕྱགཅེན་ལུང་། བཅའབིམསཅི་བླསབ་བཀོད་བཅས་བྱ༡ལ་ནསཅུར་ཕེབས། མགོ། 
-ྷ།།༄༅། །བང་དུ་བརྟན་བཞུགས་འཐོར་ནསསོགསམ གཟིགས་ཕུལ། སྱག་དཔེ་རྣམས་དེབ་བཀད་གནུང་)  དགི་འདུན་ལམང་བསྐལ་འགྱིད་ཆས་དང་། ཀུན་འག་དབང་། ཧཱགཡན་ལུང་། བས་པ དཔེས་བ 
༧ འོ་ུརུནླ་ནཿ ༥ ་གགངས་བྱ་དལ། ཀླིད དམའ་པོའི་ཐུགསདམ་ བ་བིབཔ་དང་། ནི ོུ་བསདེསབ་བནམ་ོ་དང། ནམཆེན་པའི་དགེ་མགེས་འབར། བྱངཨངཕྱག་བཞུས་དང་། སྱིང་པ་དང་དཔནམསལ་ཆོས་དགུ་གཞུམཡེ 
ཡཱ། དད་འདུསྣ་ནམས་ལ་ཆོསྨ་བིད་ས་བཞིན་བྱསལ། ཞག་བོངོ་དང་ཕུག་བོག་བརླ་ཅིཟོསོདགིའཇགསྲས་དཔྲནནོརཨི་སྣུརགནང་། རྒྱལབགི་བང་མི། ཆབམདོདང་དྗེ་མདྲནམསི་ཡི་གེ །འཇངའགྲོནྲ་ནུམས་དང་། འབུང་ཟརྲ་ཅི་ཝི་དཔོན། སྤ་ཕསུ་བསོད་ནམསག་ཤེགས་པའི་བཛེ་ 
@ རྟིནཔ་སེགསའབྱོར། ཟུར་མངད་སླུབ་སྦུལ་བླ་མུར་བསྐོ་བ་གནང་། དེ་ནས་སག་མོར་རམ་ཧོ་པ་གཉེར་སྲས་ཆེ་ནམའིངསོནས་ནད་ཚབཆེས་རིས་ཉེན་པདེརཔེབས། ཝ་པའིགནས་སབས་སུ་ཉེབར། བདེ་མཆོགདང་། འོད་དཔགམེད་ཅི་དབང་། འདུཉ་པ་གཏུད་ལགསབྱུ་ཡྱ་ཤ 
@ བཅས་བསྣལ། དུས་ལས་ཡོལ་ཐག་ནས་འཕོའདེབས་དང་། དུས་བའི་ཚོགས་རེས་སུ་བྲཟང་ཞིང་། སུའ་སྦུར་བཞུ་བཅས་བཀའ་དྲིན ཡ། ུནམས་ལ་དབངདང་བིནྲ་ནབསསགསུག་ཤིན་གསོན་ཤུན་ཐུགས་ཅེས་ཁུབ་པརྡ་མཛདནས་དུལལ་སངས། སྲུའེབས། སྒནབ་སཁམས་༽ 
༼ྡ སྒྲུནུས་འགུལཆེན་ཅེ་བྷསེན་བཀུར་བཅས་མཇུལ་བར་གསོལ་སུནགསུང་བགོ་ཆེར་གནུང། རྒྱལརོཿསག་མོའི་འགྲུལ་པ་དང་། ཧཱ་ཕྱོགས་པསེགོས་མང་དྲལྷགས། ཁམས་སྦྲལ་དངང་ཕཱལ་སྐུ་རྣམས་དགེ་འདུ༔ འབིང་བཅུས་ལ་སྦལ་དཀར་ཆོབིད་དང་། ང་སི 
4 །དྲིད་ཚུགས། ཁྲ་འབུབ་དང་། རྒྱལ་རོངསགསམང་པོའི་བྱང་མང་ཀྱག་བཞུས་མཛད། དྲམ་དུང་དཔེན་སླཾབ་ཕྱེགས་འབྱོན། འཇངཔ་སོགས་གཞིབྱེས0ིགྲྭ་པམང་ཞིག་བབཏུ་བྱེང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད།  རྒྱལ་རོང་དམ་པའེ་བླམ་དང་ཞུ་ཡིག་རྣམས་འབྱེར།  འོག་ཡིན་ 


༥ འ 



















བིང་པཿམཆན་བརྒྱད་ཞལ་ཐང་། ཁ་འབུ་བར་ས་འདྲ་མཆོད་ཆམང་པོརྦཿགཔོར་དྲང་ལྲ་སང་བྱར་བགསོགས་འཇང་དགོན་མས་ལ་རེན་བཞག་དཔའདུ་ཐེབས་མངད་སུར། སཱར་ད་གུ་པའི་མོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ ཞབས་ཁམས་སྨལསགས་ལ་རྫོགས་པའཉེ པོ་ཀྱ་ིངཕིག །ཐིད་འཛོགས་པ་ 
དབུང་བཀའ་དང་གསེལ་སྟན་བཀའ་བགྲ་ཞིབ་མལ་མཛོད། ཛྲམའི་ཨཙརསགས་ཚོང་པ་གནང་། རླི་བ་སགས་པོགས་འདུས་རོམས་ལྲ་བུབ་པ་རྡེར་གདན་སོགས་པའ་དབང་བཀའི་དང་བིན་ནབས་ཀིས་རངས་པའ་མཛོད གཉིའི་སྦལ་སྲུ་ནྣགས་དང་འདུས་པེ་འགོས་རྣམསུ་ལརཏྣའི་གསང་འདུས། ་ 
དྱལལ་འཁེར་དབང་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བཏྐྱེད་རྫོགས་ཁྱི་ཐབ་ཁྲིདྲ་རིམ་པར་མཛད། དབུས་ནས་ཕུབ་ས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ཕེབས། ཚོགས་སུ་ཝོམ་པའི་དྲཡིལ་འཁར་ཞལ་པེས་ནས་སྐབས་དེའི་བསྔ་ཞུསའྱབོར་ཚད་ཀྱི་བང་མངབཞུ་བརམ་་དཀར་ཡོངས་བ་ཝོ་བ ཅས་མཛད། ༣ 

པྐུ་སཱེ་གཉིས་སགས་ལ་རབྱ་བུང་དང་འབུཔད་པནསགས་ནམས་བཉེན་པར་ཛོགས་པ་གནུང་། ཕྱག་བཞི་པ་ཕུག་གྲུ་ལུགསྱི་དབང་དང་གྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སེགས་ཀང་བལྔཡ། ཁམས་སྦྲུལ་ནས་སྙན་གག་དོགས་གཙེད་ཞུས་པའ་ངག་དབངགྲགས་པའིའགྲེལ་པ་ཕལ་ཨོ་ཆདང་། 
༢ྭངདའི་དཔེའ་བརྗོད་ཚོགས་བཅད་ནམས་བསུའ་གནང་། མངཆེན་དཔེན་ལུ་སོགས་པའི་འབྱེར་ལན་ནམས་རྫོངས་གནང་། ཧཱིསྭ་ལྣ་བསའག་པ་བགུའབུང་སྲུ་སྱེ་དང་། དུན་ཕུག་སྐུ་ཏེ་ལུགས་མདུང་པ་སགས་མང་དུའརོ། དྲེ་ནམས་ལ་དབང་བཀའ་བྱིནྨ་ནབས་དང་། 

གྭ 



























 མཐུནྷ་ཉེན་སོགས་ཇོང་བ་དང་། རང་འདུས་དཔག།ཏུ་མེད་པྲ་ནམས་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡིསྣ་ཚོས་པར་མཛུདནས། འཛམ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས སྲས་ལ་སྒྲོལ་དབང་དང་། རྔི་ཉིད་དང་། མ།ཁན་ཆེནྲ་ལནྱ་ཧཱས་ནས་ཕག་ཨཾ་དང་། ཐམས་ཅད་དིག་པའྲི་སེག་ཅོགགིས་ལུམ་བྱིསར་བཞུ་བ་ག ང་། སྨར 
6|8 ༥ མེས་ལྔ་ལ་དབང་དང་། དཀོན་སྱི་ཞིི་དུག་གིདབངསགས་མང་དྲུ་མཛུད། ཆགས་མེད་སྤུལ་སྐུ་བྱམས་ཚཚང་དུའགངས་པ་དེར་ངས་པའི་གྲསང་ བིས་བཀའ་ཐམ་བྱསལ། རང་ལམ་དུ་རླིག་ལྡན་རྒྱལ་བཀའ་རྱལ་པོའི་མྱབད་ཞལ་མདངས་དཀར་བམཛལ་བས། ཐུགས་དྱགེས་པ་ཚདསད་སྕེས། རྗེས་དང་ 





ཱ། ། དུས་འཁོར ལ་རེནྱ་སིདོན་ཞུས་པའི་ངང་ནས་མནལ་སད་པྱེ་བུང་གསུངས། དེ་ནས་ལྕགས་ར་བཞུགས་སྒར་དུ་པེབས། རིདཆེན་རིལ་ནག་ཆེནས་དང་། མང་སྦྱོར་བཅས་སྒྱར་བའི་དབུཚུགས། སྒན་བརྡུང་ཨོ་དང་དཇུཝ་ཆུ་སཾགསནུ་འབུང་གིཚུས་བཏགཱ་པ་འདམ་ཐག་ ‹ རིལ་བུ་དྲེལ་" 

¿ ༼་བཅས་ནམས་སུཉེན་བཞེན་སྨན་ཚགྲ་ཐུན་གསུམ་རེགནང་བ། སྐབས་སྲུ་སྐུ་ངོ་ཚོ་ར་དབང་བཀའ་གཙོད་བན། འྲུག་སཱིའི་དོན་ནབས་སགས་གནངས་ཅགས་བཞིན་ལ། དྲབས་ཡོགསས་གྲསང་བྲིསྣ་ནམས་དང་། ཞརལས་ནངཆེན་སགས་པར་སྩལ་དགོསྤ་ནམསང་བ་གནང་། 

༔ ༼[ལའང་ཛིང་འགག་དད་དམ་པྱརུལ་པའྲི་མི་སྣ་དད། དྲབུས་འགགུལ་ཚན་མང་འཛྱིར་བྲ་དང་། བར་ལས་ཁེག་གིཆེདགུའི་འདུས་པྲ་ནྣམས་ལ་གངའཚསྱ་ི་འཇུག་པས་མསྨ་བཆེམ་པརམཛོད། སྤར་འིནའིལ་དཀར་ཡོལ་བཅད་སུམཅུ་ཝ་དྭག། ཡང་ཐབ་དཀར་ཡོལ་བཞིི་ལག་བཅས་དྲིལྭགབ། 
རྩང་ཁྲུས་དང་། ཱིན་བླ་ལངསསྒ་སྒྲབ་པ་ཉན་འགའི་བའཨཛྫ ་ནུས་བསྒེད་བསྙིམ། ཟབ་བདནས། ཚོགས་བསྐང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའརྒྱས་བ ༥གནང་། འབུལཆེནྲ་སབས་ཝགས་བམོའྱི་ཧས་འདེབས་དང་། སྡེ་དགེརརྒྱའ་གྱིགྲསལ་སྨན། མཁནཧེན་སླྲ་ཐོགས་ བུས་ 
བསྐུ་ཛངས་དང་། བྱང་ནངྱ་ཡག་བཞུ་བཅས་གཞང་ནས། མཆོད་ཡོན་ལན་ཅིག་ཕགས་བཏེག༥་པས། རྗེཉིད་དཔལ་སྤངས་སུ་ཕེབས། མཔའ་བདག་པའི་ཡི་གྲེ་བརྩ་ཅན་པའིི་ལགས་ཡུར་བངས་དང་། བདེ་ཚོགས་དང་། སུངསརི། དོམཨདའནམས་ཀྱི་གཔ། རྣཾར 









 ཕག་མེའི་སྒོ་ནས་ གདུང་མཆོད་སཾགས་གནང་ནས་ རདྲ་ཆུར་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་དརོ་གསུམདང་རོ་སྨདཀྱི་སྐེསཏ འགྱུལ་ འཇང་འགྲུལ་དང་། དངུས ༢ ལཚན་མངྱ་སེབ། ཅྔངལ་ ་ཀ་པིནྨ་རབད། བྱུངམངྱ་པག་བཞུས་སུགསྐསབས ་བབ་བཞིན་མཛད། སེ་དགེར་ཀོང་ལམ་ བསྡུ་སབས་སྤ་ ༣༣༤༤ ( 

620 ཛཚེར་དགོས་ཚུལ་བསྣམ།  ཕྱོགསྱི་འདས་མཆོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་བུ་གྲ་དུམ་འབྱོར། སྟག་ཤམ དབན་སེགས་པརྩ་ཕགཆེནཁིད་དང་པ པག་མུའི་དབང་སོགས་གནུང་། དེནས་ལ་དགེའི་སརཆེན་ཡགཉཏུ་ལེབ་པར། ཀོང་ཆུམ་བྱོན། དེ་གྐོར་ི་ཉེས་སེལ་ ལལ | 

ངི་དོན་ལེགསར་མི་འབུག་ཚུལ་རྗེདཔ།འ་བོཉསཀྱང་གསུདུ་རུང་། དེད་བཞེན་སེན་པའ་ རྔཾམཐགས་སེང་། བ་ཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་།  ཧྲོུགསྱྱེ་དཔེན་རིསམང་པེས་གཉོས་པའ་མཇུལ་ཀུ་བཞུགསགལ། དབང་བཀའ་ཕྱིན་ནླབསཀྱེཕེགས་ ཁྱཐབ་ཐྲཡ། ཨུ་བྷསུརཆགསའི་འས་པ། 

རྱ །དྙཨསྱ ང་ཆེས་རྨོ་ཆིམ་ པར་མཛོད། དཆརམཐི་པཅཱད་བན་འཛོན་པྲ་བ ཟུང་དང་། འབྲེ །བུང་། འབུགཔྨ་ནཱསཱསྦའགྲསང་ཤག་ ཕེབ་པ་འབྱེར། དྲ་གས་ རེམ་པས་གདན་བཏེག་སྟེ དཔལ་སྤངསསུ་ཕེབས། སུང་ནག་པ་ དང་འཇང་པ་གསར་སླེབ་སགསཉེ་ཤུ་ གུ་མའ་ལ་ ཟབ་ བྱུང་དང ༥༣ 

བསྐེན་རྫོགས ་གནང་། དགུན་དཅའུབས། བ།ཤེན་གསོནྱ་ཀྱི་དངམངྨ་ནམས་་སུའྱཾ་པཱག་བཞུས་དུ དང་༽ ཉིལྗོག་ལུ་གྲོ་ལུད་གཏོར་བཟློག་འཛུཀྱཾས་པ་གནང་། དརུ་མདོལ་སགསཔ ཕྱགས་སུ་དད་འབྱེར་གྱི་ལན་ལ རིནྲནསས་བྱསལ། ཤིན ཏུ་ཧུནས་ཝུཿ ཐིག་དཔེནྱ་ཐྱཨ་ཀ་ བརྡེབའིི 
མཐུར་སཱེལྱ་ཀང་གནང་། རེ་ཞིག་བཅདྱ་ཆུའ་བཞུགས་པ་གཡུནས། ལུས་བཞིའི་ཞྲིདག་དབང་ཆསཀི་དསིགས་གཏད་རེན་འབྲེལ་ གཞང་བས་ཐེགུ་ གཉསཆས་གསུལ་ པའྱི་མང་ཉམས་གཟིགས། ལོམ དུས་གཏཔ་འཆསས་ཞལ་ཧོམ་བཏས་དང་། ལགས་ཡེས་གསར་བཞད་ དྲཀི་དགའ་སོན་༥ ། 

{ངཿ ཆོང་ཡོན་ཕནྡ་ནུན་སྙེས་སེབས་རེས། འཕྱར་ཧཿཧྱིའིཡ་གྲེའི་བརྨ་བསྙན་བཅས་སྔ འབྱུང་ལྟར་དང་། སྤཔབསད་“ ་ལཆི་ལའྱི་ གྲ་ཆེན་དང་། རྗེ་དཱང་ ང་དངྱ་ཧྭ་ལ་དང་པའའབྲག་འབའ་བསད་སེགས་ན སྨན་པ་གསའ་བུ་བསང་པརན་དྱི རྒྱུད་དང་། ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལ་ཙོང་ཁ་པའེ ཅད་བྲཊས ཨཿ 


པའ 














ཧཾ 


བཞིརསབ་ཝེས་རསྲ་བདདང་། ཚོས་བོ་སྐོས་སྔརྟ་ཝར་གནང་། མུནཱནཔས་རྟེན་བཞེངས་ལན་ཉེན་དངུ་ནང་ ནའགོས་འ་བངས་གནང་ སླའི་གཟུངས་བ རྲགུབཟས། དབངས་ཅན་འགྲེལ་པ་གསལ་ རའི ཤར ཟཾ། 
ཐོ རོ ཅོ ཛད། ཟིགགིསུམ་པའི་ཡ ༥ར་རོས་འ། ི་ཀྲིའ་ པས་ཏ་བཞིངས་ བཾ དེར་བ ` ཞུ ཐངྒགསྦེབས་སགྦི་ ཤྱ་སགསསོ། པུས ་བཞ བྱུས སག 
ྨ་ཆུའི་ཕག་ལེནདངགདངས་དབངས་བླབཔ་ གནང་། ི་དཔཔཀར་མགོ་ པས་འགས་པརཔོ་དབས་དགས་པའིབ ཨིསྔ་རྗེསས་བཟུང་ དྷ དད རྒྱལའོང་པ། ཛཔསོགསུམདདི། མནཔ་ཅུང་ཟད་ཤུར་བསྡུ་ཆུསཀླན་སས་སུ་ 
ཀུ་སྨན་དང་ཐུཿ ས་གཏདགནང་བསུ་ཞི ལ་ས གནས་སྒེའིཞུ་ ིུ་ཡིགདབྱའ་སེབ ཟཔ བྱདདིས་གསར་བཞེདས་ལ་རབ་གནས་གནང་། ཧི སྒརདུ་ཕེབས། ྡ་རེབགནཔ་མགས་ པསདཔནྡ་བོནནམས་ཐུགས་རབས་པརཆུཿདནསུར 
རིབས། གྲ་གལ་ནསཆོགས་སུ ཊུས། སྨན་ཐུ་དངཆུར་འབེབས་སྐུ་སྐརཙམ་ཕེབས། མཁནཆེན་ནསྔ་ར རྗེཉིད་ཀི ཅས བྱངམངབཞུ་བ་གནང་། རྒྱལ་རོདབ་དང་། འཇང་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས་པ་སཾ འུ 
བཅྫོལ་ལ་དབྱང་དང་ ག་བདག གཞུང གྲ ་ ཕྱུག་ཡིག་བཅས་ཚབ་སྤུལ་གནང་། དབུསྱ་ཡོགསཀྱ་ཡེ་ པཱ དྲ ཆབ་མད་ཡབྲསས། སས་ལ རྒྱལ་ཐངཔ། གྲོགས གི་འབུའོ། ས་ན 
ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕེབསནས། གརའཆམས་ཉྱི་ཐེག་སྐར་ཝེ་ངག་ ིབབ་རེགསའྱ སའི་ོསྨ་ན་བྐསཔབྲས་བའི་ །གནང་ནས། དཔལ་ཀྲམཔའཡཡཀ་ཐུལ་ བསྒྱར་བཀའདྲིནབཕྱང་པ ིཆིབབྲསུར་ལམ་བརནས་ཀུན་ ནབ་ཀུདབཞིནའ སྐ སྦལམགྲ་རད་ 


༦༡༠༦ &® ལེ | 





ཁ གྲ པི པོ ༤ པས ལང བུ བུ སམ་ ྒ ཱ --ོ ོ དེ ཟླ་ ཱ , གཤུའ་སོས་བདད་ ད་ ཟས ༤; ན༽` 
དྲེང ]]}]་ 
-༽༽ ! གཱ ཤུབ £ ྒཱ ཐ་ས "༨ ཏི ༥ ༣ 

བྷ དྲུང་ཡབ་སོགས་མངདུའབྱཾའ། དཔལ་ཡུལ་བའི་རོང་གྲན་ནུམས། 'ཊོགཱ་འབུཡ་མངད་ཞུས་པར་ཞལ་གདམས་གནང་། དེནུས་བྲུ་བང་དང་ོས་སེའི་གགུ་འགོསྣ་རམས་འི ། རྟབསུ་དང་ཐབའཛིན། དག་འ ཅྣམས་རབྱཏྭ་ཐུང་བའི་བ་གོས བོལ ད་ལི ལེ 
སྫོ རེལ་མོ་དང་། རཆའྱི་བྲ་བག་དཔགཏུ་མེད་པ། དེའི སས་ལ 'དང་རིམའིམཚནམ་མཁའལ་འཛར ཾསི་ེ་དངྱ་སོགསསྭ་འིན་དཀར་ཅི་ཡོལ་བ་བེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་དེ་བཟང་གི་ད་འངབ་གུང་ རྒུ བ་བ རང་ 
༧ བབའཐེར་པ་ ༥ དྷེ་ལུའ་བྲས་བའིབཀོདཟེནདང་ ཉིད་ཀྱད་གཙུག་ལག་བང་ ཡགཞུབས་བྱུདུཔའི་མདུན་བསུས། དཔལ་ཀྲམཔ་ཆེན་པོ་སནྲ་དངས་ཤིངའདྲུ ཁང་དྲུའིརཕེབས་ནས། ཇེཉིདྱ་ཅིསྱ་ཕག་གིས་བདྙར་བའི་མྫརལ་དུང་། དག སསར་ 
ས་ད ཇའ 


ལེ ང་ལམ ཡི་ ༤ ཌཱ ཏཱ བཀའར་། 
གནང་༈ དྲུང་སྦྲུལ་ཁོརེབཅས་ཉེན་མཚོད་སྒར་ཆས་བེཅས་ཡབ་ཡུལ་དུ་རྫོང་གནང་། ཀརྨ་པའི་སྒ་ཞབས་ནས་བཀའ་དབངཉིཧུ་སྐོར་གསན། ཀརྨབ་ཕེབ་ཞུརམཁགཆེན་སྟཾན་འཁོར་དང་། སྡེདགེ་ལུ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ནས། ཐགོམའི་བུལ་ཞབས་ཉིས་བསྩེདབཀུ་ 





ལ་རེ ཁྲི་་་༦ེ་ ༦ 8 


ནྱ་ཆས་དྲུབུན་ཕེབསཔའི་ཚོགསྲསྲ་སོ་ལདྭ་བབ་པ་འཛྲགས་པག རྨ་བུབྱདུ་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ། ཀྱམཔཅེན་པའིཞལ་མ་ནས་མཆོག་སྤྲལདྲ་མའི འབེངས་བཅསལ་དཀོན་མཆོ། བྱཆགསུངྱི་ལེགསྦྲས་ 

ཡུགས། ་ པོ ལི པྨ་ ལེ །སགས་མུང་ཞིག ཡིག ་ ལ་ ཟླས བྱསའཆུགས ད་ ་ དུ ཁ་ས བྱ རབ མསེགས་ར་ ཕྱལ གཅེནའིདད་ ཆུ 
བུ དབང་གོསཁྲལལ། ཀི་ཡོག་ལྲ་ དགཏར་བཟོག་མཛོད། ཀརྨཔའ་ ་ དང 

ཞུད ན་ཡབ ྲ༽ རཆ རི ཞལ་ལྷན་རྒྱས་སྡེ་ པས་སོ དུ་ཕེབནས་ེའི གདནཆགས། 

སཿ ལབ ཀར་ྷྷ་དགུལསསགསཔ ཡང་ཕ་དང་། དབད་དད་ ས་གནང་མང་ བས་སྐོགས་བ 

་ དཔོག བུད རཾྲཤ ཤ ཤ ཞས་བ པམངད། ་་ ནས་ཁནརནསདནའབ་ཧན 


པས་ཡུདདགཔ ཡོངས་བ 
ས་་ས་་ས་་་་་་་་ྦ་་་་་་་་ཤཧཿྷཔྡ་་ེསདག་པསས གཡུས དེ། སེ་དགེ མཆེད སོགས ན་དམ 










རྒྱལ་རོང་རྡོཔ་སོགསམང་དུ། གུས། རྨ་པར་ཆོས་དྲག་རྫཿིགོ་ཐུལ དགེརབ་གཉའ། འདྲེན རྣསརཙམ་ཕེབས། ¡དར ྣནྣ་ 

624 ༨རྩལ། ར་ འགནས་མདྲོགསསོགསར འ༥ྭཉྱུ་བུང་བ་གནང་ གཿ བེ དུར་བཟུགས། ཟླ་ལནས། དཔལ་ཡུལ། རགཿ ད་ རུ་ཨཱགསྱཀླི་བ་མོབ་དཔོན། ' ་ 

དྲ - སརཧྲ་གླྭ་ལྔ་ རྗིལ འདས་ཀིདདངམངབྲསས། ཀྱ་པའྨ་ཚ བ་ སར འདུ་ཁད་དུཀྲུམཔའྲི་འ བའི་ཇེས་སྡེ་ ཅས་ལམགོན་ ལྕས གི | ཡརཆོས་ལག ཁུ 
དངུམགོན་ཁང་སགས་བཅསལ། རྗེ་ཡབ་སུས༔ ནན གསཔའིདཔ་དནཔའིདལཆོགདཔེལབའ སི གདོ དགཞིསི་མརནས། བེ པིས བང བརྗོད་བཅསགནང་གབ་འཕྲལ་ 


. %ཾ < བསྟལརིསྦནདང ༥ཡབྲ་སསག སགས་ཡུལ། དྭབུས་ནསྤ་ཧལ་ཚུད ལ་ནམསབ་ ི་ དད ལབྐམའཆེས་ཆེའའཅུརི། གདབ 
ྦ ༢ འབྱོར་ལན ས་ ཅན་དང བགན  གབ་ སྒྲུབ་མཆོད ༨ བ་གསཔརནད། ཀྲཔྲིསཞབསས་ཛའི པུ ཕྱི་བ བར མདད གནང་བ་ལ 


དྲུམསགཙོསངའི་ཀཿཐག་པ་དང། འཛང་ཀབ། བདྲེ་ཆེན་པ་སོགསསེས་ གཏས དཔལ་ཉྱནརྱསཀིསན་སགས་ གྲོལ་གྱི་བཀའཁྱབ་སྔར་ལྟའ་གནད་ པ་ི་སོདབབད། འ་པ་གཞེ ཤིས ་ 


625 


ཡཱུ ། དེན་ཆེས འིའཆམསྦཀི་རོལ་གར་ འིསྐབས པསོགས་ས་འཁྱང་ལྟརགནང་ཐིན་ནྭས། ཟླ་སློབ་ཆོས་སྡེ་དུ་མའི་འདུས་པ ཨལ པའི་ །བོ་བགང་པ་ལས་འདས འྲིབོོཐོདོ་སསམྟེརོོག ང་བར། 
འ དམའ་ཟིངགིཅདཔདཔནཞིངས བྱི་བ སོ དགེ་བས་འ དཔག་མེད་ལ རྩར ་་ སི ཅོོ ཀླས ཅིར 
དྲ ང་བ སྲི བང་དང དིམས ིསྔ་རས་སུ་བཟུང། ཚོགས་སྤུ་རལ་བྱར་མ 

9 


སྦྲང ཕྱག་ཕྲེང་བསཾགས་ལ་དབང་ དྡ་ནས་ང་པི་གིངངས་བཞུས་གནུང་། སགཨར་ སྐོར་ཙ་ཕེབས། + § འཇང་པྲ་ནམས་ལ་ཆོས་ ངི སྐུ་ལྗ་བྲ་ཚུགསསག་ 
ནས ཕེབས་པ (ཞབས་བརྟུན་གྱི་འེགསཁྱབ་དང་སྦེལ་བའྲིསྐ་ མཆོདཅས་དོ ཅས་རལཆས།  ་ ག །དྲཡ་སངལ་བྱཧ། མཛོད་གས་ཡུག་དརྒུད་། ངཾ་སྤེབ་ཅེ་བྱཧ། ཏྲེལ བསའགགའ་རལོ། 

༢ཞུས། པཔབཏན་གཞགསདང་འབ བཡིར་གཞིང་། ཁི ཨས ཡའགུརུ་སར་བཞེངས་ལཞལ ི གྣ་ལགས་ཅས་དང་། ཇ རྫ་དང་མགོའགུརསྱ་ཀྱི་བངསང་བྲཞ་བ་གནང་། དྭ ལམོཆབསྙལ། ཕྱོག 
རྣམསྱྱིའེབ་རྫོགས་པར་མཛདེ་ནས། ཀརྨ་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ཆིབླ་བསྒྱ ལག་འ གས་ད ད་ས བསའི་གགདན་བཏེག སདགླིཨ་འཁེར་ཅས་པེབས། བགན དླས་ཡུགས་སྐག་ དཔིལ ལཆོན་བཅས། 
































ཞགའགརགནད། དབོན ལད ལོ 


' ནམསརྱསའས་ གྲ 
འའ ིབཅད་ཆུརབགས། ༡ིདོོས་དཔུགག་བབམོའིའཉམསས་ར་ རི་མི 


ང་ག་བམ 
ཡྲིནམ་པ་ཤིནཏུམ 


ཁུས་མཛོད༥གྲསངས་པན། པལཞལ་ངོར་གཏོར་བདང་། མཱརརེ་ ྲག 


་ ་ །ྱིས་བརྒལ་ནས་པ་རོལཏུ་ སཏམས་གད་ ཇིསིིི་་ མས གསི སབཟུང་ཕྲག་ ཡ་ དད ་ ༢ ཀས 


ཨཾ བརྩམགནང་། ཆོསའུ་པྲ་ནམས་ལཞི་གནས་ཁྲིད་ངོ 
 ལླ་མུསབཞིད། ཛཾ སེ་༥གས་ངས་གདུང་། རོ རར ཚ་ 


` ྲ་ མ་ད དད། གསེར་རདཀཇག ཧོདལམ་བཅུས་ བཅུས་དང་། པར་གསདགཞེངས་ ཙབ དབས ་གནང་། 


དཔན་བྲབས་སྤས་པ་ཞིག ཡཛཱཡ་བའ། ལངས སགས་པའ་ 
ྱ་ད་མབསམས ལེགས་སོ ཀྲ ་ བབས རབ་ད 





62 སབདང་། རེ ཤེས་དགོསྦོཞུསཔས། ཡི གིགས་་ སྱོནོོདཔ་འིནབསའལ་འྱངསནས་ཡེབདགོངོས་པ ང་གྲསངས། བཅུ་བཞིརྦྲ་དལྦ་ཅོག་མཛ་ བས 

' རུང་བདེ། ༩ གསཔདབ། ' ལ་པའྲི་བངྡ་ན་ཁ་ཤས་བྱཿརཔ་བགོསྦེསུས་བྱ་སུལ། ད་ས འྲནག རྦར༤ གཅོས རཱམས་ལྡཞུ་ཡིགྱ་ཡིནང་གསང་བ སྲ གཉེར ༤༤ ཨུ་པ འོམ གྲགས ཧཿ ' 

_ ཧཾ ཌདའགག །ཅོ་ོ། མ་པར་བ ི་ཨའབོའོ། ངང ལིཚླས་བབས་གེས་ སྲི ཁྱིལ་ལབེའ ཨ་ཞེ བཟའོ ང་ཟད སྲེ  ་ ། མཁར 
ྐ ་ེ ར་ཡ ག་དེ འཇ རྔོབ་ཡེགས་ནམསལ་ ཨུསས། དཔ མཛོདནས། ཛདགནིནམསད། དགེན་རྲེནསོགས་སྡེ་དགིའིམང་འིསྤས་དགོནསེ་ཡེད་དངོག་ལྔ་ས་ ཉིནུང་ད་བད། རས སྨ ༨ སྒྲབཔསཾགྒས" 

; ཤུང་། ཆབཡདོལབྲསས་ཀིགསུང་བྲིས་གནངྱ་སེས་སེགས་འབོར། དངའ་བཅའ་ཚུགས། དགིས ཆར རཱ བེབས་པབཅས་བྱསལ་ 

± ་ ནི ཆལའོང་བངའ་ རིཟབ་ དང་། འཇང་འགྲུལ་རྣམས་ལཞལམཇཡྱིན་རླབསབཛུཡ། ལྦའབུང་སཾག ཤྲོག་པའི་སྒར་ད་གེཿ གནན ས་ལ རར དང་ནས སུ་ལ ལའི 

མཡམཐེང་བསཉིན་སོང་ བཞིནབྷསལ། སྐྱ་པསོང་དང་། སྟོད་ པཡིགགས་ཛིང་བདྐདཔ། སྡེ་དགྲེསུ་ལཁོ་བཙས་ནས་ཁནསའདྲི་འིཏེན་སྲམཆེརའབོར གའམ ཟུར་མང ད་གྲིཞནམསལ་ཇ་ཐོབ 











-།བའི་མཚམས་རྣམསསུཚའ། སྤར་པ ཤྲུ 


༨ ཀར་ལྷ་སྟེང སགནང 


ལ་བྱསརནན་ཆེབད་འདུག །གཤི 
ད་ས་འཤེསར་འབརྱའི 





སོགས་དང་། གྲུམའབྲུས་འད་མདྡདམཛད། སྒྲུབ་དང རམ་ནཆེན་དང་མཇལ་འ རོམ་གསེལ་སྡོན 'ྨུ་རྫོངས་ཀྱིཕྱེས་གཏོས་ཆེབཐཿས་ དང་། ཁཱ་མཞུ་ཆེནཔ་སགསྨྲབའགོསྣ་ནམས་དང་། དབོན་དང་གཉེར་ཁག་མདུན་འཁོར་སོགསུ་ཆེའྲབིང་གུནནས་སྐུ་ཇོབསའིའབུལ་དཔངས་བསྟད། ` 


634 སྲར་ཚོམ: ནུ་དུ་གསོལ་སྟོཿ སྙེན་དང་། ཚེ་དཔག་སུ། གསེར་ཞོབྱསལག །ད་ འ་བ སཱ་པའི་བཟང་ཞུའི་དངོསནོར་མངའེ་ 'གུངས་མུ་བསྟར་བའི་རྫོང་འབུལསྐམ ུན་གྲསམལ་མཆོད་འབུལ་དང་ དགོནཆེནྱ་རྱི་དུས་ཇ་གག་འརྒྱུད། ལུགས་ར་དང་། ཀཿཐེགནླཾ 
པྷ།།།ལ་ཡོཿ རཆེར་བསྙལ། ངུ ཞེ དགུས། ལ་ང འ་བ དམ འོ ོང ༨ ཧཱཾ ལོ་ཆེ སྤལཿ བཅས། ཆེ་ཉིདྱ་ཧུམ ལགས་པ ན་ཅི ས་དཔ་ནས་གདུ་འེག 
7 འཁོར་ལོམདོར་ཐུགས་རྒལ་སྒྲ་དང་། ཆབ་མདོའྱི་ལགམགྲོན་ཞུནྫཧིརྫོངས་འབུལ་བ་མི་ སོགས་མང འཁོར་ལོ་མདོསགས་པར་ཡངམང་འ དཾ ནྱསནས་རམ་བཞིན་ཕེབས་བམ། དགི པཾ རྫོགསཆེན་དང་ཞེཆེན 


པབ ཚུགས སྦཅེསའཐུལ་བསུནྱིརུན་བསུར་བཞིན་ཡིད་ཤུངདུ་དཔལ་སྡུང ནས་བཞུགསྣ་སྒར་མ་གཞིས་འྱོར་བ་དང་ དཔལ་མུལ་བདའོན་སེབ་བཅས་འོུར བརྒསརྱུ་ཡོགས་གཅིག་བསམས། སྔ་དཁམས་སེ རྩལཐད བཅད་བ ཇོངས་འ བསས་མངུད 
། དཔེན་གཡོགཊུ ུདབངདུང རྨབསྦ་ཅིས་རས་པར་མཛད་ནས་ ིམབྷཾས་ ལེབ་པའིབཞུགས་ པུ ི་མགྱད་དཔཔ་ནས་ད ཛོད་པ་དང་ རྗེདྲང་། མཁར་ད ཐུས་ལཆ་གནང་ད དམག་མས ྱ་པན་ཆེལ་བ་མནོ་པརཐག་ ༢ ་སང། དྡོན་ཐུས་ 
ལོཡ་དང་ ལྕགས་ལའི་ནབསྤྱི་རམས་དང་། ཁང་སའ་དང། འེའརིའིཇའི་སངྒརམས་ བར ལམབར་ཁྱིཆེས་སྡེྣམས་ཁྱེས་བསྟེན་བཀུར་བདང་། _ དད་འཇུས་ཧྱིས་ཕྱི་ཚོགས་བགྲངབ་ལས་འདས་པ་རྣམསལ་ཞལ་མཇལ་གསུངཐེས་6 ཉི་་བསམ་བཞན། བིའིས་སྨྱནུ་ 


སྔཿངནལསའབདའ་བདྲེ་ཚུལ་བ བསྔནགབྱཧྱཧ རཐུགས་ཀྲ་དོད་ལྡེག་དང་མྲ་བལ་བརའཞུགས། དཾསེར་དྲའིནྱརིས་དྲོད་འཐིབཔ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དཔ། འདྲབམ་ལ་བའི་མེ་ཏོགཇིལ་བའིའ་བའཐོར་བའཐབུག་སྨྲ་དང་། ཚངརབྱཏུ་འབྲབ་པ་སེགས་ངོམཚརབའི་ ས་ཤིནཊ་མངངོ་། དུ་ ྒ 
636 བའམ དེིདིནི་ཁིབཔམཁལས་འཇའ་ོནདང། ཙམྱེ ལ་པདངྡབརའིང་༽ དཔལ་འབར པུས། དྷེཏཱ་བུའིི་ ་ 
ཐཱ ལས་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཕུལལ་ཚདབཟུངསུ་ཞེག །དེྱིའིརྭ་མོབམ་ཡང་གྲྭད་འདིཿཕྱུའི་པེས་བཟུངྱ་བཿཅི་ཡོད། །འན་ཅང་ཤེསཚོད་ཙ མྲདྲ་གགང་ཆེབའྲིབླམོབ་ཁ་ཤུས་ཟུརདྡ་ཨོསན། དིཡང་ཟབྱ་རསྱ་ཅིཆོས་དང་གདམས་པ་མ་ཡུས་པ་ཐུམ་པ་གནྩའིའི་ཚུལ་ཚིས་གནང་ཞིང་ཧཾངཔོ་་ 
4ྷཾ དེཿཧྱིབསྟནྣཔ་གཱཏདདེ། ཨཿ ་ཡའུརབ་དངཡལ་དྲནུ་པ་དཔལ་ཀྲབཆན་པོ་འདུ་གནུམ་བབདུད་འུལ་དྡེང་དང་། ཞུ་དམར་བཅུ་བརོས་སུབྱརུརཚོ།རལ་ཚབྱིཨུས་བུ་དམ་བཟུང་དང་། མདོ་སྡགསུཿ་ཆོས་ཚུལྱར་མཚོ་ཕནནུནདུ་གསནགསེལ་མཛུད་པའྲིབ་མབགཉིས་ 





ཀཧུར་པའི་ཿཐེབ་ ཆེ་དབང་ནོར་འུའི་ཞལ་སྣ་ནས་དང་། ཇེདཔའཔོ་སྦུལ་པའྲིསྣ་གཙུག་ལག་དགའབའི་དབང་པ། འབི བུང་ཞབས་བུང་རིན་པེ་ཆེདནྡྲ་གུབ་ཆོསྨཙིརུལ་པོ། འཇུག་པ་ཐམསཧད་མཐན་བའི་སྦལསྒུ་བཀའབུཆྱད་བྲེནལས་ཤིངནྡ། ཟུར་མངའེ་ཚད་སྦུལསྐུ་གསུང་བ་ 
རྒྱམཆོ། རྲུང་སྦུལ་བསྟནཔ་ནྣམཆྒྱལ། གར་དངང་ཐུལ་སྨུ་ཆོས་ཨོང་ནམརྒྱལསྟ་འཕགུསཅིན་སྦུལ་པའྲམུ་བདུན་དང། ཙིནང་རིག་པའི་གནས་མདུའ་དགེལ་གསན་བསང་མཐརནཔརམཛདཅིའཕྲར་སུབས་ཁུགས་ མཁས་སླུབཆེན་པོའྱ་དགཔ་ཡོངས་འཛྲིན་སར་ུ་ྲརཐུའངསའངག་དབང། 
5 བཅུང་ཚབ་ཆེསལྷ་དུ་ངས་ལགས་བསྟན་འཛིནཏེཐུགས་དས་དམ་པ་གསུམ་དང། འྲི་ཁུང་ཞབས་དུང་དཀོན་མཆོག་ཕྲིནལས་འགྲོ་འདུལ་དང་། དོནྡ་གུབ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའྱ་སྦྲལ་སྐུ གོཧཱ་བྤུའ་སྐུ་ཆེས་དཔའ་བཟང་བོ། རྗིཿི་སྦུལ་ ཆོསྱའི་དབངཡོ། 





༠3 ལ་སྭས་སྔལ་ རྗེ་ཆོས་མགོཿ ལྷས་གངའོག་གཉིས། ཞབས ང་རྡོརེཕགམོའི་ ། མཆོག ལཆེ ན་ལོའྱཆུད་དུང་། གཾ རཆེནའོངགསལ་ ཅེ་མོའི སུཆེདཔོན་ནོརབུའསུམ་འཕེལ། ངའོ་བམལིངྲསལྟ་ས། བསམ་འཕེལ་སལ སྐུ་དབང 
མ་ དོ །འནཧཱལསས་སུལསུ། པཿ སྒ ལག་པ དུ གགས ཁ་དིག ས་མ ངུང་ཀརྨའགྒུནམེད། ངག ལྗར དཀན་ཤེས་རབ། སླ ་ ལུ བམ སྒ ཞུ་བ ུ་ 
ཐཾ ` ལྦ ་ སེ ། གཏེརྦསས་ ཐས་སྙེང་དབལ་ལྡན། ཚུལ་སྲས་བསྟན་འཕེལ། ངར སྔགསཿིརྡོརེ པའཞིདང་། བརྡ་སྤྲོད་པ རིག་པགཙོ་བོརྒྱུར པའིཞ་པའ་གནས་ཞ་ ནལ་ ཚོམ་ཅིའཆིངུབ་བཅད་པའི འི་མཛཱཱཔ༔ 
ཧཱཾ ཞུབསྭ་དཱངུ་མདོ་མཁར་ ་ནས་དུང་། མཁརད་ དེ དིད་མངསྦྱམས། སྒྲ་རྨམ་པ་སངཱསྦྱ་རྲས་མཆོག་ནཱབ། པཱའི་ར་པ་ཚོདབངདཔལ་འབར་དང་། ཇེསྟད་ལཱ་བཟོ་ཚེ་དབང་གགས་པ་སྟ་ཞུ་རིག་སཱབའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཝ་དང་། རྗྫུཀྨརབ དུ ཀརའཆི་མེད། གནས་མདྡོའམ་ 
ཏྱ དོ པཱཐམ་རཱ་གཱགས། ༈ བེརིཆེས་གགུསལ་སོགསྦྱནཔ་འ ན་ལ་གཉྲིཀི་མོར་བྱིསབའྙིསོབ་མེརམས་དང་། ཧྷ་སྟེདསྣུ་ ད་ད སུབ་པ རྒྲུབཆེནདེན་ལྡུན། འཇངྨས་བ་ཆེན་བན་འཛལ། ཆེནཆོས་དབང་། ལྷུ་ཐོག་སྦྲབ་ཆེན་་་ 

13 ྲ དགའི གསྟ་ཏོགསཔ་དྲརསི་ཡེཤས་ཐོབ་པའིཏོག ཝྱོའྨ་དབས་དང་ ཁྲལེབ་ཝཱལྷ་སཱ། མཉནཔ་སྡེམུ་གོང་ལོག་གཉིས། རིག་བསེའིནམསྦྱ་ཆའ འསྦུལ་སྦུ། ཐུཨཱ་བསོངཧྭདྷཱཱཁ་སྦ། ས་དབང ཟུ སླ 
རྫོ ཚབ འཇུར་ངོརེའིང སལྷ་ཨཱ། ཟུརམངདགོན་ལན་ཚུན་གྲིསལ་སུ་མཁན་མའབ་ནམས་དང། འཕེལ་ཚྫབམཁུ་དབོན། མཚོཁ་ཕྱུལ་སྐུ་མཁན་སློབ། བླམ་གསུང་རབ་སེགསེ་བཞགས་ལྟགསོུགས་ཅིཀེརྟཉིང་གླིབ་མ་ཚམས་དང་། གིནསྨ་སོ་སྦལ་སྐུ་བླ་དབོན་ 












སྲས འིབ 
མིའི་ཨགསེ་ཡ་ 


ཇི 


ནསགསགནང་། 


དགུང་བཞིར་ཞབསྲ་དང་ཨྱུ་རུན་མཚོ་ 


བརྡ་ནསྐུསུ་འཞུངས། དདདམཉཱཾ 


ང་། 
630 ད་མ ཞིབྷཉའྲསཞབས། ཆམ ཨམརིངྱསར་མེད་དཔེའ 


ཤོང་ཤདས་དད་ལེས་་འནས་འུགཤཤ་ཤཤསསསེད་ོོས་ན་ཤ་ ཤིས་སོགས་ཀཿདཔལ་ཇྷིཐུམ་སློབ་བབོན་རྣམས་དང། 
།ོགསྦུསུ་ཞིང་ཧོཾང་མཀོན་པོ། དཔལ་ཨུལྭ་བམ་པྨནོརྦབ་དུང་ ཀླུབ ཤས་ཨོགས་འཇདཔལ་ིུས་མོའ་འའོན་ནམས་དང། 
མཆོན ཧཱིད་དཀན བསམ་གཏན། ཚེནྡྷཾ་དོན་ལྡན། ཱརཁམས་པཚུལ་ཁྲིམས། དུང་ཡིག་གུནྡ་འཕུལ། བཞིས་དུམཔང་དབངཚོ་འབུ 





⁄⁄ 


༠༡ཉ། ༥ རིཟ་ྒོོོོ་ོྒ་ ན་སོ ཇོ་ཤཱཀཁ་མཆོདའབུལ་མཛོད། བུག་མིགཅ་དངནེཐངདྷཆདཔོགུར་ཡེབས། ་སུའ་དབནསློབ་ནས་ཚེ་དབང་དང་ བོན་ཞུངཔ་དཔལ་འྱོརྡ་ཚུལ་ཁྲིམསྦྱ་ཆུལ་མཚན་ལས་ཚེཁྲིད་དྡོརྦཕེང་གི་དབང་དངཏ་དམར་ 


ཨི ‰ )༡ེ་ (ཏྡེ 


ཅོར་དབང་ ལལོརགཞུངནཱ་ཤོདཔཇཔ། གོངནས་རའྱ་བུང་སལ། བདགྱ་རུན་ཆེན་པོ་མཛད། སྟུགསའ་ཕིབས་ཏག་པའི་སྡེ་པ་ཡབསསལ་ཆོ་དབང་བཅུར་སོགས་གནང་། སྟག་སྣ་སྲོབ་དཔོནལས་བདེ་མཆོགནག་པོཔའི་དབང་སྟ་གོན་བཅསྤའུས། ཙོགར་འཇྲིགུ་ེ 
ད་ད གསན ཤུ གུང ་ེང་ ཅུདའཇུ། ་; འོས་ངསདསྱརམངི སྡོལ་མགོན་ཇིས་མཛང་པའི་དཱང་མཁའ་སྱུདེ་ཀྱིདའང་ཁྲིད། ངོདང་ནམད་གྲས་མ། རྭ་སྐར། དབུམའེའར། 1 ཅིང 
ཞུས། དཔག་པསམ་དབངཔས་མདད་པའི་བཏུག་གཏིསཀ་དངདའཁར།ཀཆིནྦཐུགས་པ་ ཟིན། སུའྱལ་ཆྗསབདངསཏའི་ཚགས་བཏེན་གནང་། མཆོད་པིན་ོ་བཟངན།འསྐལེམིད་བཉོསཔའི་ལེགས་འབུལདུ་ཚུ་སང་འེབས། ཐགས་མསནས། ནོ་བྱརརཆོ། ཤུན 
བཟང་ཤོངས་འྡས། ཇུགསྔརུཆེནའོམུནསལ་སྦྲོནམ། རམཧུན་དམར་ཞུག མཉ སོགས་པདྨ་ཞིང་སྐོར་ཡོངས་ཛིགསཅིདའང་ཞུངཞུས། ངོང་སྦུལ་མྐུ་ནས་ དཔྲ་གདཀར་པལ ཝའདབུང་གསན། པོཊ་ལར་ཕབསྡ་རྗལ་པའྲི དུངནས་བཏེན་ཇོགས་ཞུས། གྲཔལོརྭཝཱ་དམར་འདུན་པ་དང 
ཀླུམཔ་ཆོས་དྱངིངས་རྡོརྣ་ལུ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་མཇལ་ཞུས། པི་རིང་པརཀྨམཔ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བྱས་ཏིནུགནང་། ཟངས་འབྲང་དབོདཔགྱཧུང་སང་། ལམཧ་ཆུན་དཱ གསུ་ལ་པྲ་བིང་སོར་ལག་ལེནའགའརཛུལ། ཏེར་ཝཱའི་ཐོག་སངསྦརསྦྱར་མཚོས་ཐིདད 
ཕིབ་པའི་ལེགས་འཐུལལ་ལེབསྔ་རནས་ཚེ་དབ་བསོགས་གནང་། སྒྲོལ་མཏེར་གཅིག་གི་རྫས་གནང་ཡང་ཐོབ། པོཊ་ལ་གོངསའི་ཞབསིར་ཏུག་བཞུགསཚུགས། དིན་ེ་རབབབཏེར་ཞུགསར 


ཁག 


ན་པོ་དང་ཇོར་སེམས་གུར་དག་ཨ་ཏིཟབ་དོན་སོགས་ཉིདྱིགཏེར་ཁ་རྣམས་ཞུས། སྟུག 












རྔངག་བསྟེན་པ་བྱསལ་ཁས་རགས་འཟངཔོ་ཤར། གཏ ནྣུནས་ག ནྲདྲངས་ཏེ་སྤིན་ཁླིང་རུ་ཕེབས། ཐུགས་ཏིག དྲེག་འཇོམས། ཚེམགོཿ ནྲ་དབདྲནམས་ཞུས ཐགས་ཏྲི མཁའའྲབ་སིངཏིག། ཡང་ཏིག་མསཀི་ཁྲིདྱ་སལ། བཀའ་འརྱདྲ་མབཆེན་ 
ར་ཁ ང། + | ཙགར་འབས་ཡབའདས་ལ་སས་ གཉའ་ཆིནིན ཨྨིནགླིངཔ་ ཉག་མྦྱནུས། གྲདགཆོསྐ་སེརནམསཞུས།། ག་བ སྤྱས པའིབཀའརདབྲ སོས མཇུལ། ༣ བཀའ་འདྲི ྒ་ 
ཞེངས ལུགལོར་རྡོར། དགཔ ཚད་དུས ། རུནག་གི་ བངལུངསོགས་པར་ཤུལ། ཆེསརལ ་ཕྱུས་ལཏཐུལ། འཇམ་དྭ་བངསྲ་གགས་ པརམའྲིད་རྡོར་ཕྲེང་དབང་གནང་། སྨིན་གླིང་ཡེབས། ཀ་མོངང། 
ཏིཐབ་དོན།ཝིདཞུས། སྨོ་ཞིང་ིཉེན་ནམས་མཇལ། ཁྲོམ་སའིགནས་རྟིང་རྒུལ་དུ་ཕེབ་སྐབ་ལྷག་པའིལྷ་མངཔ་གཟིགས། སུ པི ས་པ འཇིགསྤ་འེད། ཧིརོར། ཤུན་རིག །སྣུབཅེགས། གུར་ཞུལ། གར་འ ཕན་མསཉིདབ་ནམས་ཐུར། 
སྡྲེལ་ལོརལོ་རོཿམས་ཅད་ པུ་དང་བརལ་བདམཛད། ༈ འི་ས ས་གོང་ས་མཆོག་མུ་དནལས་འདྲག ཤིངྱ་འིལོ་སར་ཐོག །དབྱོནའ་ཚོགས་མཆང་ ཆན་པྲ་ཚུགས་པར་ཕེབས། ཡཤེས་ཉིང་པོ་གཤགས་པའི་དགོངས་རོགས་དཔ པོས་ཆས་ཡུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབསྨུབ་ མྱ་རུང་འབོད 
` ། སྡི་པ་བླངའུ་ཕུར་དབང་དང་སྐུ་རིམ་ ཛཾང། མཚུར་ུནས་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ དབངཡུངགིཕོཏྭ་ལཱ་ཡུ སྲུ ་སེབཔར། ། ཧིནུ་གླང་ནྙོར་གྱི་དབང་ཡུང་དང་] ད་ཁ་བ ཀྲ ངོས་དུ་ལོའས སྣ འབུམ། 1 ། ནད པུ ་ 
དཔ གྲིསུ་འབུམ་གཟིམ་སྐུ་ཞབས་རེས་སོགས་མཇལ། ཐག་དཀར་དུརས་དུད་མཛད། ཡུམ་དགུངལོ་བྱརདྲུརུ་བཞིང ལེབས་པ་འདས་བའི་དགོངས་ཛོགསྐ་གང་ཕུསུ་སེ་མོགསནས་མཛའ། ཕུམ་ཅད་ཡོས་ངོགས་ཅངཇུབ་མཆདཏེནམཐོཉདུ། སྐེརཔ་ཞིག་བཞེངས། ཤའ ་ཐང་ 









པཱར་ཡེབས་གཏེར་གསར་ 
དབངཆེན། 
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བོ 
ན་པོའི 
ཆེནཔའ་དབང་ཡུལ། 


མཛད། གནས་ནང་དུ་ལེབས། 
ཞུས སྟེ་མོརཇ བས་གདན་དྲངས གནམ ་གནུམ་རྗེད་བཙན་གྱི རྩ་དའེབས་དམ་བཞག་་ ་སོགས་མཛང། ཇོམགངས་གཟིགས། 
དགུས་པར། ྲདྦ་ སྟག་སྣཾྫ་བ་བརྙུན་པའ་ འཚས་དངདེ་ ྲ གུས་མཛུད། ཇེམགུངས་གཟིག 
པའྙསུ་རིམསོགས་མཛ པའི་མ 


ངགན་དབང་བྱརུད་པ་ལིདུ་པའི་ཆིབས་བྲས་སོགས་མཛད། ཞག་དཅུ་ཞོརྡདབཞུགས། ཆུ་ 
དྲ་བྲསའྱ་རོར། གཡའའཇམ་ལྷ་ཆེ་ནས་གནམ 


བར་ཆུར་ཞུར་ཡེབས་ 


དབངསོགས་མཛད། སྡི་པ་མདོམཁར་བས་གདན་དངས། 


| ངས ཁྱུན་གཉིས་ ཞེས ཡགས་ 
ིལེ་ཤེས་དོཆེའི་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། རྫེཞཱ་ དམར་པ་ཡངས་ཅན་ནས་ཡིབ་པ་དངམཇལ། 


།དུཚཱངས་དབྱངསྤྱ་རམཚོ་མཇལ། སུརྦབིར་ཕེབསིལགས་འཐུལ་ བནས། ས་སགལ་གཞངས་ནས་དགྲོང་པ།ཁོལ་ བརམཚཱར་ཕུརྦ་ལགས་ཕབ་ས། ཆོས་ 
ོསིམསོང་བགམར སད སེ ཀཱུ ཧག་བསྲད་་ཞ་ དཀོ སྤུད མཆུ ངེ རཿ 


གདུངའཾ འཞུ་སོགསམ ད། དདུལ་གདུང་རའགནས་ ནང་། ཆེ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ཇུན་བཞིབསམ་པྷ་ལུན་ ཐུབ། 
འབྲོ་ལིནལས་རྨྱ་མཚོ་མཇལ། ཚོདབང་དང་སྐུ་རི་ ་སོགས་མཛད། མཚུར་ཤུར་ཕེབས། རིས ཤེས་རྡོརེཿ ངཱ 


སར ་་ོེི་་ཉིགྲས 


རེ་ཉིད་དཔའུ་དམར་པནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་རུ་ཕུལ།  དངུལ་གདུངལ་བདེ་མཆོག་ལྷ 


པྱིས ཡྲོ་བངུདྡ་རེཡ་ཤེས རྔོརྔ་མཇལ། བཅོ། ལྔརྒྱརལ་ཆུའནོདབུབཟུང་བོརཤྭ ཁཱ 
ཐུབ ཉཱི་སོགས་ དབངཡུང་ཁ་ཤུས་གནང་། ཨ་མརིའོདཅི་མཆོདཏུནཉམས གས་ 


ཟླ་བ་བདུནཔར་ ེ་ཤེས་རདྲིདཆབཚནལ་ཡིང་བས ཡམས ལལ 


རགའ་ཕབས། ཞུདམར་བརྒྱ་ དཔག གཙང་གཞུང་ མདི 
ཅཾལོར་ས་གགསཔོ་དང་གྲིན་གགསོ། དེ རེཡེ་ཤེས་ 
མཚོལའི་དྦི་ུད་གཟིགས་པར་མཚུརཡུརྱ་ལག་ཕུལ། མྦྱནིཆབ་བསིལ་བུར་མཛད། མཚུར་ཕུ 


ར་ཐུར་གངུང་འཐུལ་ གསོ དུ་ཞུ 
་ལྔའི་རབ་གནསམཛད། ར་འཛིདཁི ས་གནང ོི 


642 རྗེ་ཚེངས་དྱབ་སྤྱ་རམཚོ་ཟབ་ཐུའི་གནས་གཟི་ལཱལ་ལེབ་བར་མཇལ། ཤིངྱ་བ་ལར་མཚུར་ཐུར་ལེབསླཟླ་བྲ་དུག་པའིཚོས་བཅོ་བྱརད་ལྷ་ཉུ་བཟང་གིས་སངཅ་ར་སི་སད་དྲུ་ློད་ཡོང་། དྷ་མབསསོག་འོད་ཅིདུམ་གམི་ན མས་དག་བར་བཀོདནས། འ གཟིགས་སོགས་ལམིའཇིགས་པྱ་བིན། ལཱ 
པྭ།རྒྱལ་འོམ་ཆོད་ཡོན་རིམཛལ་ཁྲཞས། མེ་ཁུར་ཁམས་ལ་ཐང་དྲུཆུལ་བའི་སུལ། ་ཕེབ་པརྨ་སུཚབ་བཛངས་སོང་། མི་ཕག་སྤ་བིརམས་སུ་མཚུར་ུར་བཞུགས་ལ་མདུག་ཡོགས་གནང་། དགུན་ཁུངངརྫོང་དུབཞུགས། ཁྭ་དམརཐམསཅད་མཁྱེནཔ་དབངྱུག་ཞུགུ་བཞུགསནསིམའྲོས་ 
¿¿ །འནུང་། ཆུའབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀར། སཱེ་པ་ཇྷོནས། མདོམཁར། འའའ བག་བདག་རེའཛུན་སྐུ་མཆད། རྒྱལད་སུ་གཞོན་པ་བཅསྤ་འིས་མུནྲདངས་ནས་འདོད་དབང་སོགསཞུས་བསྟན་བཀུརབྱཧིས། གསང་ཐགས་ཕྲོ་བདད་ཀཆསལུན་ཅིས་ 


ཆུ་ཡུག་ལོརྒལྷ་སར་སྡེ་སཱིདཁྲི་གསར་དང་རྒལ་པོཁྲི་དབཀོདིཁྲི་འབུལ་ལཞུདམརབྱར། ཕ་ཕེབ་པ་དང་མཉམ་དཕེབས། ཡུའ་རེས་ཡངས་ཅནྡདབེབས། ལུདམར་པའི་སྐུ་རིམ་སོགས་མཛད། ཇོམོ་གྲངས་སུ་ཕེབས་གནས་མཇལ་ཚོགས་འཁོརམ རམ་དང་  ཨཧོགྲས་ཐུལ། ཟྨྲ་བདྲུག་པར་ 
།ཱ མཚྫོརས་ སྡེས 


བཞེངས་པའྲི་སུ་འད་སེགས་ལྱ་ལག་ནས་གནང་། བུསཱེའི་རྗེ་འཛུན་མ། ནོམོསུགས་ལྕ་བགཆེན་སྣྲཾན་ཁཱདདང་དབངབཀའ་གནང་། མཚུར་པུར་ལུབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་གཏམུ་སྙན་གསན། བྲཀ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དྲུ་ཧལ་བའི་དབང་བ། སྙིཊ་རིན་པོཆབས 
ནས་ཞབས་བརྟན་ཤུལ། གངནས་སརཆེནགྲུ་ཞིའིལས་ཀ་གནང་། ཆུ་འཐུགདུས་རིམ་འི་དྡོརྣ་སཱབཾ་དཔན་མཛད། དགུན་རིད་ཡྲདཔ་ཅན་ད་ཕེབས བཀའ་འཚུར་དུང་དྲུ་ཅུད་ 


ཕིབས་པ་དང་མཇལ། །ཡངས་ཿནྲ་ད་ཕེབས། དེནས་མཚུར་ལུརཕེབས། ཕེབ་སྦོ་སེགས་དངཔྦ་ 
པ་དང་་ 


སྡེའི་དབང་སོགས་གསནཔའི་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས། ཤིང།་ལིརྦྱ་ཧུལ་ཞབས་ནས་ལྷར་དྲང་ང་འདུག་པའྱི་བང་རིགས་དམགམི་དད་འདུས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་། ཤངཡུགལ་སར་ནས་ཆས་ཇྗེང་པ་དངགནས་ནང་དུམཇལ། སྣན་སྱུབ་དབང་ཡུང ས་ཞུས་ཆོསརེའི 


སྤོ་བད་ཁང་སརདུ་མྱན་དྲུངས། ཇཱིན་སྡུཞབས་འསྙུན་བརཚ་དབང་དྱཉ་འཆྒྱད་སོགས་མཛད། ཡརུལ་ནྲབགམིགཅེ་རུལེབས། ཚེ་དབངའོམདབངམཛད། མཛུཡུར་ཕེབས། ཕྱུག་མཛོད་དཔོནམགོནའིཆེས་གཅིགལཐོང་པདུ་འདུས་རྫོངས་དང་། སིཊརིན་པཆེ་ནུས་སུད་མྱངས་སོགས 
644{གནང་། ཆུྟགནམ་ལོགསར་བཞདན་ རུ དཔག་གསུམ་ ལྨསའ་ཅ་རུགས་འ། ན་མཛད། ཤུག་བུད་ཆེན་པས་སྨྱན་འདུན་པར་ བས། མཇུལམམངཔར་འདད། རྩ་ལ་དབང་ཡུང་སགས་མཛད། མཚུར་ཕུ་རྔེརྒྱལ་ཚབ་པའི་ཡུམ་གཤེགསཔ་ལྷ་མོ་པདྨ་དང་། ཞཱ་དམདཡུམ་ཇྲང་། ཐྱངཆུབ་ 
ཐཱ རྔརྗེའཱི་ཡུམདྦུང་།, ཡངས་ཅན་ཕུག་མཛོད། ཀར་བྲཀ་ཤིས། བདུད་ ཆོསཇདརྱ་རུས་སོགསཅིསྐུ་སཱུར་རྣམས་སྲེག་སྦུཔུལ་ཕེའུས། ཧུཡོས་གསར་བཞད་ཏིཉིརལྐནས་ཡབྲསས་ལནྱརུས་རིས་མཐོན་པོའི་གཏོར་ནུག་པརུམཛད་པའི་གལ་དུ་བཞུགས། ར་དགུར་གཏོརྒ་རག་མཛད། 
རཱུ ངྷར་གསུམ་དིལ་སྦུབཧྱི་ཛྫོགསཆེནཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ཡབས ིན་པོཆའཅསལགཏེརགསར་རངག་པའ་དབངམཛུད སྐུ་རིམ་དུ་ ཞུརདག་གྲིངག་ལོའི་ཏོམསོགས་མཛུད། ཡབ་གས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་བཅུད་དང་། 
ལེའཞོར་ཕ་པང་བླདུགཡགཏྭ་ཕུགམཆོད་གནང་། ཉུ་ཕྷུསྦཾ་ཧཱཾས་ཆིངས་བྲུས་བཅས་ཚེས་འཅུ་དྲུག་རམ་ཁའ་ཅྱོད་དགེའེལ་དུའེབས། ཞབས་བཏན་ཡུལ། མིའྱ་པོད 

ང་སྒྲབ་ཐུག་དང་། རམ་ཕྡེངམའྱུང་གཱནས་རྡ འི་གདུན་སར་ཕེབས། བཆུརུས་མཛད། དམ་ཅན་ལ་བསངས 


ཞུའིན་པོཆེརྡ་རྫོག་སཆེན་རྡོརེཟམ་པའི་ཁད་དངཆསྤྲག 
གྲནས་དཅུའྲི་སྣ་ཐངྱ་ཡག་བྲིས་མདང་། དངོས་ཆས་སགས་ཅིཞབས་བཏན་དང་ཚོ་དབངགནངནས་གཙངདལེབས། 
འ་སའཁངི་ཤུལ་མལ། འབྲོང་དམའརུཚནུ་ཤོགསིལིབོདལ་མིདང་དགོན་པའདུལ་སྩྱོར་ཁུང་བར་ཀྨམརའུ་བཏུན་བསུམ་འཕིལ་ཞིས་བཏགས། ལྲུག་གདེ། ཏྲ དམ་ཅན་འ 

ག་ཡུགཏུ་མལ་མཆོདའཐུལ་མཛད། དྲག་འདུལ་དུབསམ་སིངས་སྨྱལ་སྒུས་མཇལ། - འགརམ་གདོང་བཙན་པེར་དམ་བདར་གནང་། སྟག རལེབས། སྣ་སེར་ཆོས་ཇེ་ཁིང་པ་ལེངས་དུསཙཆོ་ཆངཚ་རིལ་སོགས་ཐོམ་བཏང་བར་ 


ྲ 
4 


གསེལ་གནང་སྙན་ཤལ་སེགས་བསླར། ཙོ 





སྲ་་་སསམསམས་ 
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༩༡༩༤ ༨ ༩༠ ` ˆ ཁ ༦ ཀོ ལུ 
།རིན་པེ་ཆེར་ཡེབ་རྫོངས་དང་ཕེབ་སྱེལ་ཞུས་ འབྲས་ལྗོངས་དངུ་བྲ་རྫོགསརཱནཔ་ཕེབས། _ དབངཡུདཱཁ་ཤུས་ཕུལ། སྣོན་ཟླའིཉ་སྐོརལ་སངས་རྒྱས་མཉནཔ་ཕེབས། ུརྲདག་དང་ཆེདབང་སོགས་ཐུལ། དཀྲོན་མཆོག་སྦྱི་འདུས་སྐོར་ཇྱིཡུང་འགུའ་ཡང་གསན་ 
ྒུགཡུང་འོདའཇོསྱུལསྐུ་ཕེབས་པར། ཇུགུཆེན་ཁིད་དང་། ཚེ་དབང་སོགས་བསུཌ། པ་རིནཔོ་ཆའ་རེདབུན་བསམ་འཕེལ་ཡེབས། ཉཱ དང་བཅས་པདྡ་ཞང་དག་དབང་མཛུད། ཆུངདྲིམུ་རིམ་ཚོགས་བྱཅ་གནུང་། འབྲི བུདཞབསདངུ་ལེབས་བར། ཆོས་ད 
དལ་སྒྲུབྱི་དབད་དང་ཕུར་པའི་དབང་ཕུལ། - ཚེས་དྲུགལ་འདྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་གི་ཞབས་ཕྱིབ་རྣུམས་དུང་། ཐང་དགོན་བླམ། དྲེས་པ་དབོན་པོ། ཁྲོརྨཏམ་སོགས་བསྟན་ཛྫོགས་བླསྲབས། ཧཱཉན་འབྲི་ཁུང་ཞབསྤ་དངུལ་བཅེན་ཇོགས་མཛད། འབྲེ་ཞུང་ཞུབ་སྤ་དངནས་དུང་སེང་ལོག་ 
ཏྲི་དང་ ཨྱིའིརེས་གནངཞུས། གསོལ་སྟེན་འབུལ་ཞབས་ཕེའུ་རྔོངས་བསྟབསནས་ཕེབས་སང་། ཐང་དཔནྡ་མུ་རམའཆ་བླས་མཛད། སྡི་བ་མདུའ་དུའོན་ལྩམངུང་སེགས་ཚིས་ཞབས་བརྟ ཤུལ དུ་གཏོར་ཚོགས་ཨུ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་ བ་མཆོདྱ་རཚོགས ོ“' 
དྭབར་ཡངཡེབས། རུལ་ཆོནརྔརགཤེགས་བྲཅས་ཆླུབ། ཐདདཔེནིརིཔ་དང་གས་རགནུམ་དྲིལ་སྦབཅིོས་དཅུ་བཏུ། དུ་ཚལ་བ་མང་ངོར་ཚེམ་ཐུ་དམར་ཁྐིད་ས གས་གནང། གུསེར་མདོག་པའི་ཆོས་ཕིམས་དང། ོལ་གམིང་སེམ་ སས ཱ 
པ་གཅུང་། ནུ་མོའྱི་ལམྲ་བག་དཀརནང་བའྲི་རྗེདུང་སོགས་ལྔ་བ་ཡིག་དང་རེགས་ཆབ་ཆེ།འིདབང་སགས་བཅལ། ཡབྲསས་དང་དྲུམནའདེན་བངུ་མིཞུ་ཡིག་བཛངས། ཐཱ་པ་སྣུངནས་དུང་། སི་པྭ་ཝགསྲ་བགས་པར་རུ་དབངའྱར་ར་སོགས་གནུང་། དངོན་ཡེ་ཤེས་མཚོག་དྭགུངསནུས 
ཞབས་བཏརྟན་བུལ། བ་པད་ཚལ་དངཇེ་དངལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 'མོནས་འདུལྡརུང་ཞབས་དང་དང་། རྔོར་གྲིངནས་སྨན་ཞུང་པའི་མཆོག་སྦྲུལ་ཕེབས་པརཿ་གསུམ་དྲེལ་སྒྲབ་ཆོ་དབང་གནང་། ཐད་པརཆིབས་སྐོརམཛད། དཔོནལ་ཚེདབངསོགས་དང། ཁམས ཛན 
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ངང 





ར་འ གརོཇེའི་གགས་ཁྲིར་ 


དིང 


ཇྗེདྲུད་ོགས་ལ་༔་གསུམ་དྲིལ་སྒུ་བཀྱི ད 
ཡངུ་རེམགངྦདག 


རཿ 





མཛོད ཀཐོགླབམས་ཞབས་བཏན་ཡུལ། ཅིས་བདད་ཀ་ཕོགཔ་སོོགས་ལྱ་ཧུལ་མཚུནཿ་མོའི་དབུྱ་ཉན་ཇེས་གནང་མཛོདྲ། ཏ ཤུརཀཿཐོགྲད་མཱར་རྔོངབཐུལ། དྲེས་པའ་མངོན་ཏློག་དག་དོའི་རྡེསགནངཚུགས། ཀཿཐགྲ་བམའངོནངྡར ནྩེའམགས་དཛོད་ ཙ་དང་། ངོ་ནང་དཆོས་ 

650 རྗེན བཟང་དབངཔའིཔངད་སོདུནལགས་ཚུལ་དེང། སྟོདྱོགས་སུ་ཕེབབའ་ལམ་ཡིག །དཔུལ་རིག་པ་འདེན་པཆེན་པེཞེས་པའི་བསགས་བརོདཅན་གནང་བས། དེནས་དྲང་གརར་་སས། གཙ གྲིགས འངབཅུན་ འཇགས་ཕེདདདོམ་དང། ང་ནང ྣ 
ཤི འི པྨ་པ་གཏློག་དབུས་གཙང་གི་མཁསཐུབ་སུས་ཅངམ་སྱཅིན་པར་ཟདདོ། ། སྒུབས་མགེན་སིཊུ་རིན་པ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་€ུཡོན་ཏན་མགོ་བཞིག་ཁུང་རྗེ་འདིས་སད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། (རྔེའདིས་རོགས་ཆེན་རྡོརེཟམ་པའྲི་ཁྲིད་གནང་བའྲི་ནུབ་མ་སྙིདིན་པོཆེའི་མནལ་ལམ་དུ། སིག | 
འཛིན་ཤི་སིཧཱདངུར་བཞུགས་འའི་ཁོ་བ་མངབསྦྱར་དཔེ་དང་བླསརནས་ཚགསྟ་རིང་མ་བཀའ་གཏར་ནམས་ལཞུསཆེན་མཛོད་དེ། སྲགསྟ་ཉིང་མ་འདིནམས་དན་ལཏོན་དགོསཚུལ་དང་། ང རྟོག་གེ་ཚོགྱིར་འབྲངསཔ་རྣམསཉྱིསུངྐཱར་མི་ཤེངཚུལ་སོགས་གསུངས་པརྡིས་པས། སུགསནྟཾང་ 
མལྦ་བུགིས་མོསྣ་ཐག་པར་ལ་བངས་པ་དྲང། སྒྲུབ་བ་དཀར་པཇིག་མརྡ་རེའདི་ལ་ཐུགས་དངུཆེར་མེདཔལ། ཁོངཔ་འོངབུ་ཞོནནས་རྩེ་ཕོགས་སུ་སོངབ་མིས་པར་རའདིས་ཐོག་བབད་མྱེན་བ་དང་། ཡང་ལྷེ་ཕྱེགས་དང་ལགྱིརིར་བྱིན ས་པལམགྲན་དུ་སྦྲང་མུལ་དུ་སོབབར་ཐུག་པ་ཞིག་གི་ 
ནང་དྲུ་ར།ི་ཧོ་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་བ་མིས་པས་དྱེ་ཕིནཆད་ནས་རན་མོང་མིན་པའི་དད་པྱ་ཆིས་པ་ཡིན་ཞེས་ བྲཔབ་ཉད་ནས་གསུངས་འདུགྲག །ཆེས་བླང་ཞུར་དྲག་བི་སྒུབ་པ་མཛད། ི་བ་དཔའ་ཚལ་ནས་འཚུདབད་གནུང་། ཐུངཔ་དཔེན་སལ་ཚུཏ ཇེས་གནུངཿམཛུད། ཉེའུ 
ག ཤནཤཔོ་པའི ; 


དགུར་གཏར་བླཟེགདང་། གནམ་གངལ་གཏངརག་དང་ལྟ་བསངས་བཏང་། དྲསཔ་དངནྡ་མོབལ་ཡི་དམེ་ཞི་ཝེངརྗས་གནང་ཚུགས། འབྲིཁུང་ནས་དམ་ཛས་དགས་ཕེལསྦིཞུ་ཡིགའྱབེརེ། དབྱད་ཕགང་ཇེའི་ཁུག་སིལ་ཞིག་འྱབོར། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ སྨབམཆོདཚུགས། 


༢༠༩༤༤༠༤༤༠---=-༢༠༢༤--- 


གངེ༽ 


༩༥༥ 


6 ིའུ་དད ྷ་ེན་དནུ་ི་གསུང་བརགཞུཡིབ་མླེའ། ལནབཏུང། དྲེས་པ་སཀསྭ་གླུ་པམངཔོཞྲིལ་ཡ་བསྟཾནྡཇགསུ་གནང་། ཙྭ་གསུམ དྲིལ་སྒྲབུཆྱས་པའི་དྦྱིན་སྲེག་མཛད།  ཉེར་ལར་གུར་དག་བླཟོག་པ་དང་། ཉེར་དྲགུར་ཟེརྱ་རུགམཛད། རྣམ་གླིང་རྣ་གཉེར་པའིགསོན་ 
„ ཌགྲ་གུལ་དབུར་ཕེབས། ཚེ་ཱའི་དབང་གནུང་། ཚུས་བླ།གསུམལ་ཀུཿོགྲགམཆན་ཀྱན་ངས་དན་བསུན་པ་སེབསའ བཏྐེན་ཇགས་མཛད། ཨཐུར་མངངོས་སཱན་ནུདདང་། མྨུ་བུའི་བ་སིལ་ཡང། ཤུལ་སོ་སོགས་ཞུལ་བ་གསེར་དྲངང་མངྡདགནང་། ཚོགས་འོག་སར་སླུག་ 
ཐ།།ཤནངཾ། ཧཱ་བཤནམང་པོ་དངྲདེས་པར་ནྲ་རོམ་འའུ་སོད་མའི་དབང་མཛད། དྲེ་མ་པར་ཁྲེས་ནག་དབང་བསྩལ། ཀཿཐོགྲ་དཱམར་བསནག་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའིདབང་མཛད། རྟུངཱལ་སོགས་གཏོས་ཆེན་ཡུལ་ ། དཔལ་གྲིང་བསགསྤསཞབས་བརརནཡུལ། བོབྱ་རལ་བདང་པ 
2 ཕུམདའི་དད་འདུསྣ་ནམས་ལཚ་དབང་མཛད། སྒྲིའཡུགབླམ་སྨ་མཆེད་ལཅེ་དབང་དུརྱ༔་བསྐུར། ཞབསུ་བརྟན་ཤུལ། ཉེར་ལྔརྱུའ་དྲག་དང་བདྡད་འདྲུལ་དྲུག་མོ་བཏང། ཤུཿཐཾགྲབ་མཨ་ཚོགསའཁེརཞུས། རདགུར་ཞུར་དག་བླཟོག་པ་ཟེར་འཕིནབཅས་མཛད། ཀཿཐྲོག་བླ་ 
@ ར་འྔརཔུསརས་སོགས་ཡུལ། བཀའ་བྲསྩོ་དང་ཞྲབས་དབང་སེགསམཛད། ཐི་པ་གཉུང་ཕེབས་པརཚདབང་བྱརཝ་མཛུད། ཐླང་བུའི་ལུམ་ལྭཏ་མྲགན་དབང་མཛད། ཕྲུང་སྒང་པན་མཇལཀ་གནངྲསས་པོ་དཔལདླ་བ་མའི་ཡྲང་སྲིད་དག་བསྟེན་གནང། ཚོདབང་བྱསལ། འོང 
/¿ བ་དབནྡཱ་མབ་ནསཞབས་བཏུན་ཡུལ། དེ་སོགས་ལཚདབང་མཛད། ཕ་ལ་གཅུང་ནས་ཞབས་བརྟནྱ་རུས་པར་ཡུལ། ཟིའུདམ་བན་ཟུར་ལཚྟཏའི་དབང་མཛད། ཐང་པད་པོནཚང་དང་ག་ཚོང་ནས་ཞབས་བརྟནཡུལ། ཐངཔའི་ཡུམ་སྭས་ལ་ཛམ་དམར་དབང་མཛད། ནགཚང་ 
'| ཨ་ངེའི་མཆིས་བངལ་ཚོདབངབྱར་ཅ་དང་། སྡེ་པ་གཅུང་ལ་སྒྲེལ་དཀར་དབངབརྒྱ་མཛད། སྐུ་རིམགད་ཟབ་གནང་། ཐང་དཔོན་སུས་གསུམལ་ཆོ་དའང་བརྒྱནླ་གནང་། གུངཕ་ཛམ་དམར་དབང་བརྒྱརཉེ། ཕྱག་དྲུག་པའིཏྱིན་ནུབས་ཡང་དེམཚུཔས། - ཤངསྡི་གྲོངསར 


⁄- 





[བས་ཞབས་བརནཡུལ། སྙིཊའྲི་སཱ་ཞབསནསྱ་ཅག་རིས་དངཆོསྐྱརུལའྱབོར། འོ་མགོན འིབསྔེ་རྟེན་ཡང་འདྱོན། ཉེརྭགསམམམིཏ དསསྱིཡིགལ དྲུངར་ལེབས། ཀུའོ གསགས་གནང་། ནོར་ཆུས་ཅནལ་རྟ་མཁྲིན་སོགསཉེན་སལ་བི་དབང་བཀའ་ 
652 ཁུང་ བི བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཆའབངམ ཅར ,ཞབས་དུརྟནརྒྱསཔར་ཕུལ་ ་སོང། གདས་དལེ་ཆེན་ དག་ཨུད་ ཏིངས ཨམ་གནང་། ནོང དེ ་ 
གས། མེཡུག་ ལོ་ས་ཚོགས་དབུར་ཕྲབས། སཆེན་སོགས་ལཆོས་དུག་གནང་། དེདང་དཔོན་སྲུལསོགས་ལ་ཕུག་ཆའི་དབང་མཛུད། ཀཾ ར་ཞུརདག་བླཟློག་པ་དང་། འིཞངཞབསུང འིམཿ་གསུམཐིལ སྦྲབཆསྒྲབ་བདུན་གཅིག་གནངནས་མོརྫས་སོགས་ཡུལ། 
གླི་བཙུནའགརྩགཿེ ཆེན་ཁིད་གནང་། པོནཡུང་ ལ་སུརསོལམའིརེས་བནང་དང་ཨུང་དགུ དབུངསགསདང་། རོར་སེམས་ཐུགསྦཧཀིམེ་ལོང་གི་ རམ ད། མཁའའགྲོཧ ཉིངཐིག་གི སྦུངསུཁྲིད་ ་ ཕང གཞན་ཡང་ཁུད་མང་ལོམཛད། སྡེ་མདའ་ ས་སུ་མཆེདཏ ལིཚདབང༡ཅ་ 
གནང་། རྟམགྲིཾན་སྒྲེལ་ ལྗང་རྗེསགནངསོགས་མངདབ ཊ། ཐང་པའི་ཞལ་ངོམས་ལ་ཆྟཌའིདབང་མཛད། ནགཚང་མགོལ་ཕུགཆོས་མཛུད་མལ་མཛུལ་ཀཱ་བཏང། སགསམཆོ་ དགེས རྱིནས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། ཁྲོཾམམཔ་ལཆོདའངུབྱསལ། ཁྱིས་པོམོ་སོགསམདཔའ་སྐྲ་ 
འཛིན མཛད། ཚསྤྲདུགལ་ཡུབ་སསལྷ་སརཡེབས། ང་པོརཡེབ་པའིཉཾ་ལེན་བང་མི་བཏང་། ཟུར་ཁར་ངྱ་གུད་སོགས་ཤིས་མུལ། ཟླ ལུང་པ་མང་པསའགསཡུང་དངྱ་ མ ཆེད།5 ཅུཆུགྲས་འབུལ་མཛུད། ཕུག་ཆེན་སྤམ།ཁྲིད གནང་། སཱི་པ་གུང་ནས་ཞབས་བརྟན་གནང་། སྡེཔ་ 
ཕྲོངཔ་དང་། དྲེས་པ་དབོན་མོབ་རྣམས་ཕེབ་པས་མཇལ། །སླྲོལ་སྤུག་གྲ་སར་རྣམས་རབབྱུང་བནང་། རུ་མདའི་དདའདུས་རྣམསྱཧིའེ་འདོདབསང། གྲཚང་ཟུངལ་བཀོདའདམས་མཛད། ཅིདངཔའདདཔ་བད། དབྱུའྭ་སྐུ་ཤམ་ཐོགས་བྱ་སལ། ལྷ་ཁང་ནམསལ་རང་གནས 


ཁྱ 


༠༩ 


= ༄༅། །མགོན་ཁངལ་བཅོལ་གཏུད་སོགས་མཛད། ལྷ་བསངས་བཅས་སྡེ་པ་གནུང་ཞིསཆིབས་རྐྱལ་མཛད་དེཆིབསབསྐད་གནང་] ཐང་བྱས་ཤངལེན་དང་། ཱུཚྫངདབུན་པས་ཆིབས་བྲས་བཅསདང། མིར་ཐོག་མཁན་བནས་ཐབ་བསུ་དང་། འོལ་སྡིང་དཔྟོན་སེབ་་་ 


བཏེག །སྣ་དཀའདུ་མཆོད་ཁངམགོན་ཁངལ་སྟན་ཤལ་པིན་བཅོལ་དང་། གནས་ནང་དངྲ་བག་པའྱི་རུ་ཐུབས་བསུམ་དང་། སྣང་ཚེ་སི་པར་ཟུངས་མདོག་དཔལརིའི་ཞིང་བཀོད་སུག་ ་་ཟློག་པའི་ཕུག་བཟྲོ། ཕྱག་དོར་འབུངའདུས། གྲུ་ནུཆོས་དབངའི་གཏེརྱ་ཧོན་དུང་་ 
དཀར་སེགསལ་སྟན་ཤལ་སགས་སྒྲན་ལ་གཞང་དམ་པའ་སྣ་རྗེ་སཝུ་གནསགཟགས། རྡེམ་ལའ་སྐ་བརྟ ན་བཅས་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱཐུགས་དམ་ཏེན་བལྲབིས་ལུགས་གཉིས་མཇལནས་གཡུ་ཐོག་ཁང་སང་དུཕེབས། ཉན རངོམཇལ་ཏུན་ཤལ་སོགས་ཤུལ། བཀའ་བཱོན་ སབ ད 


ནི ༣ 
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སྡིང་དབོན་སེགསལ་ཚོདབང་། ` ཚེས་འཅོ་བརྒྱད་ལངྡཱ་ཆེནཱཐུར་ཁྲོ་ཐུརདུ་དཀྲོངབག རྐྱབསསྨོནདང་། ལྷོ་བྱག་མཛོད་སོགསྐ་ཞྱིཊ་མོ་ཉིནཕུལྦ་དུང་། དེང་འྟདིནབཟོད་པམདུཔྲོ་མོགའདོནོམཛོད། རམོ་མོཇོནརོ་གསོང་ག 
654 སེགས་ལཚེ་དབང་གནང་བ་སོགས་སྨོས་ཁྱིས་མཁངས།  འབབས་སུངས་ཨུ་ལེབས། མཁན་པ་རྣམས་གཉིས་སོགསིས་མཇུལ། 


སེལ་དང་སྣམ་སྲའ་ཡལ། ཆོབརན་ལགས། པར་ཕཱིང་དཔོན་ 
དནམཐལ་མུཁན་པརན་གུའ་ཆེས། གཾ འཡུལ། ཆོབརན་ རཱུ 

`. ༨ ༤ ༨ ` \~ `~ གདན་མཐིལ་མཁན་པོར་ནེ་ཞུའི་ཆོས་འབེལག ང་། གོང་ས་མངལ། སི སཀྲསམ་པའྐངངའིབདསརབ་ ༡ ལྕགས། འུཔད་ 
བྷ། །གནང་། བསྟནའགྲོར་གང་སྨན་དགོས་བའི་ཕུང་བཟང་བསྩལ། རིལུངསྦུག་སྦྲལ་སྒུ་དང། རམ་པའི་ཡབ་གཤར་དབོན་པོན་གོང་ནས་སོགསུ་ལ་ཆོདབང་གཡས་མངདང་ 
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དགིས་ང པཱུ པཿ དཔན་ནྲ་བོང་ནས་སོགསུ་ལ་ཚདབ ཕོད་དཀུར་ཇྲེདང་སེགསལ་ཆོས་དུག་གྲི་འིད་། ཚོད་དཔོན་གྲུ་རུ། སྩེའུ་ཤརཔ། ལྟོ་པྲཟུར་ཁངཔ་ 
སེགས་ས་སེས་སྨུན་དྲངས། ཆེ་དབང་རེམཛད། ཨོརོངཔ། གདེང་ཁར་པ། བྲཀས་དཔལ་ཆས་མཛད། ང་ཕོདྲ་ཏུ་བཟང་སོགས་ལ་ཆེདབང་སགས་མཛད། སེ་པ་བནུང་གི་དགོངས་ཇོགསྲ ངྱརཆེར་མཛད། མ་ཅི་སང་པའ། ཆོདཔགྲ་གུབྱཆུལ་མའྲི་ལུང་དང་གཏར་ 
གསརཐབ་མའྱིརྣལའྱོར་ཝུང་མཛད། ཞོལ་སྡེ་པར་ཚེ་དབང་། རྟརམདེ་པཱ་སོགསལ་བསྟེན་གནས་བསྩལ། བད་ཁངད་བྱཞུགས་ནས་ཞག་བདུན་བརད ངོ་འཱཀ་ལ་རབ་གུནས་བྲཀ་ཤིས་སོགས་ཆུམ་འཇམས་དཀར་པོ་དང་བ ཁུ་ཤིབ་ལདའའེ སུམ འེམ 
བནུངབསཆར་ཅན་བབསཐན་པས་དགུན་ཏུདུཧདའདུཞ་པ་སེས། ཇྡེདངའེབས་པར་ཞུལྱསསམཛུད། ཆེས ཞབ་བའུང་། རབ་གནས་མཐའྱརུས་ཡོན་བདག་བགོ་བར་པདའི་སོགས་གུངབན་ཟུམས་ཅད་ཕེབས་བརྡརས་ཏུགསསགསཕུལ། ཇྡེདདརིན་པོཆརཅུ་ 
།གསུམ་པྨ་སྒྲུབ་དབངཆྱས་པ་དང། ཨ 7 སྦད་གནང། ཕབཁརཞབས་དབངཞྲུ་ཞིང་ཁྱང་ཆུབ་བར་དུརྗེས་སུ་འཐུབའི་གསོལ་བ་བཏའ ང་། རྗེ་པྲང་དང་ལྷནངིག་ཇེ་བོའི་དྲུངངུ་ངྨེན་ལམ་སེགས་མཛད། རམོ་ཆེརཏི་མྤ གྷཏྲ་ལཱས་གསོལ་དང་བསངས་བརྡནྱ་ཆུས་པའ་གནང་། 
















བདགབོས། ནག་ཅན་རྣམས་ལ་འུ་ངོམཛད། ཨ་ས་ཨམཔསྦྱརཟས་སྲེགསྲདངས། རིོོོ་ ལ། ཚས་ལྡར་གོང་ཞབས་མཆོག་གི་མཇུལ་ཀཐོབ ནུསྣཌའི་ལོ་ཡེ་ད། ཨ་ལི་ཨམ་པ། མེརེངལདནམས་ 
དུ་འདུས་མང་བར་ཆོདབུང་མཛད། བྱཅ་གྲུནམཁ་ དགའ་ ན་ཁང་སརྦདུ་མི་དབང་དང་མཇལ། ང་བའི་ སྟེང་མཆོདལ་ བས། གཡགརོངཔརཚེ་རྟའི་དབང་མཛད། མཐིལ་མཁན། ཀཀ ་ དཔྱད་རིག ༧ དྡ 
| ལ་སྡེས་ སྣངནས་གཡག་རོང་། པདྨ་བིང་སོསརམཆོ་དབང་མཛོད། གེ ་མཁན་གངན ཅནམཁན་པདད་ྲབདཔ་དཆ་དབང་། དཔའབ་པམབང མོ མངཆོགདངཚོགས་འཁོར་ཞུས ལྷན་རྒྱསནས་ དགྱིལའཁོར་སྡིངསསུ་ བཅུ་གཅིགཞུལྱ་ཙིཆོག ངི ལ་མཆུནས། 
དུམི་དབཔའི་ཇིམ་བཞུགས་ཁངྱ་རུང་སལ་ ལྙན་རྒྱས་ནས་རབ་གནས་གནང་། དཔལ་རབཁང་སརངུམི་ དབངལ་ལྷནརྒྱསའིཊོནྱག་ཞུས། འབུལ་ནོ དུ ང་། གཙང་དྭབུས་དངའཁོ་ འག་ནམ་པར་ཚོད ང་གནང རླི གཉིནམི་དབངག གཉུ་ཕེབས། ཆོ་ 
།དབད་སོགས་གནང་། ནགཅན་རྣམསལ་བཀའ་ཡངཞུས། ཕྱིཉིན་སུས་དཊན་གཡོག་ཕེབས། ཆོ་དབང་གནུང་། ཚེས་བྱུཧད་ལ་ ཤོས མདུ ནརྱསཆིབས་བྱམུར་གནང་། དམག་དཔོན་རབ་བརྟན། བཀའ་མདོ་དུང་སོགསལ་ཕུག་དབངགནང་། གནས་། 
ནང་དའེབས། ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ མུ སྦྲལ་པའི་ སླུ་སྦན་འདྲེན་སྐོརགྱིབསླབ་སྟོན་གནང་། བས་བཞིརམར་ུང་ད་བོས། སྐུ་མདུན་སུགས་རམ་པས་གོངས་སྐུ་ཞབས་ཚིཞབ བརྟན་ སྲེལ་དཀར་གསུང་ཆོག་དང་། ུ་སྟདཨྱི༡ར་༦དན་ལམཆོད་འྱུལ་མཛད། དཔལ་དང་ 
རུམའ་ཨམཆིའི་ཞབས་བརྟནཡུལ། པའིཔཛིམེ་སི་ང་ཕོ་ཅུངགནང་། རྗེ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཞྭ་དམང་ནས་བསྟན་ ས་གནང་བའི་ལས་བལ་དལེབས། བཀའ་བྲན་བཔོད་སེགས་འདས་པའྱི་བང་བཅུ་མཛད། གནསནང་མཆོག་སྦྲ ཐ་ཐུན་འདྲེན་པ་རྣམསལ་དཀར་གྲོ། 
















༤ཉཉ ༄ „ །བཏང་། ཡབ་སུསནས་གཞེངཔ་ལྷཆུར་སན་ གནང་བའི བས་ན ར་མཛོདདང་དཔལྨ་ཞིང་པརཆདབངཔཛུད། མགྲོ་བར་བཅདྱ་ཆུའི་ཁོཕས་སུཞུརྦ་བག་དངར་གསུམདིལ་སྒྲུབ་ལྔགས་བརྟེནུ་མཇུད། ཨངོདབལ་བཟང་། དངནུང་། 
དཔན _ སིཏུའིཞབས་ཕྱི་སོགས་ལ་མཇལ་ཀ་མཛད། བཅདྱརྫི་བོལ། དུས་འིམ་བསྐང་གསོའི་ཚོགས་དྭ ཡེབུས། སྱ་གནུམ་ལོགསརཛེསྭ་ཏཱ་སྟོན་ཐལ་སྦྱི་སྒེརརྣམས་ཨུ་ཕེབས།  ཝ་ སྲེ ཨ་ཝ པར་ཆདབང་དང དང་ནུདྲད་མ་དང་ནག ་ 
ཧཱ ངཆསྡ་རེར་སྦྲོལ་དཀར་དའང་མཛོད། ཨ་ཇོདཔལ་ མདི འདདམ་ངབག་རེརྱསལ། འུ བླབ་མར་ཏཱ་མགིན་རྗེས་གནང་དང་། དེདང་ནག་ཚང་ཆོས་ཇྗེར་ཞུརྦ་དགདབངམཛུད། བདུད་མོ་བདང་ནམྲུ་བ་ སགས ལ་བསྟེནརྫོབས་གནང་། དཔནུང་བརཚེ་དབདབྱརཊ་ 
ཟླ ༣ བཀའ་ འགྱུརབཞེངས གྲུབནས་ཡོན་ཕུལ། བདུད་མ བླམདང་ནགཚངཆོས་རྗེར་སིངག དུང་མའི་དབང་མཛད། བདྡུད་མོ་བྲར་རྩ ་གུམ་དྲིལ་ སྦུབིདའང་མཛུད། ་ བརྟནནོརབུརཚོ ་དབང་དང། ་བཞིར་ཇགསདབརཔ བས། ནང 
¿། །ཛ ཆོས་རྗེརྩར་གྲསུམིལ་སྦྲབ་དབང་མཛད། ཟུར་རིཔསཞུབས་བརྟན་ཡུལ། ,མིབསྐྱོད་ཞུངས་ྲིྡོསྐུ་སོགས་མཇལ། བྲགཙ་ལྟ་ ཝིངས་སོགསྦ་རླིག་དན་ནམས་ཅིསཞབས་བཏུནཡུལ། བཅུ་བདན་ལ་ཆིབས་བཏག་ །ཕ་ཝང་བྲའུ་གཡུགཉུ་ལེ་བདུན་མདང་གསོལ་འདྱེད 
གནང་། བཀའ་ནན་རབ་ངིརིད་དངྲཕཾན་བཅོལ་མཛོད། དཔོནྟ་འོ་བཟང་དརྩ་ཆུས་ སྤོགས་ངང་གིདམག་སྤུ་ནམས་ དང་། ཡུམི་མི་ད་ན། འདམ་ནགཆུའེ་དམག་མི་རྣམསྦཧིས་མངཇལ། རྟད འུདགོན་དུ་ཕེབས་གཞི་ལན་ཞུས། དཔོན་ཚང་བསོད་ནམས་དགོས། ་བའི་ནངྡད་དངས་ཞབས་གན་ 
། གཞུ་ཕུ་མདའི་ཁྲོམཚོགས་ལ་འདོད་བསསྐངས་དང་། དོནཐུང་ཇིང་དྲུརལྱ་བིད་ཚལ་བགཉར་ཅིས་མཇལ། བདྲེགིངྲད་ཕེབས། ཞལ་ངནམས་ལཚ་དབངསོགས་མཛད། མདོམཁར་དུ། ཨཾཆྨིཔཡབ་སོགས་ལ་ནང་དབང་དང་། ཁྲོམདབང་མཛད། མེརམར 
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པུ ཐ་བཤོལ་དང་ གསང་སྔགས་ཕྲོ་བདདཡེབས། སདཀུར་ཝིང་དཔོན་སོགས་ལཚདབཔདང། གསང་ གས་ཕྲོ་བངགིཏཱ་མས་སནྡའི་སྨུ་སོགསཞབས་བརྟན་ཕུལ། ་ན་པའི་སོམལྱ་ཡག་ཆིནཐོད་བྱསལ། གསང་མགསོ་བཔྣམས་ལཝོ་ ཁངགནང་ རུ 
660, སིང་ཤོདཿ་པ་སགསྤ་ཅིས་མཇུལ། ཉནཕུ་ལྷ་སྨན་པ། འབྲོག་བརྱདབོན་པ། རུན་ཁར་འོད་པ་རྡ་སྣུཿ ངཱ་ཝྔིའྨི་དྲ་ཧ། རྫོང་པ། ཡུང་པགྲ་བླ་ཐཱ། བྲག་དཀར་བ་སགས་དུང་། དཀརཆོས་ནམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། ཧུ་སི་མི་སྡིའིའབུལ་ཞབས་མཐུའ་ཡས། ར་ཁྲོ་རས་ཡིགསར་ 
.༈ ༼འདུམཆརུང། ཞབས་ རྗེས་སོགས་མཇལ། སྣཱན་ཤལ་མཆོད' ལ་མཛུད། ཅོགར་ལེབས། འི པ་རང གེང་མའི་དྲངཔ་གདུང་སོགས་ལ་མཆོདའཐུལ་སྨནལམ་གནང་། རད་ཞབས་ དང་འབས་ཡུལ་བའེང་འདྲེན། ང་ཁར་བའ་ འིབྲོ་ཞུད་གཟིགས། སྡེ་བ་པད་གླིང་ 
4 པུ་སོགས་ལཚདངང་མཛང་ ལྱང་སྡུག་པརཚེཌྟ འི་དབང་དང་། སྡི་པ་འ་ འོ་ལོན་པར་ཡང་དེནཚུངས་དང་། མགོན་ཁང་དང་དྭངུལ་གདུང་སོགས་ལུ་སྟན་ཤལ་བསྫོན། སོར་སྦྲལ་སྒུམཞུབསུ་བཏ འོར་ཞང་ཐཔྨ་ལུགས་རིབ་དང་ཨེ་མཆིསཞུབས་བཏུན་ཐུལ། བྲག་རྩེ་བ་སོགས་ཁུྱག་ 
ཆེན་ཁྲིད་གཅང་། སེད་ཚ་ཁམས གཙང མཁནཐུར་ཇུང་བི་སམངལ། རིག་ལུངམརྗལ་སེགས་ཕུལ། དད་འདུས་ཧྱི་ཐྲམལཏནཱ། ཚེ་དབང་སོགས་མཛུད། _འན་ ངསྣ་སལ་དྲནུས་ ངས། གསཆེན་དུཞབ་ བས་བ རྟནཚོགས་འཁོར་ཕུལ། དབང་དང་གསོན་བང་སོགས་ ་ 
.བསྙལ། ལྕགས་རིནས་ཉྱིས་ཚོགས་ཆེན་དྡ་ཚོགས་འཁོར་ཐུལ། ཆར་ཛྫས་དྲཀམཔསཆའཆེནབུབས། ཉེ ཉརྡལར་གཏེར་སརྦབ་མའིདོགབཏང་ རྣམགླིངཔ་སེགས་དདུ་ སྐེར་ཁ་བསྟན་ཇཱོགས་གནང་། མདའ་དཔོནྷདུབའིརངཚདབུང་མདད། པྲེལ་བཤོང་ས་པ་ཡུམ་བས་ 
སླངུ་བའིུམཐབ་སའ་ཚདབང་། ཚཱ་ཁདྱ་རུབ་པ་སོགས་ལཆ་དབང་དང་། སྒོ་མརམ་ ཙེ་པའྱི་ལམ་ལའངཚདབང་བནང་། ཚེས་བདུན་ལཡབ་སྲས་ནས་ཞབས་བཏན་ག དབའྱལབདོང་འྭ་འཞིང་ཅི་སར་པའི་ཟིའབབས་དང་འབདས་བྱང། སྩྱིདཚལ་མཁན་རུར་ 








ུངདདདངགམམ་འགང་ དུན་མའིབྲུད་གནང། །རྤུམོ་ཨེམཆིཞུ་ ཡིག་བ 
ཀཱང་ཡུམ་ཡུས་མུརཁཿ ཚདབང་བསལ། 


སོ དྱ་རུས་སོགས་ ་ 


དུམ དནམས་ འིན རྩ ་ དན 


ག་ར སུས འབུལ་ཆེན བངབརྒྱུར་གནང་། 
གསུགས། ཧུམ དང ཁ་པར ང་དཔེ དང་ /དབངབརུ༣ྭ་མཛཾད། དངོསྔ་རས་སྲམ་བསྟང | 




















སྭ། བྱིནརབས་འཕོབའི་དབང་བསྡུར་བཟོབ། ནེ དདུང་ལོབཅ་དག་བརཔྨད་བདེཌནཱ་ཤིང་པ་གཤེགས། ལྭ་སསབསད་ནཔས 
^ བཙནོོངགསལ་སྟིང་བོ འིཐུབ་གཏེརྱམིརའགབཞིག་དང་ བསྟེནྱ་སིསམ་ཞུས། མཚན་བསེ དམ་བ ཐག་་མ ཇེ དིདགསན སྭ། ཅིནནབསའབོའི ད་ང ཆོསའགའ་ཞིག་བབསབུང ཐུགསགཉེར་ མཛཛད་ཅིངཨྱརན རིར །བསོད་ནས་ཝེ 
 བསྟུན་དུམ་གནང་། འབྲ ཚིའྱ་བངའགནིགྱུངང་འདུགྱཁདཏནའྲར་མ་ད་ འགྲིག་པས་ལས། ཨ་ཐང ནུལ ཆོས་དང རམསབམངབཞི། དེ་མབས་མཁལ ཀམཚྫོ་རལ་མདང་མཇལ་ཞིངབིནྲ་རིམ ས་ས། _གཙང་ཀུཤཾ རོམ དམང 
ཨཱ ་གཏེའྲ་ཕན་འགྲའ་རེཡངབཞས། དགུང༡རགུའིས་ནས་གཞུན་དོནདབངྦའིད་སོགས་ག རཾརིགའཛེན་པོལ་བའི་རྡོརེ་མངལ་དུའབས་པར་པླད་དབངརྱལྱ་ཅིས་བཤོལ་བཏབཏེའྱབུངནས་དེབདགཏེར་སྟོན་སྒྲ་གཤགས་བརཆུར། མདུལམ་དུ་གཏར་ 
; །ྟནཱདང་མཇུལཞིངྱ་རན་སིཿནབས་པར་མཛུད། དུས་དེང་གཏེར་ཧུན་དངོས་དང་མཇའན་ དི བོགས །ཟུརམང་འདུད་ཅི་དེལ་དུའབནསཆེཚང་རིག་འཛུན་གྲསངརབྱ་ཆུ་མཚོ་དུང་། ཇེཆོསཱ་འྱབུང་གནས་ཐོག་མངམདལ། མཚང་གམངའ 
¿¢ ཊའིམཐུན་སྦྱོར་གནང་། ཏྟེནའབུང་གིོག་མ་འགྲིགས། ཆེ དྲདངནསཀིཿཞྱིང་ིན འདི་ཉིནཁིད་བཅརསདྲ་ཆུད་ུསངབས་ཤེས་ ཉུང་བ ཆུདུ་གསུཞུས། ྔཏརདབརྨུབའལ་དལཔའིནརགར ས་ཕལཿརཞུས། , དེནསནང་གནས་མུ་་ 
' [ཕབ་ནས་བར་རམསལས་ཟབཐིད་མང་ངོ་ཞུ་པར་མཛད། ལསྱ་རའི་ཉམས་བཞེགཀང་གནད་སྨིན་གནང་། ཇོགསཆེན་ཧིའིད་མཛད་སྐྣ་ཉྟིངིགངརྒྱད་པའི་བླ་མ་ མསཞལ་གཟགས། ཙི་རོང་སིངཁྲམ་དུ་མགོན་ བམཛདཔས་དཔལ་ཡེཤེས་མགན་བོ་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་ཏི 


༡༨༥༨ ༢ 7ང༩ཤྫ་ཇ-- 


ཌི་ྲགདགོན་དགདནྲ་པས། མོ་མ ལེབས། གར་སོང 






















བཀའ་གཏདཡུལ། དྲགུངཉརྭ་ཝར་འབནས་བཟལ་ད་གུ་ན་སྣངཆེནུགས། ཀཿཇོགྱརལ་སཱག་བལ་ཞིདབང་ཁིདམངད་གསན། ཆུལ་ཚོབུ་མངའ་གསོལ་བརམཛོད། བླད་བདེཆེནྲའིངཔའི་སྐུ་སྤུརའོདབའུ་གནང་། དྭངས་གཙངདཤུབས་པད་བསྩོད་དེབདད་ཅི་དེལ་ 

ཕེབས ཆེང དངམ ཟང ས་གསན་པརམཛུད། ཤཱཤརྟཿྦཱིངོསྡོད་ཞིའྱཆུས་ཡང་བསུལ། གཉེར་དབནྲ་དངནས་རདྲ་བིང་གིཆེས་སྐེརརྣམསགསན་པ་དང། ཕྲད་པ འི བར 

ཅང་ཞུག་མཇལ་གཏེར་སྟན་ཁིས་སྦས་བའེ་ཡང་གཏེར་འགའ་རེ་བཞེས། ཀརྨར་ཕབས རིདཆིའི་ཞབསྦ་དངའཕགས་པལ་སངསྦྱརས་དབོན་ཅིགཏརྱ་ཧནྷམབདཔནཀེརིབཆུད་སྐེརནས། ཕྲོ་བོར་ཕེབ་ནས་བདུདུ་འདུལ་བའི་གཏར་སྲས་གཉུ་ སྭ་ལཱ་བདད་འཇུལ་བའི་གཏེར་ཏྲོན་རྣམས་ 
འྲུལ་དང་། 





ཉི 


ངི ` 
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¿ 8 དབང་ཐུང་མུང་དུ་གསུན་པར་མཛད། ཡ་གོང་དྭུམལ་ལྡན་མངཔོར་བཀའ་བཅུད་སོགས་ཅིདབང་འིདམང་དུབྱསུལ། ཆུངས་ཡུ་གངས་རརལ་འདེའི་དམག་དགགངཞུག་པའི་ཚོའཕུལ་དང་། མའའ་འགྲོསརིནིསབའི་ལྟས་འདུས་མདྱ་ཧུང་། དེནས་ཁ་འབུག་དང་ 
4 འསམ་མདསྐོགསྒ་མཁབས ༡ཅུ་ཕུར་ཀྲ་ད།ངཞདོེ་དཔའ་དམར་བྱརདཔ་མཇལ། དགེ་ནྱ་སི་པཞུས། མཛནགྲམ་བཅུང་བ་མཐའྱཆས་གསོའ། བྱགཆེནདང་འོསདུག་གིབིད་དང་ྟིང་པོ བད་ོགས་ཅི་ཐང་དད་གཞན་ཡང་དབུལ་རོས་འགུའའགསན། 
ག་སྣརྡ་རེ་ཊིཧོམཇལ། གས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དབུངས་འདུས་དང་ འཇའདུས་སགུསུད་དབང་འདུ་སགུས་གསུན། ཤུགས་ཡིད་གཅིགར་འདྲེས་པྲ་གུར། ཤིས་ དདང་དཔལ་རིག་པའཛོན་བཆེནཔོ་ཞིས་བུའི་མཚན་དང་མངའ་གསོལ་མཛད། ཆོསྔ་རེི་དོརན་བོས་ཞུབ 
རིཏནེས་རིརྡཿའི་བགའ་འཛམྱི་དཔཔུངདངརྱ ངདུག་ཀིཁྲིད་སེགས་གསན་པདགཙངད་ཡེབས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་ངེནང་མཇལནས། གཡུ་ཅེ་འྲེབས་སྦུཔས་ཇུ་རྗེ་ཀུན་བཟ ང་དབངའོ མཇལ་དྲུ་ཕིན་ཡང་དྷསབས་ཞལ་མཇལ་མྱབང་། དེནས་དིང་འདང་སྟེ་ནམ་ 























| གནང་མདདུ་མཛད། ཟབ་ཕུར་ཡང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། མདོགས ིའྲཐོས་མངྷདཱ་མཛད་ནས་ཕན་ཚུ་ གཅིག་དཔལ་ལ་གཅིག་རླད་བའྲི་ཟུག་ས་ཡིདགཅིག་འདེསྔསྤྱུ་ཁུར། ལྷནྱ་རས་སུ་གཏེལ 
668།དདུན་ཡོགས་མཇལ། སྐབས་ཤིག་དྲུཝས་འར་ཁངྡད་བཤིས་གཉེནྱ་མས་པ་དུབཆོས་ཧིའའེལ་གཏམ་བཟུང་པམཛད་། འཐུག་པཟམསཅད་མནབརྨ་སུབ་ཐུབས་རིནཁྱབང་བི་དབང་དགས་མཇད། བདམ བཟབས་ཞིག་གཉེརན་བཞན་། ཅངས་བགོན་ཞའ་ 

བཟངྱ་ཧུམཚོར་ཡུལ། བང་རིརྡ་རེ་སྙིུངནཔོ་ཆེདང་མངལ་འཕདམཛད། ་ སིཏུ་དིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀརཚེཞིད་དང་།, སློས་མཆྒལ་འུྱོར་མ་དང། དུསེའཁོར་སྦོར་ཇག །གདན་བཞིའིའིད་རཐུགས་འཇིགས་མཛད་རྔབདྣནམས་དང་། དུསྦྱིའ་ཁོར་ལོ་དང་། ས་ཕུགས་ 
དམེས་དར་མན་ག་ཞུགས་དང་། ཆུ་ཡུགས་པལངསབྱངད་ནོརཅིདབང་སོགས་གནུང། ཚུངཔ་མགོནཔ་འཛུའདཅལའཁོར་དབངསགསཞུ་བར་མཛད། སེག ིནངདཝ་གདནྨཕེབས། གླུནདསཅེ་ཤོདདུ་དམར་མཆགསྦྲལཅ རཞུ་དན་མཛད། དེནས་མཛུར་ 
ཐུར་ཕེབས། ཀརྨཔ་དང་། སྙིུའིན་པོཆི་སོགས་མངལ། ཀརྨ་པར་ཚོདབང་སོགས་མཛད། འྲཀ་ཤིསྣར་ཡིག་གནང་། ཀརཡུགས་བསྟུན་སྤྱིར་སྨན་པའེད ྷནར་ས་གསེས་གང་། ཐུག་འང་དང་ཚོས་འའའ་སོགས་ང ལྔ་རིསའཛུགས་པར་མཛད། ཞཉ 
ས་སི འོལ པད་སད་འས། ཆོ ེུརམ་་ཚད། ག་ན བྱ ལ་འབད་ནས དམོད དམོ 
དདབང་ལ་བའི་ཆེན་འིང་པའི་མཁའ་འྲོ་ཉིངཐིག་གྲིའིད་སོགས་མཛད། ཆེངཔའཔོ་དང་། སིཊརིན་པོ་ཆེརདས་འབོར་དྡོརྗེསབ་དཔོན་བདག་པ་ཆེན་པོའི་དཔངམཛད། དེནས་སྙིུ་རིན་པ་ཆེདང་ལྙནཅིག་ཁལ་ཡུལ་དུཕེངས། - རདབྱུའེམཆོད་རུན་ཇུང་དུ་རྗསིཊདིནཔེ་ཆེར་ 
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ནསགོའ་པཆོནསོདམནའློ ནྩོ གྲིལ་འཇུག །ཀྱདགདང་བསམ་ཡས་དྲརདྲལ་སརཡབས། གོད་ས་སྒུབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཛུལ་བདགརེན་གཞན་འབུན་མིད་པ་གནང་། རིའྱབགཔ་དིན་པོ་ཆེ་ཡེབས་པ་དང་མུཇལ། 

རྒྱན་པདྨ་ལ་མོས་མཁུ ན་ཡིཿངཔཔ་འ་ཕད་གངུཌ་ ལ་བ ས་ཕབས། བ་ུར་ེབས། རྡེཀྨཔར་དུས་འཁོར ལོརོག་གྲིདིདཔུལ། ་ དི གསྦྱའིགང། 'བསྩེད་ ིནསཉནུསར་མུག་ཁམས་ང བམས ཨོ ་ 
བསླཟས་བའགསེརོངན་ཐངས་ི་བྲབཞིག་སམ་ཡསྐྱ་ངནུ ཆུབ་ཆེནལོའྲི་བྲ་བེས་ཨུཝུལ། འབྲུག་ལེརིསོགས་དདུ་འདུསམང་ པར་ཆོས་ཉིའཁོར་ལོ་བསྐེར། །དྲསབཐས་ཅད་མ ཁྱིན་པནས་བརྟགཞུས: བཀའ་ཤོགནམསར པར་ཕབས། བུབ རབས 

ྱ་ུ་ིཞིགས་ུ་འི་གམང ང་སང། ཟམ་པང་ལེབས། འེ དཔན་འཉུ་།ཡས་བནམསནི་གཡ་མཛད། ཉག་བྟན་དང་། ཅང་་ེརེབས། ཡམ་དྱལཔརརྩབངམཆོད་ཆེན་བཞངས་པའིཞབས་ིདང་ གྷོན་ཆུལ་ མཆོད 
སྒེག འཇེན་དགེས་བའི་བཀའཕེབས་པར་དེབཞི་ ་བའྲི་ནུ་ལིགའྱོར། དེནས་དུ ༈དཟུངམཆོད་ཏྟེན་བཞིངས་པའིཟླ་ཉེན་ལ་དམིགས་པའི་ དངོསར་སྣནམས་བཞེས། དིངའིང་ཕེབས། ཚོགྲུས་འཁོར་གནང་། ལུས་ཞུམ་དུ་བུབས། འདོངས གླ་ཧུལ་བརྟམ དངྟན་་༠ 

ཟིམ་བར་ཚོགས་འཁོར་མཛུད། དཔལ་ུད་དྱྱརུདྡ་ཇོང་དཀར་དཱ་ཕེབས། གཏོར་ཆེན་གནང་། ཧི་རཱོང་བྱམས་སྦིནད་ཡ་བདུན་སོགས་བརྒྱད། སྣུམལང་དུ་ཕེབས། བཕ་བ་རྔོང་གིད་བི་གརར། མཆོདཅནྱ་ྱིསོག་ཤིང་ འི་ཀརྡྦ་ཤིང་སཱམ་ཕྲ་དང་རི་ དེ རོ ནུས་བང་ལའ 
ཉྱིས་གསུབས་པ་ལྟརབང་མི་རྣམས་བརྫངས་ཉེ་ ཤིངབདག་ལས་ བསླང་སྟེ་སྲེག་ཤིང་བཅད། གློར་རུལ་པོའི་བསུ་ཆསྣརམས་འྱེར་། ཆུལ་པོ་དངམངལ་འཕད་མཛད། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཡམ་ཇྱུརལ་པསྐ་གངཆེཉྱརན་ཞནདངདོལི་ སེགས་ དང དུ་བུདགེསམིནཞེས 
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སྔོང ༦ 
སཿ བ་ར ༩༠༦།སྟུ ཧ་ས ༥༩༧༤ ༼ཀ་ 
བབ མཆ་དྲ་ཀ་ 


རྲེན 
དནས་སྐྱད་གྲ་དདུང་བས། མཆད་།རནག་ 





༨༩ ༽༽ 





¬ 


ངངེའཛིནལ 'ནུགས་སོ། །སྔྡར་ 
།གནང་སྟེ་འདི་རཞིགརྒྱ་མབཀྲལ་གསུངྣ་ 


ཤི 





ནས་ལྷནྱརས་ལུ་སར་ཕེབས། སྣོན་ལམ་གཏོར་རུགས 


ཌྭཱ་ཆེན་དྲང་དུམཆོདའབྲལ་ 'སྩོན་ལམ་གནངནས་ཡབ་སྲས 
འབུ་དིལནསྤ་རལ་བནམ་གཉིས་ལ་སྐྱེལ་དར་ཕུལ། 








ཛ།  །པོཚོརྟཏུམབིནཆེས་གནང་སེགས་མཛུད། དེནས་མཆོག་སྦུལ་རིནཔཆེ་དངབཅས་སྟུག་སྣ་དང་དཀུར་ལེབ་བྱུད་འོག་ཅིན་མཛུར་ཡུར་ཕེབསནསམཆོག་སྣུལརིནཔོཆེ་སེང་ཁིརམངའགསོལ་སོས་མཛོད། ཧ་ཞབས་འབྱུག་པའྱི་དཔནས་སྨྲབ་ཐབས་ནིན་འྱཅང 

ཧཾ དབང་ལུང་ཚང་བ་དང་སྒྲོལ་མ་འཐུང་བའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་གྱི་དབང་དང་ཁྲིད་རྒྱད་ཀྱི་ལུ་པབཅས་ཞུས། མཆག་སྣུལ་དངསེཏུ་རན་པོཆེ་ཁམས་ཕབསྲ་བཆབས་སྐྱིལ་དུའདམ་གཞུང་བར་ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་ལ་ཕགམོའིརྣམ་བཤདཀྱི་ཁྲང་སེགས་ཕྲུལ། སྐབས་དནས་བྲཟངྔར་བྣམ་ལ་བཟང་རྒྱ། 
་ ཚོ་ར་ཞབས་བརྟནྲ་ཧི་ཚྩོརུ་ཐུལ། རྗེ་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོལས་དབང་ཁྲིདའགའ་རེ་ཡང་ཞུས། དེནས་བལྲ་ཡུལྲ་དུ་ཕེབས། རྱ་བུང་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་དང་མཆོད་རྟེན་ཁ་སཙཏསཾགས་མཇལ། རིབོདཔ་ལ་འཇའ་དུད་མསའག་འཛན བརྲ་བུགསབགས་འཛར་ངའྲལསརོའིམཆོདཿ 
ཉ བཞྲེད་པར་མཛད། དེར་ཞབས་རེས་གཅིག་ཀུངྱ་ཧོན། དཔེན་སབ་རྣཏྣ་བཱ་དཱལས་གྲམསྟིངཝིག་གི་ཁྲིད་ཝཔབ་ར་གསན་པར་མཛོད། དེནས་ཡངས་ཅནདུ་ཕེབས། བླམབོ་བཟངྡ་དང་ནསྡ་ཇྗེསལ་བའིམགོན་པོའི་བཀའའབུམ་ཧྱི་ལུང་ངང་། བདེ་མཆོག་ལྔ་དྲིལ་ནག་གསུམ། གཤེད་ 
¦ །དམརནག་ །བདེམཆོག་ནེ་གྲུ་ཝུ་ཝ། དམེས་རོརམན་ངག་ལུགས་དང་ཞི་སས་དེས་རར་སོགས་འྲིདརིལ་འཁོརྦ་ཧི་དབངནམས་ཞུས། གྲཱ་སྟོད་གོང་ཀློང་ཆེན་པྭ་སུ་འཁུངས་སར་ལྭ་ཁཞིག་དངྡ་ངོགས་ཆེན་བྱུརུང་པའི་སེརྨ་སུ་ནམས་བཞེངས་པརམཛད། ཇྫཱེའཱ་དམརམ་ཆོག་དྲཾལ་ལ་བདེ་མཆོག 
སླ ཆོས མཛད། ཁེ་བོསྲ་ཀྱངཆེ་ཁམས་སྦུལ་དའཐབས་གཅོཾགཏུ་སྐྲོལ་མ་འབྱང་བ་དང་། འཇིགས་མཛད་ཚ་དྲགུ་སེགསྤ་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་བབས་་དུག་གི་བིད་དང་སྦྲོལ་མའབྱང་བའིཁྲིད་སེགསྲྱི་ ་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 


༠ 


ཌཾ ལླུ་ཡི་པ་དང་། མི་འྱྱར་རྡོརེའི་ཆོས་སྟེར་རྣམས་གྱི་དབང་ཝུང་སོགས་ཕུལ་བར་ 
” སྙར་ཡང་སྙིཏ་རིན་པ་ཆེ་དྭབུས་སུ་ཕེབས་པར་ཡབ་སྲས་དངལྷན་ཅིག་བཀའ་འགུར་གི་ཕུང་འགྲེས་དང། སྟགཤམ་ཡི་དམ་དགངས་འཇུས་སྐོར་དང་། རལ་རྔོརམཚྲོ་བག་གཉིས་ཀརི་མེརངང་། བདྲེ་གིང་གཏེར་བོན་ཆོས་སྐོར་གྱིངདབངལངྒརམས་དང། བདེ་མཆོག་སྟེདའགྲེལ་ལུགས་ 


ཁྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། ཞུ་དམའ་དང་སྙིཊ༔ རིན་པོ་ཆྲེ་ལནྷ་ནུས་ལྔ་མོ་གཟེནཀམ་སྟིང་ཐིག་གྲིའིདདང་འཇའ་ཚོན་དགུན་སྤྱིའིཁྲིད་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། དེནས་ཀོང་ཡུལ་འཇའ་ཚོན་ཕྲུག་སོགས་སུཉམས་བཞེས།ཁོནའི་པངདུ་བཞུགས་ཤིང་འབུག་ཡོངས་ཁ་ཛོན་རིན་པོཆེར་ངབ་དྲ་འིདའགའ། 
678 འཾཕུལ། པནནིགཅིག་དཔལ་ལ་གཅིག་རངས་པརྱཧརཏོ། རའདིནྲིཟུགས་དམ་ཚིཏོགས་པའང་ཉིན་མཚོན་ཀུན་ཏཱ་མཏ ས་རེས་ཡི་མངའབ་དང་། རུ ཏལཞགས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་དང་། ིསྙིཏ་རིན་མཆེནས་སངྩས་པའི་བམར་འཛོན་ཅིང་བ་ 
ཧ།།པཱནཱིརེ་སྟོས་འཆའ་བའྲི་ཡུལ་གཅིག་པུད་མཛོད་པའོ། །མདོ་སྔགས་ཆྱི་གླབུང་ནམས་ལ་ཡང་འཇམ་མགོན་བམམཆོག་དཔམྦྱའེན་རྟོགསམཉམཞིང། དཔལ་རིགཔ་འཇིན་པཆེན་བོས་ཁྱྱ་རུལ་ཚབྟཏདབངབསླུརབ་སགོས་ཆོ་རེའི་སློབ་དཔོནཆེན་པོའི་གོསར་བཞུགས་ངེས་པ་ཞིག་ཡིནནའང 

ལིའི་ནམ་ཐར་ཞིབ་པ་ནི།ོ་བོས་མ་ཤེས་ཤིང་། ནང་དང་གསང་བའྲིནམཐརནམས་ཉི་གསང་སྒྲོཤེས་སུའགྱར་བས་ནིག་འདིར་མེ་སཱའོ་ །གཤི་དཀོན་ཅོག་ཁོད་ཟེརནི། ཧྟེ་མྱོར་གར་ཇོན་མིའི་རིགེསྲ་སུལྱབུངས། ་སྩབས་མགོན་ཟུང་གིས་བདག་རེན་གནང་བསལ་ལུང་ཆོས་ 
སྨུ་ཆོས་མཛད། དགུང་བཅོ་ལྔར་མཚུར་ཕུདུང་པའི་གདན་སར་ཕེབས། དམར་མེང་ཧི་ཧོད་པན་བཅིངས། སྭིང་དིན་པ་ཆེནས་ཚྲོག་གསུམ་རིམནད་ཅིས་བསྟེན་པའྡ་པོགས། གར་དབང་བྱརདཔ་དང་སྱིང་རིན་པོཆ་པས་རབལགསྲ་ཏིདབང་ཆོས་ནམས་གནང་། ཡབྲསས་ཀྱིཞབསྤྱ འི 
ཁལ་པུལསགས་ཅི་གནས་ནྣམས་མཇལ། ཡབ་སྲས་ཅི་དྲངལ་གཇུང་བཞེངས་པའི་མགོའདེན་སོགས་མཛད། ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ལོ་གསུམ་ཧྲི་བཅད་ཆུགནང་། གགུང་རེབདན་པར་སླུ་གཤེགས་ས།། ྦ  ༄། །ཞནན་རིམ་བྱར་གསུམ་པ 
༼རྔཔ་བདུད་འདུལ་རྡོཇེའི་ནམ་ཐརནི་གཞན་དུ་བཀོད་པརྦ་བའོ།། | _ ༄། _ །འྭདམར་བཅུ་པཆིཆོསྲ་གུབྱ་རམཚོནི། གཙང་བྲཀ་ཤིས་ཆེར། གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་ ་པའི་ཡུངབསྟནདུ། ཞུ་གཤེན་གདུང་ལ་ཆུན་པོའི་མཁན་པོ་འུཇྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟན། 


༠2༦)༦ 





༄༅།  །ལྱུགཤེན་དཀར་པོའི་གཅུངརླིག་ཡབྲ་སེཔ་བྲཀཤིསེ་པ་ཐང་ཉུ་དང། ཇཿམ་བདཆོསྦྱ་རལ་མི་གདང་རིགས་ལས་སྣམཉྟིཟ་ དབངམོལ་སས་ཝ་ཡོད་པའི་ལྔ་ཆིག་པར་ཆེནཐམས་ཅདམའཱན་པའི་སུའི་གཅུང་དུཆུ་ཁིལ་འབུངས། སམྦདངལྦར་གརབའི་ོྲི་རའསུལ་ 
ཅན་ཞིག་གྱིཏྲི་ཟུ་དབངམར་བཏགས་པ་ནི། ཇིའདི་སུ་མཆེདགཉིས་ྱ་བངས་པའྲི་ལུང་བསུན་དུ་ུག་ །སྐ་གངམའེམ་ཡུམ་དུང་། མཚུར་པཔི་ཆུཁང་སེགསི་གནསཚུལ་དང་། གུ་པ་གཏུ་སྦ་ིས་བྲཤིས་རེའིཕྲ་བང་གི་འགག་བརབྱསལ་བྱནམས་དུན། ང་ ཞམནཀྲ་མཔ་ཡན་གྲསངས། ། 
ནས། པརཆེན་རིན་པོཆེརྦ་ཡག་དངཞེ་ས་མོ་འབུལ་བསོགས་སནོགནས་དནརུལ་ཤིནཏམང། དབགུང་ཁེ་པ་མེ་སྟགས་གའི་ཆས་བྱཅུརཀྲམཔ་དད་སྙི་རིན་པོཆིདཔལ་རིག་འཇིན་ཆེན་པྫོ་རམས་ཅིས་བསབ་པའྲི་བུསྨརུ་དངྱ་ཟིན་ཆྟེན། དཔལ་ལྔནམི་པམ་ཆོས་གྲུབྱརྒམཚོ་ཞེས་པའི་མཆན་དང་བཏུན་ ¡ 
བཞུགས་དང་མགུལ་སྲུངསོགས་ཕུལ། དེའྡིས་ལྱོགས་ཇྗེབ་མའི་མགོནོགཉེ་ར་དཔལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་སེངསྐབ་ཡབ་ཡུམནས་མཇལ་ཀ་མ་གནང་འདུག་པར། ཕེ་བྲང་རྩེ་ཞས་གཟིགས་ཏེ་གྲྭ་པཞྭ་དཀརཅན་འདིའི་རྟལཿང་དཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ཡིནགྲསུངས་ནས་བཤོལ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བླ་ཧུང་ཟེར། ་ 
འདིལ་སླུ་ཞབས་རིག་འཛོན་ཆེན་པ། རྗེངཔའབ། ཀརྨཔ། སིཏུ་རིནཔ་ཆེ། འབྲིགུང་ཡབ་སྲས། འབུག་པ་ཡབ་སས། སྭས་བདག་ཆེན་བཅས། ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མྤདན་པ་དང་། རིག་འཛོན་རོལ་པའི་རྡོརེའི་གཏེར་ལང་དའང་། ཆོསྤ་གུབྱརྨུམཚོ་ཞེས་པའ་མཚན་ངང། |: 
སདམ་པའི་ྡོདགཔ།ཆེས་སའ་ྲ་འངགཱི་བསུན་ཅིང་། ཞུདམརཔི་ས་པའ་་ལ་ཡདཡིནནའང་། མྱར ྲ་ར་ནོལི་ཞལ་ངོ་ཡིནཔ་ལེདགསཧོམདརཔའམྲིབ་དམས་ལག་གཉིས་ྱིདེས་ བཆངབདང། པྱཀས་ང་གིགོསཞེནཔ་ལ་གཟུ་ 
འིཁྲིམས་ལ་གཏུགས་གཤེད་ཁྱིས། གཞན་བོངེ་ཧྟགས་བསྦིལ་ལས་ཐེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་དགོན ཉེ འི རྫིས་ཏིན་ 


༢༡ 


དགོས་ པྲ་བུངཔས་རཆུལ༡ལིཉེར་བཞིར་བས་མེ དཇོབ་རིན་པ་ཆེའྲིདང་དྲ་བུས་ཡ་བཞྱི་དུད་པ་བཅས་ཉི་དགེངས་ གཏད་ ཀྱིས་ཡི་ནལ་ཡིན་བཞིནྲ་བིས་བ རྟག་སྡི' ཁ་ལས་ཇན་པརྦ་ཆུར། 


(ཏི9་ © ལེ) (8 & ཏཾ 
༡ ༦. ལི 



















གོན་པོ་ཕྲུན་ཚོགས་ཚང་དུ་ཕེབས། དབངནས་མགོན་གཉེར་མངགས་ཏེ་མཇལ་དདྱ་བུང་། ཕྱིཾ་ཉིན་ཀླུ་རྒྱལ་དྲུམཇལའཕ 
ཟིགས། ཚས་གསུམ་ལྱ་རེ་ཤཤོདྱ་ཏིས་རྐྱ་ བུབྱ་ཀྲིས།་'* སྟྲེལ་མ་བཅུས་ལྷ་སནས་བཏེག གཉེན་དང་གྲམ་ 


















དྲགུ་པའྙིཉྣཾརལྭ་ཝཱ་ ཝནདུཆིབས་བྱསོདགནང། གནས་ནངྲད་ཤེབས། ཅེ་དོདནས་ཆིབས་བསྡུ་ཚོངས་རྒྱབཏུ་ཐབབསྲུ་བཅས་མ 


ར་ས །ལ་ལ་ལའིདཔངབྱ་སལ། དྲུག་པའིུ་མརལ་ཱ་ ཞདབབས་བྱ་དགནང། གནས་ནངང་ཐེབས། དགས བས་པས རངས་རྱཁྱས་ཐབབྱ་བཅས། 
„| མཛོད། ཙེརམཇལ་ཕག་དང། བཀའ་དབངཞུས། ཅཱིནླཟའིཉལ་ཇི་བརབྱརམཆོད་ཡུལ། ཞུ་པམཧྭཾསད་བཏཧུང་། མགྦ་ཐཱའ ཐམ་པརགངམའ་འྲ་ཟུངས་ཚས་ལྭ་པག¢་ཛུལ་བ་གཟིག་ བཿ ཀཾ 
ཕི ལྕུང་ལོཅན་དང་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། གཞུངས་རེ་ཤོདནས་ཁི་གསུམནས། མེ་ཛ་ངགནས་དཔན་གཡགྲ་ནམས་འྱབོར། བཟངང་པབཙོ་བྱརད། དངུལ་དཆདསགས་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒརདྲ་ཅི་ཁ་འབུལ་མཛོད། སྒར་ཁག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁྲི་འབུལ་མཇོད། སིཏུ་རིན་པོ་ཆེནས་དཀན་མཆོག་འབངས་༠ྱི་ 
སྤྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ངང་། མ་མགོན་འཁེར་ལྔའི་རྗེས་གནངབསྙལ། མཆོག་སྦྱུལ་དགུངལོ་བདྡུན་པ་ས་འབྲུག་ལརོསྒུ་ཞབས་སེའུ་བལ་ཡུལ་དཱཕེབས་སོང་། ཇེདཔའ་བོའྲི་དངནས་དབུང་ཕྱག་རྡོརྗེའི་བཀའ་འབུམ་དང་། དཀོནོ་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཕགམོརྣམ་བཤད་ཆྱི་མུངསོག 
ས སྣོནོ་ཟླའེ་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒཞུབས་སིཏུ་བལ་ཡཱཡ་ནས་ཕུགས་འཁརབམཇལ། ཡངཿཨཡན་ངུས་རམ་པག་བཞེ་པ་དང་ཞང་སྐང་འཆམས་གཟགས། ངནང་པའ་འབུང་པ་ད གཏོར་དངགཟུངས་འདུས་ལུང་གནང། བཅུགསུམ་ཉིན་ཀྱརཔ་ཕེབས་ཞལ་རྒྱས་མཛད། རྒུདའཐུམཟླ་གསངལེའུ་ལྔ་པ་ 
སྭཞྭ་དམརདྲུག་པའི་གསུངའབུམ་ཐོར་བུ་དང་། དྲུང་པའི་བཀའ་འཇུམ་དྲིམེད་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཅྱི་ཡུངཞོད། ཕག་མོ་བོརྔ་ བཞིའི་དབང་དང། ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུད་སེལ་མའི་རྗེས་གནང་རྣམས་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སིཏུ་རིན་པོའེ 
ཐབྱཀྱི་བསུལ་བཅས་ 





ནས་ལུང་དྲབ་ཚུགས། དགངས་གཅིགསྐེར་སོག གྲསུང་འབུམ་པར་བུ་དང་། དཱང་པའ་བཀའའབུམ་དྲ་མད་བ 
ཐམ་པར་མཆུར་ཕུར་ཕེབས། སྙིངུ་རན་པོ་ཆེནས་ཡེ་ཤེས་ཆུས་པ་སེགས་མདོམངྦ་ལང་གནང་བྱ་རུགས། ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། ཟར་མངདྲང་པས་འབུལ་ཆེནམཛད། དབྱེ་ཟའི་ཆོས་སྐོརལྷལ་་ ཝན་དུགཞུང་ཙེ་ཤེདོནས་རྟ 


པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་“་དུཕེབས། ས་སྤུལ་རྟ༡༢༡ཤུ་ 





683 ༄༅། །བདྲད་རྩི་དིལ་དུདྲང་པ་ཚང་བླ་གྲས་གདནའབུལ་ཞབས་རྒྱས་པར་མཛད། དེན་ཀྲརའི་ཐཁག་ལྷ་སྡེ་སོགས་དངདགྲེ་ར་ནམས་དཔྱལ་ཐོག་དཔན་བཀའ་བྱུརདསགས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་བ་བསྟབས། གེ་གཞུང་དུའྲབངཔ་རིནའོད་དཔོན་དགེ་ལེགས་སེགས་དངྱརནནྲེ་བམ་སགོས་པདད་བའྲི་བ་ 
མོནྡ་ནམས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན།ཁེ་ན་ཝུལ། སབས་ཆེ་གོ་སྟེང་དུ་ཕེབས། དྲུངརམ་བླ་མ་སེགས་དེ་ོགས་རྣམས་དང་། འཛྲསར་སལ་སྭཱ་བོརྭསུ་སྙེ་སོགས་རྱིས་མཇལ། [བྲ་བོ་ཐངངུ་ངུལ་མོ་བླ་དཔེན་ཚྱིས་གདན། སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་ནས་བསྲ་ར་སུམརྷཱསརགསིལ་ཆས་བཅས་སྐུཚབཆེད་ 
མདགས་སླེབ། མངནཆེནནས་གཉེར་བསོདནམས་བྲཀ་ཤིས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་བསུརའྱདོརོ། དཔོནརྗེནས་གསེལ་ཆས་དངྱབ་མཚམགོན་ཆེ་དམཔགས་འོར། ཇདཡའི་རེར་སྡེ་དགེ་ལམ་དྲལ་ཕེབས་བསུར་ཕེབས་པ་དཔམཇལ། འཇམཇོག་ཕོ་བངྲད་གདན། གསེལ་སྭུནོ་ཞུས། 
དངུལསངབྱར་སགས་ཆྱི་སྙོས་ཕུལ། གསེར་དངུལ་ཇོཚོད་ཝྭ། བཟང་གོས་ཡུག་བརུ། རུ་མཛོ་སཱམཅུ་སོགས་འབུལ་ཆེན་ཐུལ། མི་གཱིང་དུབམ་ཀྲམདང་གཉེར་ནན་དངྱ་ཆུས་ཆིབས་བསུརཧོན། ཕི་ཉིན་དཔོན་དགེ་ལེགས་སོགས་རུཐབ་ཅིབསུམ་སེར་སྦེང་གཟབས་རམ་ི་བྱས་བཀོད་ཆས་དཔའ 
སྩུངས་སུཕེབས། _ ཁྙན་རྒྱས་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་མངྫལ་མཇལ་དརསེགས་ཐཾནེ་ནས། རྗེམཆོག་སྤུལ་ཉིད་གཟིམ་ཆུང་རྱེར་བཞུགས་སྙན་ཆགས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེནས་སྦྲོལ་དཀརཁྲུས་དབང་གནང་། སྟོརཾ་མག་སོགས་གདན་འདྲེན་རྣམས་སྲུ་ཕེབས། ཀཿཐོག་ཞིངསྙོངསོགས་མཇལ། 
མིམང་། ལཱནྱ་རུས་ལོ་མངག་བསངགསོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ལྕགས་རྟ་གནམ་ལོགསརབཞུད་ཀྱི་མཇལ་དརེ་བཞེས་པ་སེགས་གནང། ཁན་རས་དགེན་ཆེན་དྲུསན་དངས། སེ་དགེར་དྲངཔ་སྭངསུམ་བརྒྱསེགོས་རིསྒུ་འཁྱོས་ཐུལ། ངོརམཁན་པོས་གདན་དངས་སྒུ་འཁྱོས་ཐུལ། ཙུར་དངུ། 
ངབང་དང་ཉས་བྱ་རཅསགས་ངའལ་བྱང་། ཡུར་པའ་ ཟགས་འཆམས་དང་དངོས་གཞི་སོགས་གཟིགས། སྙེན་ཆེན་དང་དངུལ་རྡོཚད་བདུན་སེགས་འབྲལ་ཆེན་རྒྱཊ། ཉེར་ལརཆིབས་བསྐྱོད་གནང་དགོནང་ཕེབས། མཉན་པ་དང་ཨ་བརྟན་དྲས་སགས་མཇལ་མམང། འདན་ཆས་འགལནག་། 


8$ཙ)©> ® = 


6ཐཿ ༄༅། གོཅོཾ་འྲིདངནས་ནང་དོན་ཝྕགས་བཤད་གསན། ལོ་མངཇུག་བསངགསོའི་ཚོགས་དབུར་ཚན་རྱས་སུ་ཕེབས། ཤིང་ཕག་གནམ་ལོ་གསརཆཚེས་ཧྱི་མཇལ་དརབཞེས། ཉེར་ལརབདག་གུནྱངབྱ་ཆབོས་ས་རིས་ཡུལ། སྙུཞབས་གཉིས་བཅད་རུམཛད། ལྷན་རས་ཅིས་ ་ 
གར་དབངདཔནས་རོལ་རརྭལགས་བངྱརལ་བཀུན་འདུས་དཔྲངགྲངོས་དབང། ཁྲ་ཕོཔརྗེས་གནང། ཇོརསེམས། གྲ་ལོདྡཱསྦབ་རྗེས་གནང་། བུག་གཏེར་རྡོ་རེ་འཆང་། ཕག་ཇོར་དབང་ཆེན། ཁྱུང་ཁ། བཀའ་སྲངབཅས་ཅིབཀའ་གཏདགསན། མགའི་ཆས་གཅིག་ལ་ལྟན་ཆུས་འཛུམ་ 
་ཱ ཀྱལ་ལེབས། ྱམདུལལ་ཚ་དབང་གསུམ་དངེཏ དབང་གནང། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་བདེ་མཆེག་གི་རབ་གནས་མཛད། བཅ་བཅུན་ཉིན་ལྷནྱརྲས་ཞོམཚོར་ཆརླསྒོཔ་པཕེབས། མཚོ་ཕར། ཆརཆེན་བབས། དཔལ་སྣུངས་སྲ་འབོར། ཨ་དགའི་ཡིག་ཆ་ལས་མགནཔོལིདབང་ཆེན་གཅོད་ 
ཤཱ ་ྔུ སྦོན མ་ལ་ཆ་བྱུར་མཚོའི་བཡཆོདས་གེ བས། ཇོ་སེད་དཔོན་དང་མགོ་ལེག་ཆོས་སྐོརབླམས་མཇལ། དྲུག་པའིཆེས་གཅིག་ལཚེས་བཅུའི་ཚོགས་དྲབར་ཕེངས། སྡེ་དགེཧྱོན་པརཚེ་དབངམཛད། དདབངལས་གཏེརསརསེང་གདོངམའི་དབཔྲལང་གསན། 
ཚི །ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གཅིགས། བདུན་པའིཙེས་བདུན་ལ་མྲིའ ཅུར འི ལེའུདས་སར་ཕེབས། མདོར་གཞུངདྲ་ཟར་མངྦ་དཱངཔ་ཕེབས། བུརལཱགས་ཀྱིགཅོད་ཚོགས་མཛོད། སྒྱུབས་ཆེ་སྒརདང་། བདུདམོ། ཁོར ཆུནནེང་གསྦ་ཅིས་གདན་སརཔབས། ལྷ་ཐེགོ་སྣརངྡཿ དན་དཔོནལ་ 
ཏཱཾ ཚདབངསགས་མཛོད། མགན་ཁངད་བསྐང་གསོ་གེནང་། དེནས་རིམ་པརརོ་མདའ་དད། ཀསྦ་དོག་བྱརུད་དཔལ་རངས་སུརིབས་འཁེད། བཅུ་པའོ་ཚོས་གཉིས་ལ་སྱི་ུ་རིན་པོ་ཆེས་དམརྦད་ཕེབས་སོང། པདག་གིས་མཆོག་སུལ་ལགཟའ་ཝའི་རི་མོ་ཡུལ། སྙིར་རིན་པོཿཆིབས་ཁཁོར། ལོ་ 

ྭུ གབསྐང་གསོའི་གྲལ་དབུན་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། མྲེ་ཡིགནམ་ལོགསརཆོསྲ་ཀྱི་ མཛལ་དར་བཞེས་པ་སགས་མཛོད། ཀུན་བཟང་རྣ་མཆྒྱལ་སྐུ་སྦྱེའི་སྐ་འཇེནབཞེས། མེངཀྲ་རྲ་ིནལས་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་བཏགས། སྙིའིན་པོ་ཆེལྱ་དགཅེན་སླིནཁིངདཞུས། བྱརགཉིསལ་ལྷནྒས་ཆེ་ 


དོདཔེབས། བའོ་ཆངདང་ོགམརྫ་ཐོ་དུན་བླམོ། ཇོངས་རྦད་ཡེབས། དགེ་ལེགས་དཁོནགཡོག་ལ་སེསོ་ནས་ཇེས་གནངམཛོད། ཉེརགཉིས་ལ་དཔལ་སྲུངས་སུཌ།ཁོར། སྙིའུ་རིནཔོ་ཆ་ནས་རད་གིྷགས་ཇེ་ཆེནཔོ་གསང་འདུས་དབང་ཆེན་མཛོད། ས་གའི་ཚས་བཅྱན་ཁ་ལཱན་རུ 
ཤདྱདཐེབས། སཔ་བདདཔ། གང ལེ ོབ་པོན་མཛད། རྲི་ལ་འུར་བ་སགས་བུང་། ལྷམ་དྲལ་ལ་ཉེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འགའརེམཇད། _ སྟེནོ་ཆེན་དང་འབུལ་བ་ཐུལ། སོས་ནས་ཚེ་དབང་བྱར་ཕག་རེ་གནང་། ལཱའཕེལ་ཚང་དགདན་དངས་ཉིན་སེལ་ཅ། 
ཀླུ་འབི་བླམལ་རད་གླིངཚེ་ བ་གསང་འདུས་ཅྱིདབངཆེན་དང་། གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབངཝུང་ཚངམ་གསན། ཆོས་བཅུའི་ཚོགས་སུ་ཕེབས། འགྲིགས་དང་འཆམས་དངོས་གཟིགས། བྲགཤིསྱ་ལུནཔསགས་ལྤ་ཡིགཏེན་སོགས་འབུ 

གན་པོའི་གདྭདངྱབངས་བུབ་པར་མཛད། ལ་མང་བསྐུངགསོའིཚོགས་དབུར་རནྱ་རས་ཕེབས། སླ་གང་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་་ཅིམཇལ་དངབཞེས། ཁྲ་ལེབ་པ་དང་ 


༦ 'གནངའགའརེམཛད། དཔལ་ལྦཔསྲ་སུ་ཕེབས། འབུ > 
4 རྒྱུབསྐུར། བདེམཆོག་གི་བསྙེན་མཚམས་མཛད། མགོ་ཉེའིཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མངོན་པ་མཛོང་ཧིཝྕགས་བཤད་དང་མག ` སྲེ་བ ༨ འེ འི་ལ་ | སི 
4 ་ོང་པས་འབུལ་ཆེན་བསྟངས། ཏེརགཅིག་ལ་ལྷན་རྒྱས་བཀྲཤིས་ལྟེ་མདུ་གདན་དཔན་མོའི་རྗེས་སྦྲབ་ཛོད། སཱུ་ངོ་ཆོང་མངཛ་དབསེགུས་ཏེན་སེལ་དབང་ནམས་གནང། སྣམ་ཚོངམགོཔ་རཚོ་དབངམཛུད། འབུལ་ཆེན་ཆུལ། བྱབ་དགུར་དཔལ་སྣངས་མུ་ཅིབས་འཁོར། སོག་མོར་དཀན་ 
སབ་ལ་ཕེབས། འཛམ་ཐགཏུ་ཕེབས ལྕམ་དྲལ་ལརྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་དབང་སེགེས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབངམངདུ་མཛང། སིབ་ཐར་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཉེརགཅིག་ལ་ལན་རཱས་ཟུར་མ ་ེ བཏེག། བཞི མད་སོ་སནོསམ་དགེར་ཝོ་དབང བྷ 
མདོདོགཞུངདུདཔནོ་བསདོ་ནམས་མགོན་ལོ་ཕེབས་པས་མཇལ། གཏེད་སྒརསོགས་གདནཞུསམངཔརཕེབས། ངྲུངརམ་དང་དྭབུ་པ་ཁག་ནམས་སོགས་སུཕེབས། བདུང་ཚྩི་དིལ་དུ་དྲང་པ་ཆང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་མཁན་སློབ་ཚོརཚོ་དབངམཇད། གདཿ 


ཅོག་སྲུང་གི་རྗེས་ 
དླ་ཤིསརྱན་ཅབསགས་འཇོར། 


1 





དྲེནདདམཇལ་མི་ཤིན་ཧུམང་། གླ་བོ་དགོན་དངཇོནངདུཔེབས། བླམ མསལྱ་ལག་ཇོརྡརེས་གནངམཛད། མཇལ་འབྲལ་ཤིནཏ་མང་། གདན་འདྲེན: མསྭ་སུ་ཕེབས། ༨ངུཿཅབ་གནས་མ །ཁར་དགེ་ལན་ངེས་གྲིདཔས་མཇལ། ཟླ མངནྦ་རུལ་ 
རྒང སར་མི སང ༔ ་་། བ་ས བབྱིན་ྐསགཔན་འྲནམསྣ་མཁབས། ཀྲན་དགནོཔ། ཆིངས | སམས ་གོས་བྷནམསཔ། དྲ ངས་ལས བཿ འབ 
¦ སཔསརྒྱས་མཉནཔས་བརྟེན་བཀུརཞུས། གུས་ུཆེདྱ་རིས་མཇལ། གདན་འདྲེནྲནམས་སུཕེབས་མཇལ་འབུལ་ཤིནཏམང། སྒྲེལོམ་བྲགརྩའི་ཨ་ཕྱི་རང་བྱོནདང་། འབིསྣ་རམ་སྣང་། རྒྱཐཟའི་ཕྱག་རིས་བཟངསྔོང་། ཤེས་སྟིང་རྒྱུདཔེ་རྣམས་མཇལ།, ཁྲའགུནཕེབས། འདུ་ 
ཁང་དུརབ་གནས་མཛད། བཱ་དགེནནས་འབུལ་ཞབས་རྒྱས། གདན་མི་མང་། འདམ་དཀར་མོར་ཕེབས། བདུད་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཁདཟེརྱ་ཧི 'གཟིམ་ཆུངམཇལ། རྒྱནུག་པདྨེར་བྱག་ནས་མཇད། པུའངལྷ་ཁང་དང་། གནས་བཟངདཕེབས དམཚིག་པར་སྣུནརས་གཟིགས་ལུག་བཞི་པའི་ཇྗེས་ ་ 
གནངམཛད། རབ་གནས་ཉིན་གངས་དང་བྱངཆོག་གནང་། མཁངར་ལུངདགོན་དང་། ནམམཁའི་སང་། གླྲངཆེན་དགོནཱནམས་སྲ་ཕེབས། ཁམོགདོང་ལམལ་ཅེ་ནསཇོབོ་སྦོག་རུར་བསངས་མཛུད། རུར་དགོན་དངཐཔདཀར་ལྷ།ངདྡ་ཕེབས། ངུན་པ་དངངགས་པོའི་སྐུ་མཇལ། རྗེའདུན་པའི་ཆོས་ 

ེ ཁྲིའིསྟེངནས་དབུཞུངསྦྲོན། མགྱོརྲང་འཇམ་དབངསྤ་ཏིས་གདན། སྤུལ་སྒུརཚོདབངམཛད། རིམ་པརའྲའི་འདུབྲཀ་ཤས་སླིཔདྲ་ཕེབས། སྐལ་བཟང་དགོནངུ་ཨ་གཉན་བི་གཟི སྔ་རུངསགས་མཇལ། གདོང་ཀྲད་དང་མདའ་མགོནི་འཛང་ནམསསུ་ཕེབས། བདེམ གིགི་རབ་གནས་སགེས་དང ཐེ 
དབང་མཛད། མདེ་དོརདུའབུལ་ཞབས་སགས་མཐའ་ཀས། ཞྲེའུརི་དོརི་གགུརསེབ་། ཇེདབོན་བསམ་འཕེལ་བསྒུནཚུལ་འདུག་ །ཁམས་མཇོ། ཁྲི་པ། ཆུནཔ་སེགས་གིས་གདན། ཚེས་དག་ལྲ་དག་དཀར་མངར་ལེབས། ཇེདབོན་འདས་པའི་སྐད་ནྱབང་། པྱཁ་སེངདུ་བསོ་ནམས་་་ 


ཝེ, ༦292 8ཿཛི་ ངེ ཧི 





ོན་ལོ་དོངམཇལ། བངྱུ་གྲསམལ་དགོནོད་ཡུགསའཁོར། ལྷནྱརས་ནས་སྣུར་ལ་ཕགམོའི་ལྷུ་གམཛུད། ཕིཏིནྷ་ལཱྱ་རས་ནས་སྤུ་དཊ་འོདབཞུ་བས། .མགཉའི་ཚེས་གཅིགལ་བཅད་ཇུར་བཞུགས། ལ་མཇུག་མགོན་སྦྲབ་དབུར་ཕེབས། ས་སྙུགགནས་ལོ་གེསརཚེསྤ་ི་མཇལ་དར་བཞེས 
690 སི ྱར་སནག་པརི་ཉཛ་གས་མ་དརོ དངསྭ་གོན་བཅས་ནོད། རགས་བདྲེ་ཆིག་ྙངའྲེསྤཅ ར་ཏ་གོན་བཅེས་དང། ི་རི་ིདདཔི་གཉིས་དངདྭགས མ་བཀར་འྲུམ་པརམ་དང། ཏླད་ཕེས། ས་ས་གླས་ལ་ག་སརཆོས་ིམཇུསདབཞས། 





ནྣམས་ཆུད་ནོད། ཆོས་སྨྱོངོདཔལ་ལྡནནས་སྟག་ཤམྐ་བམནོརྦབའི་ལུངངང་མྲིའྲ་ནིང་ཐིག་གི་དབང་ཡུང་གསན། ཞུནྱུ་ཚཱས་ཆོས་བྱཅུའི་ཚོགས་དབུར་པེབས། ཚེས་བྱངའི་འཆམས་གཟིགས་གནང ཆོས་སྦྱོངདཔལ་ལྔནནས་བདེ་ཞླིང་སྙི་ངཐྲིག་དང་བཀའ་འཇུས་ཕུང་དང་།  བཀའ་བརྒྱད་དང་ 
ན་བུམནིངྒན་མསྭ་སིདབང་གསན། ད་པའི་ས ཐིགདང། ཡེ ཤེས་རབ་འབའ་ི་དབང་ལུང་ཛཔམ་ྡོརི་སིད་པའི་དབངཡུང་ནམས་དད། མཁའ་བ་ངིགགྲིའི་ྷནམས་དང་། ཧིན མདོདའི་དཔངམུངནསསདས། གརཅན་བ་ཅིག་ལ་ལནྱ་པང་ 
ཆིབས་བརྒུར་གནང་། ཐེངདགྲེསུམཆིདྱ་ཅིས་ཆབས་སེལ་མཛད། ཀུམ་ཐོག་དང་ཝ་ར་བྱ་རུད། ཐང་སླ་དགོནོད་ཕེབས། དྲབ་དགའ་སྟནྱ་ི་གདུང་འབྱུམ་མཇལ། ཛྭ་རདགོནདགདན། རམདུའྭ་ད་མདུང་། ནུབ་དགོནོ་བམས་མཛལ། གོའཇོ་དེཔ་གཉིས་ལ་ཚདབངམཛད། འགྲོ་ 
ན་དགོན་དགདན་འདྲེན་ལྟ་རཕེབས། བྲ་གྲརཚོ་དྲབང་མཛད། ཆོས་སྐྱོདདཔལ་ལྡན་ལས་ཧཱིང་ཇིག་གིཁྲིདའཕྲེསེ་རྣམས་གསན། མཚམས་ཀྱི་ཡི་གའབྲུ་དྲུག་དང་། མཚོ་དམརྦ་སངནས་གཅང་ག ཤིས་རྡོརྲེ་གོ་ལོདམཛལ། བསངས་དང་གཏོར་ཆེན་ཐུལ། འབམ་རྣམ་སྣམཇལ་མཆོད་འབུལ་ 
མཛད། ཡམ་བརྡ་དྲ་མཇལ་འབལ་གྱི་ནམ་གཡེང་ཤིན་ཅུཆེབརྩ་བུང། ཆས་དགུར་མུགམ་ལུགས་དང་དཀྲུ་སསགས་བསམར་ཐོན། ` སེམ་པཱད་དྲངེམ་དབང་མཛད། འཇྲུསྤྱ་ཆུལ་ཁང་སར་པར་བཞུགས། ཇོ་བོནམ་མཁའ་བཀཀ་ཤས་དང་། མཆོད་རྟེན་དཀརཅུང་། ཐུབ་བསྟན་་ 


༼༦ དོ 


079\/!> 





༡༦༦ ཏྲིཿ༦ི་ 3¥ རི 


།ལྷདབཱས༢པརཔག་མེའི་སྒན་སྒྲུད་མཛད། གསུངརབནས་འཐུལ་ ས་ལ དལ རེ བདེམརོག 
འི་མཆོད གསས སྦས བུ ཐཐ ` ོ་ ཁི ་ལུདོགཙུམཞ་ུས། གདསང པོ 
དདནས། སྦྲལ་དཀརདང་] ཙུ་གསུམ་དྲལ་སྒྲུད་ཙུ་དདངམ ད་དངེརནར་ཚེདབང་གཟུལ་གནང་ སྤྱི་ཆགས་མེཀ་ཅའྷུ་ཕུགན ཡུ རྒྱུདཔནམཁབསནཇཡ། དགེན་ པ་གགས་མགང་ཅས་མཛ 
།ད་ཏེན་གྲུལ་འའ་གས་གཛད། < དག་བགནས སད གསང ཏ འདྲི་མརགདན་འདེན་ དྭགཱཞལ་དྲགངས་འམི་ལངས། དེ་ཤས་ བུ གཅིགལ་ུྱཧཾ་་ཅདཆུར་དགུགས། མཇས གནས་གང ད་པས་ད 
ཞདཿསམ ལག་ལས ུཐའི་ཡསནུ།་མཛལ། ལལཚབ་མདམ་ད་ ུགས། གྲསསཞོན། དུར་བདག ནསནཛད། ཡ་རུ བཞམང -༩དལལྲ་རྒུདཔའངམག་བཅས ། རགྲུ་གནད་པ 
གོ གསེས་ཐེསགནང་པ། འདུབ ཌཱསཨཛད། དུ་ངཾ་དདང་། བད འགྱརུད། རྒྱུལ་ཏྲངཔ་ ངི མ་གསང འེ །ི ག་ ་མ་སྦེབ། རྒྱལཐངཔས ལའ ལི འི 

ཐྲ སིདངིདོངཏཏང་ག་པར། ཕྲ་ཝདན་ལེདདངོསའཐུང་སེང། 


བྱུང མུནགུམ་འཇང་པདྡ། ཝེང དན་རྟགས ནམའི་སྐུན སྦོལ་དཀ་དདོནཛད། ཚོས་དདེནཔ་སུབ་རསེས། དགེནདཀའ་དཔགསའི་ 


)$‰& © ` 


ཅས མཛལ། སྙུ་བཀྲརབདུག དཔུལ་གཏེརཝཱས། འི སྲལ འཛུམ།ནྡ་སང་ུས ོསམ་འབུས། ཆེས་བདཅུག་ཅིགལ་ དར འདར་བ རར ྦ 


©; རོ །དན། རགཆད་ཏུ་ཀ བ།ཤིསྱཉིས་མཛ། གལ་ཟ པད ་་ གོ ཞལ་སྙུར། རིནསས 

ལོ ནུརཕེབས། སབོསལེའྲ་མངཔའ ཅི ཞིས་པབགས་ཛྲད། ཞེས སྨྲམྲ་གཆུགང( འྲདནའགར་ཕངས། འབདོ་ ཅུ། སིིང་འདུས་དར། ཐིམ 
ས་སག ་ག་ གླགཞསཿཐར། ་ ཆིས ནགཅས། ་ སས ལའ་ 
བྷཿབས་ནསྲངཔལ་ཞུངསས་ དི 


་ ཕེབ དུ འས ཞུདགྲུཔཞསམ༔ པ། སེད ར་ས ` ི་ 
གཱ བི རཔ སུད རཾ རྫེསབསུདས། སྨུསརྐདརེས་གནང་མཛང་ ཟི གོ 
དྭདཀུ་དབངཿེན་ པན སད་ འ  _ལ༧ སསལ བ་འོ དད ིས་མཨ་གུལ། དངུག ཡི 





ལོག སེདགྱེལམཛཊི་ དོརད 


ས་གང 
༤ ཙོ 
ཅབྱསལ རར ་ 









ས་ 
སིཏུ་རེནཿ པཆེནས་ 


ལོ་ངོ ངོ དང་འ 


གསོ ་ རའ 


།མཱྡཧགེངགདངམའིིན་ིས་ནམསྦི་ལུངདང་། དུ སྙིཏ་རིན་པཆེརྦསལ་དཀརལིདབང་མཛད། གརདབང། མཇཔ། གདོག ངཱམཛད། དཀའ་ཐང་དུ་ 
594 ་ ཟིྲི་ནསི་སདད། འདི རིར ལོ ཆར་བ དབང་མཛད ་ གཿ ཧོ $ རོ །ཨགདང་། ཨ 


ལཔསམཛལ། འབའ ད་དུ བགོགས་ཙུརམདས་ དུ མིག ིྲ ངི ངས་པ་ལས 

རཾ དེ དེད རཾ ཕྱ འབུལ། ལི པམཕེབས། ཞདས་ཏནྱརས་པརབུལ། པྨ་དབྲད་དང་། ཨཿ 
ས་ག ཀྲིས དད ྣི་ི་ 5 ར་ 
གཡག་་ཕདས་པས་ནངལ། དངུག ུས་གསུ་ུནས་མཛུད། ཝུ ཀ་འ ཤྱ བས་ ༨ ལ་ལ །འོཡུག་དང་ཤུ་བབྱུཆུ བྲས བུ ཀུར 
¡མརྫལ་ཞབས་བརྟན་ུལ། མཁི ཅིད་ཚལ་དུ་གཔ སིད ཁེབས། ཡད་ཨུམ་དངམཛར སྤུ་སོསྦ་སཏྟ ལལ སསང 





དྡན་དངས་ནས། 


ངའ ༨༧ 


ཚོས་གཅག་ལ་མག 





དེ་དེདཚོནམ། ཉཱརས་ནམབཆམས་གཟོགས་མཛོད། ཇོ་དཔའ་ལ་རིནཔོ་ཆནསདགའཛནཆནཔོ་བམ་བླགསདཀོནམཆོགྱ ༢དུམདབང་མཁའའྲོ་འི་བཀའ་གཏད་ཚདབང་བཅས་མཛོད་བ་ནོད། ལབཙུནདག་མིཡགསགར་བག་གཏར་དབངབདེརན འཞིན་མ་ཐོའ། ཇེ་སྱཊ་དིནོ་ 
` 698 ཆེནས་སྟུག་ཤམ་ཡི་དམ་དགེངས་འཇུས་ཁྱིདབང་ ནཱ་སྟ་གེན་སྒྱའྲུལ་ཞབའ་རེབ་དབང་རྱའབྲེ་འུམ་དབང་ལྟ དབང་ཁའོའི་དབངཆེན་ཆོདངང་རྣམས་གནང་། བླཱ་མ་ནོ་རཐུའི་དབངཆེན། སེང་གདོང་དམརམོའི་དངང་གྲུངབརློག་གི་རྗེས་གནང་ རོལ་རྡོར་རྒྱལ་བཀུན་འཇུས། དྲག་ཁྲོས་དབདའཀའ་སྲུང་གི་ 9 

£ འཀའགཏད། སིང་གདོངམའི་དབང་། ཁྲོ་རོལ་རྗེས་གནང། ༅བཐ་དངག་ལེདྡ་རེས་གནང་། ཚག་དེར་ཞིབ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆེན། ཆདབངང་རྣམས་དང་། ཇྲོལ་གས་དུས་འཁོརྒྱ་གི་དབངཆེན་ཡང་བྱསལ། ལྷན་རྐྱསལ་དཔའ་འོ་རིན་པོ་ ནས་བཀའ་འདུས་བླ།ང་ཆོག་མཛད་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཞུལ། གྲེ 
བཞིན་ཅན་གི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཁམས་འཐོས་ནམས་ལ་དཀར་ལོདངས་སོར་གནངཆདང་། སྙིཊ་རིནཔོཆེར་གསེའ་དངལ་རྡོ་ཚདགམུམ། སྣམ་ཐུ་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་བདུནུ་སེགས་ཁུལ། སྐུནབས་སིུནས་ཡོངས་འཇྲོན་དངལྷནརྒྱས་ལ་འདེ་མཆོག་སྟོད་འཁྲེལ་དབང་མཛུད། - ཆེསདགུ་སྙིངིན་པོཆེ་ཁམས་ 
སུཕབཔའི་ཆབས་སྐེལ་ལ་ཕེབས། དཔའ་བོའི་དུ་ནས་ཀྲམ་ཧིང་ཐིག་གྲི་འིདཞུ་འཚུགས། རིག་འཛིནཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་འདུས་ཀྱིབ་སྩེད་ཛྫོགསཁྲིད་ཞུས། (སི་ནིནཔོ་ཆེནས་གཅོད་དབང་ནོར་དྲུ་ཆུ་མཚོ་དངཆག་མེད་གཅོད་སྐོརསུང་དང་། བཀའ་ཆོམས་ཡངཌོམས། རོམ་རྔོརབིན་རིས་སྐར་དངཐེམ་སེད་སྐོར་ཙི 
ཡུངྡམས་བྱསལ། བྲ་ཤས་ཐངྡ ེའབི་ཞུངཞབསདང་དང་མཛལ། དབའ་བནས་ཀྱཿཧིང་ཐིག་གི་ཁུད་གནང་གུལ། ཡིགཆནྣུམས་དངཟད་ཡགཅན་གྱི་སུངཞུས། ལ་དརའཐུལ་ལནབཉས་སྙི་།རིན་པོརེཁམས་ཞུ་ཡེབས་པ་གནང་། ཆེཉིདཔད་པའ་བོ་ཡར་ཆིབས་ཁ་བུ་སྒྱུརུགནང་སོངངོ་། _„ 
འདིར་ཤྨུས་པ། མཐོང་ན་དགའབསྩེད་པད་དཀའཚལ་ལ་འཁུ། །རྱོང་བས་བད་རྔོབ་བདུད་རྗི་འྒྱ་མཚོར་མཚུངས། །ཇེབ་རྣམས་རྣམ་དཀརཐུན་ཚོགས་རྡོར་ཁུའི་ཇུན། །དམ་པརྣམས་ཌྱི་རྣམ་ཐརབསྔགས་འོས་བྱས། །བནྡད་རྩི་ཉིད་ཀྱང་གཏན་གྱི་ངང་བདེ་ཇོའི་ཅིང་། །དབད་བསམ་ཉིདྱ་ཏངམཆོག་གིའང་ 





